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Conférence bien vieillir Cité scolaire Jean Jaures

Les seniors de la communauté de communes du  Philippe Exelmans nouveau proviseur
Saint-Affricain mais aussi de celle Monts, Rance et
Rougier sont invités a une conférence et des
ateliers d'éducation a la santé P.5

un;r n..[ ‘

Nouveauté pour cette
rentrée 2026 avec
l'arrivée d'un nouveau
proviseur, Philippe
Exelmans qui, aprés de §
nombreux postes sa
|'étranger, a posé ses
valises a St-Affrique.
Nouveautés aussi au
. niveaude l'enseignement
- avec une spécialisation
en réseaux électriques et 'ouverture d'une classe
Jeune Sapeur Pompier P.8

Pony Games FestTrail

Encore de belles performances pour  payez.yous les 19 et 20 septiembre pour

le Combretois Anthony Rouquiete - découvrir notre berriboire autrement

Venez découvrir les offres de rentrée chez Ford

-:-\ierle speaale suréquipée Puma Black Edltlon\

A partir de 299€/mois*

*Voir conditiens dans votre garage

"Le Vern - 17‘2‘40 ST-AFFRIQUE - 05 65 49 30 02
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T 29 A00T
Yvan MARCELON, 73 ans,
domicilié a Lapeyre

¥ 6 SEPTEMBRE
Alain CAUSSAT, 84 ans,
domicilié a St-Affrique

¥ 7 SEPTEMBRE
Henri CRANSAGC, 88 ans,

domicilié a St-Affrique

Paroisse Bon Pasteur
- Jeudi 17 septembre : 9 h Messe,
Saint Affrique

- Vendredi 18 septembre : 14h30
Conseil économique paroissial,
presbytere ; 16h30 messe, EHPAD
La Miséricorde ; 17h45 Chapelet,
Saint-Affrique ; 18h30 Messe,
Saint-Affrique.

- Samedi 19 septembre : 10
h Adoration et confessions,
Saint-Affrique ; 16 h Mariage
de Damien Daumas & Emilie
Castan, Saint-Affrique ; 16h30
Mariage de Luc Anduran & Maud
Prieu, église de Rayssac (Vabres
1'Abbaye) ; 18h30 Messe, Vabres

- Dimanche 20 septembre : 10h30
messe, Saint Affrique

- Mardi 22 septembre : 9 h messe,
Saint Affrique ; 16h45 KT CM,
Saint Rome de Cernon

- Mercredi 23 septembre : Aumo-
nerie MFR Valrance ; 10 h messe,
Marnhagues-et-Latour ; 15h30
Chapelet, Latour ; 18h30 Messe,
Saint Affrique

Restos du Caeur

Collecte alimentaire

La collecte alimentaire aura lieu
les 2 et 3 octobre dans tous les
supermarchés de la ville et Inter-
marché de Camares ainsi qu'a
Biocoop. Rendez-vous de 9 h a 19
h pour déposer toutes sortes de
denrées. Merci de mettre en prio-
rité des portions individuelles ou
des boites de conserve. Les Restos
ont besoin de vous pour faire face
a une demande de plus en plus
importante.

Atelier seniors :
découvrez le padel dans
une ambiance conviviale !
Le CCAS, en partenariat avec
le Service des Sports, invite les
seniors a sinitier au padel, une
activité ludique et accessible a
tous, le lundi 28 septembre 2026

PRO

Du 7 au 26 septembre
FOIRE AUX VINS

Remiselimmédiate sur nos Cav,es arVin
Pour tOlLt achat, 2 b :

*dans la limite des stocks disponibles

~

( En face d'Infermarché )

ZA du Bourguet - 12400 VABRES L’ABBAYE - 05.65.49.31.76

au terrain situé derriére la piscine
a 14 h ou 15 h. Une belle occasion
de bouger, samuser et partager un
moment convivial en plein air !
Places limitées !

Réservez vite votre créneau au-
pres du CCAS au 05 65 98 29 10

Mandalas

Mardi 22 septembre, Le Quai
vous propose de participer a une
aprés-midi  Mandalas.  Venez

passer un moment relaxant et
reposant, autour du coloriage de
mandalas, dans la salle climatisée.
Apreés-midi ouverte a tous et sans
inscription, début de latelier a 14
h.

Pour toutes informations com-
plémentaires, merci de contacter
Le Quai au 05 36 15 00 19 ou
par email a l'adresse suivante :
lequai@ville-saint-aftrique.fr

/

toujours crédités
en plus sur votre

9%)

Photo non-contractuelle

Besoin de réconfort pour la rentrée ?

Pensez a notre Muffin

CHOCOLAT- NIIISI:'IT 1
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Animations au Quai

Mercredi 23 septembre
a 10 h yoga en famille
Venez partager un moment de
complicité avec votre enfant
(6-10 ans) lors d’'un atelier yoga
en famille au Quai. Céline Bon-
homme, éducatrice de jeunes
enfants, et Betty, référente
famille, vous guideront pendant
1h de bien-étre et de douceur.
Atelier gratuit, sur inscription
au 05 36 15 00 19 ou par mail :
lequai@ville-saintaffrique.fr

Vendredi 25 septembre
: Histoires pour Bébés
Venez passer un moment doux
et chaleureux avec Histoires
pour Bébés, au centre social, le
vendredi 25 septembre a 10 h, en
partenariat avec la médiatheque.
Venez partager des comptines,
des histoires et des chansons
avec votre enfant de 0 a 3 ans.
Parents et grands-parents, venez
vivre un instant privilégié de
complicité autour des livres et de
la découverte, avec vos tout-pe-
tits ! Gratuit et sans inscription.

Atelier cuisine

Vendredi 25 septembre, de 14
h a 16 h au Quai, participez
a latelier cuisine « Cuisinons
ensemble ». Un moment convi-
vial de partage, d'échanges et de
découvertes culinaires, ouvert
a tous. Inscription gratuite au
Centre social Le Quai.

A la découverte de
I'association Rocka Latina
Le Quai vous invite a découvrir
l'association Rocka Latina le
vendredi 25 septembre de 17 h
a 19 h au centre social. Venez
découvrir les activités proposées
par lassociation et partager
un moment de détente et de
convivialité. Contacter Le Quai
au 05 36 15 00 19 ou par email a
l'adresse suivante : lequai@ville-
saint-affrique.fr

53 impasse de La Crouzette
12250 Lauras
Page Facebook Katy magnétiseuse

Katy magnétiseuse
sidan.katy@orange.fr

VOLETS  PORTES DE GARAGE

[

FENETRES PORTES

=

PORTAILS STORES

™

PERGOLAS

M&W
06 7159 36 34 IR

MENUISERIE GARRIGUES
CAMARES

www.menuiseriegarrigues.fr

L christophe-garrigues(@orange.fr

Journées du Patrimoine
Ouverture du Temple de St-Affrique

A T'occasion des Journées européennes du patrimoine, le temple de
Saint-Affrique sera ouvert toute la journée de dimanche. Dés 10h30
pour le culte mensuel et a partir de 14h pour une visite guidée mélant
histoire, architecture et spécificités du protestantisme en général dans
le paysage religieux et sociétal francais. Ce sera l'occasion pour la
population de découvrir un des aspects de I'histoire de leur territoire
concrétement. Le pasteur Nelly Gatta sera présente.

J

Ateliers séniors
Bienvenue a la retraite

Pour les seniors de la commune de Saint Affrique et ses alentours .

Alfred, sophrologue certifié sera présent le 22 septembre prochain dans la
commune de Saint Affrique, 4 la Maison France Services du Saint Affricain,
Roquefort et 7 Vallons Tiers-lieu I Oustalou, a la salle de réunion ler étage au
21 Avenue du Pont Vieux aVabres I'Abbaye a 10 h pour présenter le parcours
Bienvenue a la Retraite. Durant ce cycle de 6 séances (les mardis 22/09/26,
29/09/26, 06/10/26, 13/10/26,
27/10/26 et 03/11/26) organisées en

Editorial

Delphine ROUQUETTE
Que de joyaux !

Les 19 et 20 septembre auront
lieu les Journées Européennes
du patrimoine. Cette année
le théme est Le « Patrimoine
de la photographie » et le
«Patrimoine en péril : raviver,
résister, réimaginer ». De
nombreux édifices habituelle-
ment fermés au public seront
exceptionnellement ouvert
a l'occasion de ces journées,
permettant a tous de découvrir
des joyaux de notre histoire.
Des lieux habituellement fer-
més parce quils sont privés,
ou bien pour leur sécurité
contre les vols notamment
dans les églises ou bien parce
que sont des lieux stratégiques
du pouvoir . Bref c'est une
occasion unique qu'il ne faut
pas hésiter a saisir méme si les
files d'attente peuvent parfois
étre décourageantes... Pour les
amoureux de nature, les parcs
et jardins sont aussi des visites
possible en extérieur et compte
tenu de la météo annoncée
¢a peut étre une belle sortie.
Ceux qui préférent l'action
le Fest'Trail aura lieu comme
chaque année au départ du
Chéteau de Montaigut la jour-
née de dimanche. De quoi faire
une pierre deux coups !

petit groupe, [lintervenant expert
en prévention accompagnera la
réflexion des participants et leur
donnera les clés d’une retraite sereine
et active. Ces ateliers sont totalement
gratuits. Conditions d’inscription
: Btre futurs retraités (-2 ans avant
la retraite) / jeunes retraités (+2 ans
apres la retraite). Contactez « Eté
Indien » et demandez Stéphanie pour
plus d’informations ou pour vous ins-
crire au 03 10 93 06 60 ou a l'adresse
groupe@ete-indien-editions.fr.
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Cinéma
Le Moderne
SAINT-AFFRIQUE

Répondeur vocal :
089268 68 12

Tél. 05 65990210
Programmation
du 16 au 22 septembre

Horaires
Samedi:17h
Dimanche:17h

"Tad l'explorateur

Action, aventure - Durée 1h40

Tad et Sara sont désormais les heureux parents d'0i, une
adorable et intrépide petite fille de deux ans. Le bonheur
de 1a petite famille fait un peu de fombre & Momie, qui
a limpression de passer au second plan. Alors quen
vacances o Londres a bande met la main sur la Lampe
Merveilleuse des Mille et Une Nuits, Momie formule un
veeu inattendu : voyager dans le temps pour retourner a
époque de sa jeunesse ol tout le monde |'adorait. Tad,
Sara et toute [équipe n'ont alors d'autre choix que de partir
a la poursuite de Momie a travers le passé, avant que tout
le cours de [Histoire ne soit modifié. .. Cette nouvelle
aventure les entrainera o travers focéan Atlantique, de la
mythique cité perdue de Paitti a la Gréce Antique, avant
de les conduire au cceur du Moyen-Orient, jusqua la
Iégendaire grotte Al Baba et les Quarante Voleurs.

Horaires
Mercredi17h,21h
Jeudi:21h
Samedi:21h

B8 Dimanche:17h,21h
2| Lundi:21h

"Un grand raccourdi"
Comédie dramatique - Durée 1h20
Quand le restaurant familial menace de fermer, deux cousins
bretons relachent des rats pour Simproviser dératiseurs. Le
méme €té, deux jeunes femmes trafiquent le concours de
beauté local pour promouvir leurs bijoux. Embarqués dans
leurs stratagemes chaotiques, ces quatre débrouillards en
quéte d‘avenir finissent par se percuter.

Horaires
Mercredi: 17h
Vendredi: 21h
Samedi:21h
Mardi: 21h

"Insidious"

Epouvante, horreur - Durée 1h45

Gemma, une jeune mere éleve sa fille dans a maison de
son enfance. Flle découvre qu'elle peut voyager dans le
Lointain, ce royaume purgatoire des ames perdues au cceur
de l'univers dnsidious. Lorsqu'une entité malveillante s'en
prend d elle, Gemma révéle un pouvoir qui change tout :
elle ne se contente pas d'entrer dans le Lointain, elle peut
ramener dans le monde réel ce qui s'y trouve. Une fois que
les démons prennent conscience de son pouvorr, notre
monde devient alors leur terrain de jeu.

FESTIVAL "QUEERALITE"

Saint-Affrique - Salle des Fétes et Caveau
Samedi 10 octobre - A partir de 11 h

Pour sa troisieéme édition, le festival Queeralité revient a la salle des
fétes de Saint-Affrique, boulevard Aristide Briand. Cette année
encore [événement a pour objectif de mettre en lumiére les vécus
queer et ruraux a travers lart et lartisanat1, mais aussi de partager un
moment festif et convivial avec les habitant-es du Sud Aveyron !

Au programme de la journée, I'incontournable marché dartisanat
qui rassemble une trentaine dexposant-e, un village associatif,
mais également des ateliers, une table-ronde enregistrée par Radio
Saint-Affrique, un spectacle de marionnette, un concert folk et un
Drag Show pour découvrir la richesse des créations LGBT+2 du ter-
ritoire et de ses environs. (cf. Programme détaillé ci-joint).

La soirée sera ouverte par un bal traditionnel avec les artistes tou-
lousaines de Cau Bell. Il sera suivi d’'un concert électro rap de Grace
Volupté Van Van, pour terminer par une performance musicale et
poétique de Putite de Mdma.

Entrée a prix libre (conseillé 5 €, 10 € ou 15 €) directement sur place.

Ouverture de [événement a 11h. Fermeture des portes a 00 h.

Repas du soir servi par la cantine locale « Patate 12 » Plat et dessert a
10€. Menu : Ramen aux légumes et moelleux amandes mirabelles. Sur
réservation par SMS au 07.86.82.62.41

Buvette sur place (attention, pas de CB )

L’ensemble Vocal Van Berchem (EVVB)
fait sa rentrée a Saint-Affrique

Le cheeur accueille tous ceux qui ont envie de partager leur gott de
la musique et du chant choral, sans condition préalable de formation
musicale, EVVB est un choeur amateur ouvert a tous. 1l regroupe
actuellement plus d’une soixantaine de choristes du Sud-Aveyron, de
Riviére-Sur-Tarn a Laval-Roqueceziere et du Viala du Tarn a Saint-
Beaulize et le covoiturage est coutumier.

Les répétitions auront lieu a partir du 21 septembre tous les lun-
dis de 20h15 a 22h30 a la salle Jean Moulin, Rue Jean Moulin a
Saint-Affrique puis le choeur se produira en concert en juin pour
présenter au public sud-aveyronnais le fruit de son travail.

N’hésitez pas a venir pour suivre nos premiéres répétitions avant
de vous engager, vous rencontrerez des choristes enthousiastes et
accueillants. A bientot !

Contact chorale.evvb@gmail .com

Concert-lecture "Stabat Mater Furiosa"

De Jean-Pierre Siméon, par Francine Vallaeys et Vincent Dubus a
CasaEuropea ce dimanche, 19 septembre a 18h30 .

« Stabat Mater Furiosa est I'histoire d'une femme qui se tient debout
et qui refuse de comprendre. Evoquant un passé encore parfumé des
odeurs du basilic de son enfance, elle pousse un cri violent contre
la guerre, contre 'homme de guerre. Non pas un cri qui comble le
silence sur les ruines mais qui accuse le vide".

Danses joyeuses Khaita

Ceest reparti pour une nouvelle saison ! Venez découvrir les danses
folkloriques tibétaines. Khaita signifie « Harmonie dans lespace ».
Avec Khaita, vous découvrez

- ’harmonie de votre corps en apprenant a bouger avec présence et
joie

- votre esprit en étant conscient et en laissant aller vos soucis

- la connexion avec les autres en dansant ensemble comme un tout.
On vous invite a venir découvrir cette activité le lundi 21 septembre,

jour de la reprise. Les séances auront lieu a la MEP les lundis, salle
6, 3éme étage : débutants de 20h15 a 21h15, avancés de 21h15 a
22h15 et les jeudis, salle 3, 2eme étage : débutants de 15 h a 16 h,
avancés de 16h30 a 17h30. Les 2 premiéres séances seront gratuites.
Tél: 06 03 48 47 52 ou 06 81 46 41 93

Atelier d’histoire de
la musique

Animateur : Jean-Pierre CAU

A la découverte du monde musi-
cal ! Cest ce que vous proposent
depuis maintenant sept saisons
Jean-Pierre Cau et lassociation
Fiori Musicali de Saint-Affrique.
Cet atelier est ouvert aux ama-
teurs de musique classique et
dart lyrique et sadresse autant
aux néophytes quaux amateurs
plus éclairés. Aucun niveau ou
connaissances musicales ne sont
nécessaires pour s’y inscrire.

Il comprend douze séances de 2
h chacune se déroulant a la salle
du «Familial», rue Frangi et Or-
tega, au rythme environ de deux
séances par mois. Le lundi de 15
h a 17 h. Le théme retenu pour
cette nouvelle saison concernera
«Une histoire de la musique
anglaise autour d'Henry Purcell,
Georg Friedrich Héndel, Benja-
min Britten & Cie»

Pour plus de renseignements ou
pour connaitre les conditions
d’inscription prendre directement
contact au 06 70 31 02 44 ou par
e-mail : assofiorimusicali@gmail.
com

Lecture poétique

Vendredi 18 septembre a 19 h
: Lecture poétique "Requiem
pour une amie" de Rainer Maria
Rilke a la librairie Les Feuilleuses
Anette Cyran et Rotrauda Weitz
lisent pour nous cette élégie et font
entendre les sonorités magiques
de la langue de Rilke grace a une
interprétation bilingue allemand
et frangais dans une traduction
adaptée par Anette elle-méme.
Participation libre mais nécessaire

Cinéma

Horaires
ST Mercredi: 21h
CULECTRT® joydi:21h

| Vendredi:21h
Samedi:17h

Dimanche:21h
Lundi, mardi :21h

"Lafrappe"

Drame - Durée 1h45

Enzo, 19 ans et sa soeur Carla, 20 ans, sont fivrés a eux-
mémes depuis plusieurs années. Quand leur pére, Anthony
st libéré de prison, Enzo voit la promesse fragile d'une
famille a reconstruire contrairement a Carla pour qui Idée
reste inconcevable. Rattrapé par son passé, Fnzo doit se
confronter o une Vérité quil a trop longtemps gardée pour
lui.
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Région Occitanie - Sud-Aveyron

Projet expérimental aupres des séniors sur le "Bien vieillir"

L'association M2P (Midi
Pyrénées Prévention) avec le
soutien du Parc des Grands
Causses, des Communautés de
Communes du St-Affricain et
Monts Rance et Rougier et de
la communauté
Professionnelle Territoire du K
Sud-Aveyron lancent un projet
expérimental sur le "Bien
vieillir" qui se déroulera a
St-Affrique le mardi 22
septembre.

k

|
\

Ce projet débutera par une conférence le mardi 22
septembre a 14h30 a la salle des fétes de St-Affrique.
Intitulée "Prenez soin de votre santé aujourdhui
pour demain", elle sera animée par un médecin
gériatre. Elle s'adresse aux plus de 60 ans afin de les
sensibiliser aux enjeux du vieillissement en bonne
santé et de 'importance de la prévention pour pré-
server durablement leur autonomie.

Au-dela de la conférence, tout au long de l'apreés-
midi les visiteurs pourront aussi rencontrer des
acteurs du bien vieillir qui sont présents sur le
territoire, a travers différents stands d'information
(CCAS, Carrétou de la santé, Point Info seniors, le
Quai, ADMR, 02, M2P, CPTS Sud-Aveyron, Al-
triane, association de coordination gérontologique
du St-Affricain).

Repérer les fragilités pour orienter au
mieux vers les acteurs du territoire
Lors de cette journée les participants pourront
bénéficier de bilans ICOPE (programme de 'OMS
visant & maintenir les capacités intrinséques des
personnes agées), réalisés sur place ou sur rendez-
vous par des professionnels de santé de la CPTS
Sud-Aveyron. Ces bilans permettront de repérer
d'éventuelles fragilités liées a l'avancée en 4ge et
d'orienter les personnes vers les dispositifs de pré-
vention les plus adaptés a leur situation.

Ve

Aime ALLINGTON Claudia
Votre Mandataire d’Assurance spécialisée
Protection Sociale et Patrimoniale

N°ORIAS 26008405
N°SIRET : 10 56 17 310 000 13

07 50 99 59 07

claudia.allington.am@axa.fr

Rendez-vous a votre i
domicile pour faire |
I’état des lieux de vos
garanties

Lors de ces bilans 15 personnes seront retenues en
fonction de leur degré de fragilité pour participer
a une expérimentation nationale multidomaines
afin de favoriser le bien-étre et I'autonomie (AMI-
COPE). Les participants participeront a des séances
collectives d'une heure a raison de 2 rendez-vous
par semaine en activité physique adaptée, ateliers
mémoire, gestion es émotions, accompagne-
ment social, le bon usage des médicaments... de
novembre 2026 a mai 2027. Ce sera complété par
des actions complémentaires conviviales. Ceux qui
ne seront pas sélectionnés pour ce projet pourront
intégrer un autre programme "Prenons I'age du bon
coté" qui se déroulera a Belmont de novembre 2026
a mars 2027, 1a aussi pour un groupe de 10 a 15
personnes, pour un programme d'activité physique
adaptée et de nutrition. Toutes ces séances sont
gratuites.

Une expérimentation portée ici pour tout le Sud
de I'Occitanie “comme territoire pilote grice a la
mobilisation des acteurs locaux et au dynamisme
partenarial” indiquait Laurie Cazalens, référente
territoriale M2P.

D.R.

Infos

GRETA : portes
ouvertes

Dans le cadre de la Semaine
de 1'Evolution Professionnel
du 05 au 16 octobre 2026,
venez nous rencontrer et
découvrir nos formations
lors des

Journées Portes Ouvertes les
8 et 9 octobre prochain, de 9
hal7h

GRETA Midi Pyrénées Nord
- Agence de Millau - 38 bou-
levard de 1'Ayrolle - 12100
MILLAU

Dédicaces

Myléne Kheloui dédicacera

ses deux livres pour enfants a

la librairie Bastide le samedi

19 septembre de 9 h a 12h15
-"L'apprenti espion” et

"L'apprenti astronaute”

France Services

La France Services du Saint
Affricain,  Roquefort 7
Vallons et L'Agence Postale
Communale seront excep-
tionnellement fermées la
journée du 24 septembre
2026.

ADIL

Permanence a
SAINT-AFFRIQUE au Centre
Social Le Quai, Place de la
Gare SUR RENDEZ-VOUS
AU 05.65.73.18.00. Prochaine
permanence : jeudi 24 sep-
tembre 2026

Du 10 au 11 octobre 2026
Renseignements aupres de

b

Le Réseau AXA Epargl\le et Protection

23 bd Charles de Gaulle a St-Affrique
056598 16 80

« Préparation et optimisation de la retraite
« Epargne et stratégie d’investissement
« Etude fiscale et patrimoniale
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Fest'Trail

9¢éme adition du Fest'Trail Causses et Rougier

Les 19 et 20 septembre 2026, le Fest'Trail
Causses & Rougier donne rendez-vous aux
passionnés de course nature pour un week-
end sportif au coeur des paysages emblé-
matiques du Sud-Aveyron. Entre Grands
Causses et terres rouges du Rougier, plu-
sieurs centaines de coureurs sont attendus
pour découvrir un territoire remarquable a
travers quatre formats de trail, une randon-
née et des courses dédiées aux enfants.

Organisé par lassociation Natur’Events, le
Fest'Trail Causses & Rougier propose une
expérience qui va au-dela de la compétition
sportive : faire découvrir, en courant ou en
marchant, les paysages et le patrimoine du
Parc naturel régional des Grands Causses.

Un week-end de trail pour tous les niveaux

Les festivités débuteront samedi 19 septembre a Saint-Affrique avec
les courses enfants, organisées a partir de 16h15 sur la place de
I'Hotel de Ville. Deux distances gratuites permettront aux plus jeunes
de participer a la féte : la Mini-Draille de 1 km et la Mini-Montaigut
de 3 km. Inscription sur place au Café du Commerce.

A 18 h, place aux adultes avec le Prologue, une course nature de 8 km
et 300 metres de dénivelé positif, au départ de la Place de 'Hotel de
Ville. Les récompenses seront remises a 19h30.

Le dimanche 20 septembre, le Fest’Trail prendra une autre dimen-
sion avec trois trails et une randonnée au départ du Chéteau de
Montaigut.

Dés 6h40, les coureurs de La Cardabelle sélanceront sur le format le
plus exigeant du week-end : 50 km et 2 300 m D+.

A 8 h, les marcheurs partiront & leur tour pour une randonnée de
15 km et 500 m D+. A 9 h, ce sera au tour des participants de La
Montaigut, un trail de 30 km et 1 350 m D+, avant le départ a 10h10
de La Draille, format plus accessible de 15 km et 500 m D+.

La journée se poursuivra dans une ambiance conviviale avec plu-
sieurs foodtrucks a partir de midi, avant la remise des récompenses
a 13h30. Deux épreuves qualificatives pour les Championnats de
France. Au-dela de sa dimension populaire et territoriale, l'édition

2026 s'inscrit également dans le calendrier
8 sportif national.

La Montaigut (30 km) et La Cardabelle (50
km) bénéficient d'un label FFA et sont qua-
lificatives pour les Championnats de France
de Trail 2027.

Le Sud-Aveyron comme terrain
de jeu

Le Fest'Trail Causses & Rougier entend faire
de la course a pied un véritable moyen de
découverte du territoire. Les participants
évolueront au coeur du Parc naturel régio-
nal des Grands Causses et découvriront
notamment le Rougier, avec ses terres
rouges caractéristiques, ainsi que plusieurs
éléments du patrimoine local. Le chateau de Montaigut constituera
notamment le décor du départ des épreuves du dimanche. Lorgani-
sation affirme également une volonté écoresponsable, avec une atten-
tion particuliére portée au respect des espaces naturels traversés, de
la faune et de la flore.

Un engagement est aussi pris pour le territoire puisque tous les
cadeaux coureurs sont achetés a des artisans et producteurs locaux
: Gateaux a la broche, confitures, miel, biére artisanale Saint-Affri-
caine... L'équipe du Fest'Trail remercie chaleureusement tous les
bénévoles qui vont se mobiliser durant quasiment 10 jours, ainsi que
tous les acteurs du territoire qui soutiennent 1'événement : la Ville
de Saint-Affrique, la Communauté de Communes du Saint-Affricain
Roquefort, 7 Vallons le Département ainsi que toutes les entreprises
du territoire qui nous apportent un soutien matériel et/ou financier.
Sans eux rien ne serait possible.

Samedi 19 septembre a Saint-Affrique & 16h15 : courses enfants 1
et 3km - 18 h : Prologue 8 km / 300 m D+ - 19h30 : remise des
récompenses.

Dimanche 20 septembre, départs du chateau de Montaigut : 6h40
: La Cardabelle - 8 h : randonnée - 9 h : La Montaigut - 10h10: La
Draille. A partir de 12 h : restauration foodtrucks 13h30 : remise
des récompenses

Pony Games

Encore un éte doré pour le Combretois Anthony Rouquette

Cet été, Anthony Rouquette a une nouvelle fois
porté haut les couleurs de la France sur les plus
grandes compétitions internationales de Pony-
Games.

Son périple a débuté en Normandie lors des Championnats d’Europe
avec son cheval Enzo. Apres une belle entame de compétition,
Iéquipe de France a di faire face a la blessure d’un de ses cavaliers et
termine finalement a la 4*™ place.

La semaine suivante, Anthony retrouvait sa jument Desy a Lamotte-
Beuvron pour les Championnats du Monde par équipe. Apres de
solides qualifications et une finale tres disputée face a Angleterre, les
Francgais décrochent une magnifique médaille d’argent et le titre de
vice-champions du monde 2026.

Pour terminer ce marathon de trois semaines, Anthony retrouvait
Enzo a Corné, prés d’Angers, pour les Championnats du Monde en
paire aux cotés de son ami Paul Barreau. Réguliers tout au long de
la compétition, les deux cavaliers prennent progressivement la téte

du classement avant de
décrocher le titre tant _
convoité : Champions
du Monde en paire
2026 !

« Cétait un moment
incroyable. Vivre ¢a [
avec mon ami, cétait s
encore plus fort. Cétait
aussi I'un des titres qui
manquaient a mon pal-
mares, donc je suis tres
fier de l'avoir remporté. »

Apres cet été exceptionnel, Anthony prépare désormais son prochain
rendez-vous : 'European Indoor Cup en novembre avec son équipe
Red Eagle, double tenante du titre.
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Néo rétro
2eme édition le 20 septembre

L'association a le plaisir de vous inviter a la 2¢™ édition au profit de
l'association "Un pas pour Loris" (autos, motos, camions), organisé le
20 septembre au jardin public de Saint-Aftrique.

Les temps forts de la journée sont a 9 h les départs du rallye touris-
tique en voiture (90 km) et de la balade moto (120 km).

Des 11h30 : retour au jardin public, exposition statique des véhicules
et restauration sur place (food trucks).

Entre 11 h et 15 h auront lieu des parades de camions en ville.

A 16h30 : remise des prix.

Travaux
Réfection de la Chaussée Bd Charles
de Gaulle

Ce début de semaine, la circulation a été un peu perturbée la nuit au
niveau du Bd Charles de Gaulle.

En effet lundi soir a partir de 21 h la portion de route entre la place
de Liberté jusqu'au rond point de La Cazelle (excepté sur le Pont
Neuf refait récemment) a été rabotée nécessitant des déviations de
circulation.

Les déviations sont prévues entre 21 h et 6 h. Pour les véhicules légers
elle se fait pas la contre allée du Boulevard Charles de Gaulle, la rue
Gaston Delure, le parking des greves, la rue du Général de Castelnau
et le Boulevard de la Résistance dans le sens St-Affrique / Vabres.
Dans le sens Vabres / St-Affrique elle se fera par le Chemin du Bois
de Boulogne, le tunnel de Verniére ou sont installés de feux et le
Boulevard Carnot. Les nuits suivantes aura lieu le revétement de la
chaussée.

Féte des Cazes
Un grand merci a tous !

Les 29 et 30 aotit derniers, le quartier des Cazes a vécu deux journées
chaleureuses et animées a l'occasion de sa féte populaire. Grace a une
météo clémente et a la mobilisation remarquable, I'événement a ras-
semblé un tres large public, confirmant une fois encore l'attachement
des habitants a ce rendez-vous convivial.

Petits et grands ont profité des nombreuses animations proposées,
toutes accueillies avec enthousiasme. Les activités intergénération-
nelles ont particulierement marqué ces deux jours, créant de beaux
moments de partage et de bonne humeur.

Le comité d'organisation tient a remercier sincerement I'ensemble des
participants, la mairie, les bénévoles, les partenaires et les riverains
pour leur engagement et leur présence ainsi que les établissements
Sauca, les clubs de foot et de rugby, Julien Vayssettes, Brigitte Martin,
Maurice Azam, Raymond Fabre, l'amicale des sapeurs pompiers.
Leur soutien a permis de faire de cette édition un véritable succes.
Rendez-vous l'année prochaine pour de nouveaux moments festifs
au cceur du quartier des Cazes.

-3

JOURNEES DU PATRIMOINE

Samedi 19 septembre : découvrez ECOTRI !

Le SYDOM Aveyron vous ouvre les portes d’ECOTRI,

le centre de tri des emballages et des papiers de Millau, s

de 8h30 a 14h30. 8

Gratuit et sans réservation o

Visite toutes les 30 minutes. Durée estimée : 45 minutes

A partir de 8 ans

Contact :

05 65 68 34 49

ECOTRI Centre de tri des emballages et des papiers

Parc d'activités Millau Viaduc

1 rue de Bouderre

12100 MILLAU

www.sydom-aveyron.com - 05 65 68 34 49 Aveyron
- J

Rentrée de I'Action Catholique des Enfants
a Saint-Affrique !

Tu as entre 6 et 15 ans ? Tu veux faire lexpérience d’une vie déquipe
? Tu aimes jouer ? Alors, viens découvrir 'A.C.E* en famille pour
quelques minutes ou plus... mercredi 16 septembre 2026 de 14h30 a 16
h au Centre Paroissial, Enclos Saint Joseph, 8 rue du Chanoine Costes
a Saint-Affrique. Chloé, Soraia et Gilles vous attendent nombreux pour
découvrir le mouvement et si cela intéresse en intéresse plus d’'un, dé-
terminer ensemble la fréquence et les horaires de rencontre de clubs...

Parlez-en autour de vous et que vos enfants invitent copains et copines
I L'A.CE. comme mouvement d'action catholique, en lien avec la
catéchese, peut aussi accompagner vos enfants dans leur cheminement
vers les sacrements !

Contact : Gilles MAUGEALIS : 06.85.36.54.47 ou mg12@sfr.fr

* LAction Catholique des Enfants (A.C.E), est un mouvement chrétien, déduca-
tion populaire qui propose aux enfants de 6 d 15 ans de se retrouver réguliérement
en club Perlin, Fripounet, Triolo, TopAdos, pour vivre une expérience humaine et
spirituelle. Grace a sa pédagogie par le jeu, lattention d ce qui se passe dans le
monde, la solidarité et le vivre-ensemble, les enfants développent leurs capacités,
devenant ainsi acteurs, dans leurs différents lieux de vie.

Ateliers seniors : restez en équilibre et en
confiance !

L'atelier initialement prévu le 14 septembre est reporté au lundi 21
septembre 2026. Le CCAS invite les seniors a participer a un atelier
dédié au maintien de léquilibre et a la prévention des chutes, a la salle
de gym intercommunale a 14 h ou 15 h

Au programme : « Exercices ludiques et accessibles a tous

o Jeux adaptés a tous les niveaux « Encadré par un éducateur sportif
Et pour cloturer ce moment en toute convivialité : un gotter offert
par le CCAS ! Attention, places limitées !

Réservez rapidement votre créneau au 05 65 98 29 10
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Cité Scolaire Jean Jaures

Un nouveau proviseur Philippe Exelmans au service de la communauté éducative

La rentrée 2026 a la Cité Scolaire Jean Jaures est
marquée par l'arrivée d'un nouveau chef
d'établissement en la personne de Philippe Exelmans.

Ce breton d'origine de 60 ans avec une belle carriére derriére lui est
arrivé a St-Affrique début aotit "sur un territoire incroyable. ]'étais sur
une fin de mouvement a l'étranger et je suis arrivé un peu tard pour faire
mes choix, ma nouvelle destination a été St-Affrique dans un trés bel
établissement, riche en formations et attaché a la réussite des éléves, ou
les professeurs les font réussir". Cette année ce sont prés de 800 éleves
qui ont fait leur rentrée de la 6* au BTS. "Ici les professeurs font réussir
les éléves davantage que ce qu'ils devraient et ce n'est pas le cas dans tous
les établissements. Ici on est a 100%, ¢a veut dire que les professeurs,
grdce a leur travail et a une bonne orientation luttent aussi contre le
déterminisme social . Cet accompagnement du collége au lycée, le suivi de
tout le cursus par les professeurs sur 10 ans d'apprentissage leur offre une
vision beaucoup plus large que s'il n'étaient qu'en collége ou en lycée. Il y
a une dimension plus importante au niveau de l'accompagnement et de
lorientation. Il faut que le projet d ‘orientation soit un projet de la famille
pour permettre aux jeunes de se réaliser et nous y accorderons beaucoup
d'importance”.

Breton donc avec des études & Rennes puis a la Sorbonne. Il enseigne
ensuite le frangais a Paris avant de partir pour les iles Canaries ou il
passe le concours de chef d'établissement. Il revient en métropole en
tant que proviseur adjoint dans le Val d'Oise de 2006 a 2010. II sera
tour a tour chef d'établissement pendant 5 ans au Chili, a Tokyo, 4 ans
au lycée Frangais de Mexico avant de réintégrer le territoire national
avec son arrivée a St-Affrique. Passionné de littérature, d'art, de danse
contemporaine et de cuisine il est aussi un fonctionnaire convaincu
"au service de la communauté éducative, des éléves, des parents et des
personnels. J'essaie d'étre proche des gens, humain, bienveillant tout en
restant exigeant".

Sur la rentrée il évoquait son caractére particulier avec "une rentrée
dégradée due a l'incident informatique qui nous prive de toutes les don-
nées et rend la gestion générale difficile. On navigue un peu a l'aveugle.
Les professeurs vont recevoir leurs nouveaux identifiants pour remettre
en marche les courriers académiques et pour aller aussi sur Pronote,
l'interface indispensable. On ne peut plus fonctionner sans ces outils la.
Néanmoins j'ai vu des profs heureux, contents de se retrouver avec des
empois du temps qui ne posent pas de grosses difficultés. Il y avait aussi
des éléves heureux dans un établissement qui a des cartes de formations
assez incroyables pour un territoire rural. C'est une cité scolaire assez
fantastique. Au niveau des batiments il y a une superficie incroyable, les
éléves ne sont vraiment pas a 'étroit et Dieu sait que j'ai fait des établisse-
ment ot on était trés contraints. Ce qu'on pourrait demander ce serait un
plateau sportif un peu plus développé au Département et a La Région et
pourtant on a une offre de sports assez importante avec l'utilisation aussi
des infrastructures de la collectivité que nous pensons pouvoir utiliser
au maximum pour la réussite au bac des éléves. Le sport est excellent
pour nos éléves. Depuis le covid les problémes de santé mentale et au dela

du soutien psychologique, le sport est un bon médicament, qui les délivre
aussi des écrans. Ca fait partie de nos missions et j'en appelle aux parents
pour nous aider dans ce sens la. Pour le sport on va s'en débrouiller mais
pour les écrans il faut qu'a la maison ce soit pareil. Des activités sont
mises en place a l'internat. A la cantine c'est vraiment excellent avec de
trés bons produits, en quantité, avec des menus équilibrés. Ca fait aussi
partie de nos missions de I'éducation au goit et de faire apprécier les
produits du terroir. La nouvelle cheffe et I'équipe y sont pour beaucoup
et c'est trés agréable. En octobre il y aura 2 assistants de langue en espa-
gnol”.

Plus de téléphone au lycée

Suite aux nouvelles directives d'interdiction du portable au lycée "il
y a une interdiction compléte dans tout I'établissement sauf au foyer
lycéen. Partout ailleurs ils n'ont pas le droit d'utiliser le téléphone. Il ont
le téléphone dans leur sac, il faut qu'ils apprennent a respecter par eux-
mémes. Depuis le début de I'année je n'ai rendu que 3 téléphones. C'est
moi qui me charge de les rendre. Pour le moment je rends aux éléves. Si je
les revois 3 fois de suite j'appelle les parents. Jusque la j'ai des éléves trés
responsables. J'espére qu'ils vont nous dire d la fin de l'année que ¢a leur
a fait du bien. Je souhaite que ¢a créé de la coopération, une communauté
scolaire et ¢a permettra certainement aussi davantage de réussite".

Ouverture d'un certification de spécialisation au
lycée professionnel

Cette année s'ouvre en partenariat avec le CFA de Toulouse et 'ISFME
un certificat de spécialisation de technicien en réseaux éclectiques en
post bac. "Il ouvrira en octobre. Les apprentis sont déja en entreprise
et il y aura des semaines au lycée (la moitié de la semaine au lycée et
l'autre a I'ISFME) sur une année. Cette formation permet de répondre
au marché de l'emploi du fait de la forte demande dans les métiers de
I'énergie. En Occitanie sur I'horizon 2030 on recherche plus de 3000 tech-
niciens. Suite a cette formation il y a un emploi a la clé derriére. Cette
spécialisation a été ouverte sous l'impulsion de la demande de nos par-
tenaires. Elle s'inscrit dans la continuité de nos formations notamment
en MELEC" indiquait Lionel Schulze directeur délégué aux formations.
Cette spécialisation est ouverte a maximum 10 personnes, elle est déja
quasiment complete. "C'est une opportunité incroyable pour nos jeunes
de notre territoire de se former en interne" ajoutait M. Exelmans.

Ouverture d'une formation Jeune Sapeur Pompier (JSP)
Une convention a été signée avec le SDIS, la DASEN et le Département
le samedi 5 septembre pour l'ouverture de cette classe. "Les inscrip-
tions sont en cours avec un maximum de 12 jeunes. Cette classe sera
encadrée par deux professeurs pour la formation théorique, pratique,
les manceuvres et le sport. Ce sont 4 h le mercredi aprés-midi pendant 3
ans, en plus du cursus scolaire, c'est un engagement fort. On va les mettre
en relation ceux qui sont déja a la caserne, qui pourront aussi venir les
encadrer le mercredis aprés-midi".

Nous souhaitons une belle année a tous, elle sera agrémentée de nom-
breux voyages pour les différents niveaux. D.R.
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Vabres I'Abbaye

Reprise des ateliers d’'improvisation théatrale

Apres quelques semaines de repos les Improvi'vabrais reprendront ce
mercredi 16 septembre le chemin des ateliers d'improvisation.

Toute l'année (hors vacances scolaires) la troupe se retrouve le mercredi
soir de 20 h a 22 h a Vabres LAbbaye dans la salle au-dessus de la mai-
rie. Laventure vous tente ? Venez essayer gratuitement ! Aucune base
nest nécessaire, pas de texte a apprendre, cest une pratique accessible a
tous, qui se pratique dans la joie et la bonne humeur. Alors RDV mardi
soir directement sur place ! Cotisation annuelle : 70 €.

Pour plus de renseignements contactez-nous au 07 77 82 78 10 ou via
les réseaux sociaux (instagram « les_improvivabrais » ou Facebook
«Les Improvivabrais »).

Une belle rentrée a I’école Sainte-Famille

Cette année, la rentrée a lécole Sainte-Famille sest déroulée sous les
meilleurs auspices, grace a des conditions de travail optimales.

La climatisation, désormais installée dans toutes les classes, a permis
aux éleves et aux enseignants de bénéficier d'un confort thermique
appréciable, favorisant ainsi la concentration et lapprentissage. Les
effectifs stables de cette année témoignent de la confiance accordée a
Iétablissement. [équipe éducative, toujours aussi dynamique, est com-
posée de cinq enseignantes : Laure Farges, Annie Belet, Carine Gantou,
Marjorie Mathieu et Véronique Senegas. Elles sont accompagnées par
deux aides maternelles, Manon Boulet et Melissa Muller, ainsi que
par Mara Bayemi, l'intervenante en langue anglaise.Un nouveau pro-
jet décole a été rédigé pour cette année scolaire. Il permettra a toute
Iéquipe de vivre des temps forts et de renforcer la cohésion autour
dobjectifs communs. Les parents déléves, toujours plus présents et
impliqués, sont un soutien précieux pour la communauté éducative.
Nous nous en félicitons ! Cette rentrée prometteuse laisse présager une
année scolaire riche en réussites et en partage.

Conseil Municipal
Réunion du Conseil Municipal qui aura lieu le jeudi 17 septembre
2026 a 19h00 a la mairie (salle du conseil). Ordre du jour :
Approbation du procés-verbal de la séance du 24 Juin 2026 / Cantine
- Mise en place d’'un tarif daccueil dans le cadre d'un PAI / Budget
photovoltaique 2026 : Décision modificative n°1 / Subventions Asso-
ciations / Institution de la taxe sur la vacance des locaux d’habitation /
Tarification de leau / Adoption du RPQS eau potable 2025 / Adoption
du RPQS de l'assainissement collectif 2025 / Avis consultation chemins
ruraux / Convention de mandat pour [établissement et [émission de
la facturation par TONF pour des recettes issues des ventes des bois /
Modification du réglement intérieur,

Dépot de pain, brasserie
Du mardi au dimanche de 9 h a 11 h samedi et dimanche matin, vien-
noiseries. Réservation conseillée au 06 84 62 50 28

Yoga
Reprise le 23 septembre des cours collectif a Vabres le mercredi de 10 h
a 11h30 et de 18 h a 19h30. Contact: 06 70 32 09 79

Journées du Patrimoine

Elles auront lieu les 19 et 20 septembre dans le hall de 1'évéché avec une
exposition de photos et cartes postales de Vabres au temps jadis, expo
de matériel photo de 1900 a 2000.

Loto gastronomique
Organisé par La Festi'Vabraise il aura lieu le 3 octobre a la salle des
fétes. Ouverture des portesa 20 h, lotoa21 h

Paroisse Bon Pasteur site vVabres Dourdou
Samedi 19 septembre a 16h30 mariage de Luc Anduran et de Maud
Prieu a I'église de Rayssac.

Carnet noir

Vendredi 11 septembre a 16h30 ont eu lieu en la cathédrale de Vabres
les obseques de Sylvain Blaquiére décédé a l'age de 98 ans. Ancien
magon a Vabres ou il a construit de nombreuses maisons il était a la
maison de retraite de St-Rome de Tarn. Toutes nos condoléances a
Sylvie et Jacques, sa fille et son gendre domiciliés a Vabres ainsi qu'a ses
petits-enfants et arriére petits-enfants.

Mutuelle Santé

Le refuge mutualiste tiendra une permanence le jeudi 15 octobre de 9
h a 12 h dans la salle au-dessus de la mairie. Contact : 05 65 60 11 08

Les Randonneurs du Vabrais

Dimanche 13 septembre par une belle journée de fin d'été nous étions
9 pour randonner sur le plateau du Larzac. Nous sommes partis du
Caylar, direction le beau petit village du Cros, puis La Couvertoirade
ou nous avons pique-niqué au bord de la lavogne .Certains d'entre
nous, attirés par l'odeur caramélisée des chouchous ont investi dans
ces gourmandises qu'ils nous ont gentiment fait gotter. Apres cet
intermeéde, départ pour rejoindre Le Caylar ot nous avons savouré des
boissons fraiches (avec modération) a la terrasse du bistrot sur la place
du village.

Saint-Rome de Cernon

Journées du Patrimoine

Au premier abord, la batisse est trompeuse, notamment en raison de
la maison du XIXe siécle, mais des la porte franchie et le passage dans
la cour intérieure, le visiteur est saisi par '’harmonie et Iélégance de ses
arcades en rez-de-chaussée, au-dessus desquelles sélévent deux étages
de galeries. Mélac nest pas un chéteau fort, cest une maison fortifiée
établie sur un balcon calcaire qui en assure la protection.

Parmi les points clés de la visite : la salle des gardes du XIVe, la tour
sud Renaissance, l'appartement de la laitiére, la souillarde et ses cuivres,
et bien str les récits des aventures de Dieudonné de Gozon, grand
maitre des Hospitaliers de Saint-Jean de Jérusalem au XIV®™ siecle

Chateau de Mélac a 5 km de Saint-Rome-de-Cernon, direction La
Cavalerie.

Ouvert samedi 19 et dimanche 20 septembre de 10 h a 12 h 30 et de 14
ha 19 h. Tarif : 5 € (gratuit moins de 12 ans).

Erratum Etoile Guerriére

Une certain nombre d'erreurs se sont glissées dans l'article publié la se-
maine derniére concernant le week-end en soutien a I'Etoile Guerriére
A la demande de la maman de Cassandre nous apportons ces modifi-
cations a savoir que sa fille est décédée a I'age de 7 ans et non pas 9 ans,
en janvier 2024 en non pas en février. Pour ce qui concerne le déces du
petit garcon de St-Léons, il est survenu cette année. Ce nouveau déces a
été un électrochoc et a l'origine de la constitution de I'association Etoile
Guerriére pour sensibiliser sur les cancers pédiatriques et la nécessité
de se mobiliser afin de lever des fonds nécessaires a la recherche sur des
thérapies pour lutter contre tous les cancers pédiatriques, qui sont treés
nombreux.

De plus l'association remercie la piscine intercommunale (et non
municipale) du Saint-Affricain pour le prét du bassin dans le cadre de
l'organisation d'une manifestation portée par le Cercle des Nageurs de
St-Affrique le samedi 12 septembre.
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Tournemire

Versols et Lapeyre

Tourn-Avenir remet le couvert !

Le 3 octobre, cela va faire 6 mois quune nouvelle équipe municipale,
autour de Christophe Cousy, le maire, sessaye a de nouvelles pratiques.
6 mois ol on fa ait le tour du propriétaire, pour voir ce quil faudrait
faire pour donner un nouvel avenir a une cité riche d’histoires, qui pos-
séde une nature magnifique, et de gens formidables qui ont des choses
a dire et a faire. On ne va pas vous faire un inventaire a la Prévert, sur
tout ce qui se dit, s'invente, se fait, et sur tous les gens qui se penchent
sur le passé, le présent et avenir. Juste vous dire, que les 3 commissions
extra municipales vont prendre leur envol pour maintenant, 2027,
pour 3 ans ....pour 6, 12, 20 ans ... et que vous saurez tout ce jour la.
Ce sera le 3 octobre a 15 h, a la salle des fétes que les 3 commissions
extra-municipales, éliront président et secrétaires bénevoles, entame-
ront les discussions pour faire naitre ou avancer les projets, qui autour
du patrimoine, de la citoyenneté, des écoles, des fétes, de l'art, des com-
merces et artisans, de I'histoire. L'équipe municipale vous l'a dit : nous
construirons ensemble le projet.

Il parait qu’il y en aura pour tout le monde, pour donner pas seulement
un coup de pinceau, mais rappeler a chacun que si le village a une
histoire, autour de son cirque et son plésiosaure, de sa nature, autour
de son chateau / couvent, autour de ses rails et sa gare, autour de son
comité des fétes et de ses animations (fétes de la Moisson, brocante
et fetes votives) ...et que fort de celles-ci, nous pouvons, poursuivre
et ecrire d’autres pages...autour de la gare Tournemire-Roquefort, du
rail, des cheminots et de tous ceux qui révent d’un village fraternel,
dynamique, et accueillant.

Une inauguration qui ne manque pas de couleur !
Le Peintre Christophe Dechifre expose ses ceuvres et ses projets.
Installé depuis 2024 a Tournemire avec son épouse Christiane, Chris-
tophe Dechifre a decidé de passer des paroles aux actes, et cela de tres
belle facon. Peintre en batiment, victime de spondylarthrite, il a décidé
de transformer sa maladie en acte de création et ceuvre de soutien et
de reconfort. Et cela, en faisant la promotion de lart, en créant une
association «COuvroir »... qui visera a exposer les ceuvres des autres et
a soutenir tous ceux qui sont victimes de cette maladie invisible. Il nous
a rappelé que lors de sa formation de peintre en batiment, il y avait des
cours de techniques et d’art, autour des couleurs, choses qui ne se font
plus. Lartisan sest fait artiste .

Et quoi de plus beau, de plus enthousiasmant que ces pans de murs
recouverts de tableaux, de portraits de voisins, damis, d’ auto portraits
ou se melent toutes les techniques (gouache, pastel, collage), toutes
les couleurs chatoyantes et vives qui éclairent et nourissent les murs...
Entre Art Naif et Art modeste, on pergoit que derriére tous ces savoir-
faire, se révele une soif, un désir détre et de partage. Tournemire si
riche en artistes peintres et en musiciens devrait s’y retrouver.

Réunion du Comité des fétes de Versols

Le vendredi 18 septembre a 19h30, le comité des fétes de Versols se
réunira a la salle de l'ancienne mairie, autour d’'un petit apéritif convi-
vial. Ouverte a toutes et a tous, cette rencontre permettra de faire le
bilan de la féte 2026, de préparer les potentiels événements de 'hiver et
de commencer a réfléchir a la féte 2027. Toutes les personnes souhai-
tant s'investir, partager des idées ou simplement donner leur avis sont
les bienvenues !

Thé Dansant

Le foyer rural vous invite a son thé dansant le dimanche 20 septembre
a partir de 14h30 a la salle des fétes de Versols et Lapeyre. Animation
musicale avec l'orchestre "Accord Majeur” : musette, rétro et bonne
humeur au rendez-vous ! 10 € - Gotiter compris.

Saint-Izaire

Journées du Patrimoine : plongez dans I'histoire du
chéateau de Saint-Izaire

A Toccasion de Iédition 2026 des Journées Européennes du Patrimoine,
lassociation Vie et Chateau invite le public a redécouvrir les trésors de
l'ancienne résidence dété des évéques de Vabres.

Une visite guidée exclusive du chateau se tiendra le samedi 19 sep-
tembre 2026 a 15 h. Sur place, les passionnés de l'association parta-
geront les anecdotes architecturales et le riche passé de cet édifice
emblématique qui veille sur la vallée du Dourdou. Un rendez-vous
culturel incontournable pour les amateurs de patrimoine local et les
curieux en quéte d'histoire.

Saint-Jean d'Alcapiés

Mariage

Clest par cette belle journée du samedi
12 septembre que Lucie et Romain ont
officialisé leur union par le sacrement
du mariage. Entourés de leurs 2 en-
fants Alice et Gabriel, de leurs familles |
respectives et de nombreux amis, le
petit village de Saint-Jean d’Alcapies a
été en ébullition le temps du week-end
; la place de la Rhode devenu le temps
du mariage un espace magnifiquement
décoré pour accueillir le vin d’honneur
a séduit les nombreux invités. Le reste
de la soirée fut a limage du jeune
couple simplicité, convivialité et plaisir de partager avec les convives .
Beaucoup de bonheur pour ce jeune couple et longue vie a cet amour .

Calmels et Le Viala

f 7|_i

Mariage

Samedi 5 septembre, Margot La-
marque et Alexandre Bru domi-
ciliés a St-Maurice, accompagnés
de leurs parents et amis se sont
rendus a la "Maison Commune”
pour célébrer leur mariage.
Jérdme Marty, premier-adjoint et
proche voisin des mariés a regu
leur consentement. A 16 heures
les cloches du Viala ont sonné a
toute volée. Un long cortege a tra-
versé le village pour se rendre a 1'église. Le Pere Jubilée de Réquista, ami
de la famille, a célébré leur union dans une ambiance chaleureuse. A
l'issue de la cérémonie les invités se sont rendus au domicile des mariés
pour un vin d'honneur suivi du repas. Nous souhaitons tous nos veeux
de bonheur et de prospérité a ce jeune couple.

La Bastide Pradines

Mariage

Quelle belle idée, profiter de la
féte de son anniversaire pour
célébrer son mariage ! Cest I'idée
quont eu Genevieve André et
Roland Aigouy. Ensemble de-
puis plus de 20 ans, ces 2 figures
bien connues de La Bastide, ont [
décidé qu’il nétait pas trop tard '
pour se jurer fidélité devant leurs J
familles et leurs amis. Ils ont offi-
cialisé leur union, ce samedi 12
septembre devant M. le Maire, Yves Malric. A la sortie de la mairie, les
mariés ont ensuite convié leurs invités a la salle des fétes de Ste-Eulalie
de Cernon pour un banquet festif.

Nous présentons tous nos veeux de bonheur a Genevieve et Roland
pour cette nouvelle page qui sécrit sous le regard bienveillant de leurs
proches.
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Sylvanes

Journées Européennes du Patrimoine : musique et
patrimoine en partage a I'Abbaye de Sylvanés !

A Toccasion de la 43¢me édition des Journées Européennes du Patri-
moine, les 19 et 20 septembre, 'Abbaye de Sylvanes, joyau du XIIeme-
siecle, ouvre ses portes au public. Le site invite également & découvrir
son nouveau batiment daccueil aux lignes épurées, dont l'architecture
s'inscrit dans lesprit cistercien du lieu. Au programme : des visites
guidées et audioguidées, ainsi qu'un concert exceptionnel de musiques
chorales francaises par le cheeur Dulci Jubilo.

Des visites guidées et audioguidées les samedi et dimanche

Le temps d’une visite guidée, laissez-vous conter I'histoire des Cister-
ciens et de la communauté monastique de Sylvanés du XIIe au XVIIle
siécle. Accompagnés de nos guides touristiques, vous découvrirez
également l'histoire de la restauration de l'abbaye, entreprise dans les

années 1970, ainsi que 'aventure menée depuis pres de cinquante ans
par Association de 'Abbaye de Sylvanés, Centre culturel de rencontre.
Visites guidées : samedi 11 h et 16 h et dimanche 10 het 15h

Visites audioguidées : samedi 9 h 30 - 12 h 30 & 14 h - 18 h et di-
manche:9h30-12h30&14h-16h

Tarifs visites guidées et audioguidées : 5 € par adulte « Gratuit pour les
moins de 10 ans.

Un concert exceptionnel de musiques chorales francaises

Le dimanche 20 septembre a 17 h, en labbatiale de Sylvaneés, huit
chanteurs de 'Ensemble Dulci Jubilo, sous la direction de Christopher
Gibert, donneront en public une interprétation des créations compo-
sées par les académiciens de la premiére Académie de composition
chorale de ’Abbaye de Sylvanes.

Tarifs concert : plein 15 € - réduit 10 € - Gratuit moins de 15 ans
Renseignements : www.sylvanes.com ou au 05 65 98 20 20

Fayet

Naissance

De Montpellier nous avons appris la
naissance de Lilou, 3k200, le 27 aofit.
Lilou est la fille de Céline Delpon et
de Nicolas, la petite-fille de Fredéric
Delpon et l'arriére petite-fille de Jac-
queline Delpon de Fayet. Elle va faire
la joie de ses parents et de sa sceur
Charlie. Félicitations aux heureux

parents et a toute la famille. Longue et oi&/f "&240\
belle vie a Lilou. 6°"7«":,e

Rentrée scolaire

Comme prévu, les 27 éléves inscrits se sont retrouvés avec plaisir le ler
septembre dans la cour de 1'école. Pas de pleurs pour les plus petits.
Répartition des enfants comme suit : 4 en petite section, 6 en moyenne
section, 1 en grande section et 4 en CP. Ensuite suivent les plus grands :
4 CE1, 4 CE2, 3 CM1, 1 CM2

Les 2 classes reprennent leurs activités habituelles : occitan, école et
cinéma, chorale, piscine, une journée péche avec un intervenant de
l'association péche et cette année un travail sur le développement de
contes pour chaque niveau de classe Voila le programme est établi. Les
éleves ont retrouvé leurs habitudes avec leurs enseignantes Morgan,
Cecile et Myriam leur ATSEM. Bonne année scolaire a tous.

Briols

Fin de saison et journée du patrimoine

L'été se termine et il fut bien rempli ! Avec I'Association de Sauvegarde
et de Restauration de I'Eglise de Briols, comme chaque année, de nom-
breuses animations ont rallié un large public : des habitués comme des
néophytes, venus découvrir en ce lieu une équipe heureuse de faire
vivre ce patrimoine et d'en offrir les avantages.

Les traditionnels concerts dans 'église sont autant de moments recueil-
lis ot I'on accéde au pur bonheur de la musique dans un lieu acous-
tiquement chaleureux et envottant. Et parce que "dehors" est aussi
bien que "dedans", l'incontournable Apéro Jazz annuel sous les ombres
accueillantes des arbres de la place, petites tables rondes installées en

quinconce, assiette repas et petits verres entre amis, donne un air de
féte en poursuivant l'été !

Voila...I'été fut riche autour de l'église et de son association de sauve-
garde et de restauration ! Mais 'automne le sera aussi, maintenant que
les travaux presque aboutis le permettent, et pour la lére fois, I'église
sera ouverte a la visite le ler jour des Journées du Patrimoine, samedi
19 septembre de 10 h a 17 h, avec en prime d'une visite commentée,
deux petits concerts de guitare : 'un a 11h30 et l'autre a 15h, suivis d'un
temps de convivialité offert par IAssociation de Sauvegarde, pour jouir
encore une fois avant I'hiver d'un beau moment intéressant, musical et
ressourgant.

Camares

Journées du Patrimoine

A Toccasion des Journées Internationales du Patrimoine, le Chéteau de
Camares ouvre ses portes de 10 ha 12 h. et de 14 h a 18 h. samedi 19
et dimanche 20 septembre. Découvrez les derniéres réalisations ainsi
que la Roseraie a travers une visite par les bénévoles de l'association Les
Amis du Vieux Camareés. Vous pourrez accéder également au sommet
de la Tour de la Vierge pour un panorama a 360°

Pétanque

Une bien belle journée ce samedi sur le boulodrome d'Ouyre pour le
"Challenge Calou". 58 équipes s'étaient déplacées pour en découdre et
inscrire leur nom sur le challenge. De trés belles équipes sur les cadres,
plus la soirée avangait, plus le niveau de jeu était au rendez-vous.
Concours A : en %, Pat POUJOL et Damien AZAIS battent Henri et
Sophie PELISSIER (BEZIERS)

En %, Fabien et Kevin BOURRILHON battent GALTIER, PRIVAT
( EPSA ). Finale du A : Fabien et Kevin BOURRILHON (EPSA +
MENDE) remportent le challenge contre Pat POUJOL (boule BRO-
QUIES) et Damien AZAIS (BAC) . A noter que la famille BOURRIL-
LON inscrit son nom pour la deuxiéme fois au challenge.

Concours B : en %, Fred BARASCUD et Flo CROUZET battent
BONNAFE Alain et COT Olivier (CAMARES), en %, MARRO Y et
MARRO L battent GOMEZ Elian et ESPITALIER JULIEN. En finale,
MARRO Y et L (son fils) battent BARASCUD, CROUZET (Boule
belmontaise). La famille ANINAT et le club remercient 1'ensemble
des joueurs présents pour cette belle journée conviviale et sportive a
lI'image de Pascal.

Féte votive
La féte du village aura lieu les 18, 19 et 20 septembre.
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Peux et Couffouleux

Invitation

Tous les brusquois, et les clients de la
boulangerie, sont invités a participer
a lapéritif qui sera servi et partagé,
place de La Poste, samedi 19 septembre
a midi (En cas de mauvais temps, ce
qui serait exceptionnel.... la rencontre
se déroulera a la salle St-Thomas.)
Nous nous souvenons tous, que grace
aux bénévoles et aux généreux dona-
teurs la boulangerie de notre village
a pu étre rénovée, se maintenant en
vie, et bénéficiant aujourdhui d'un
nouveau «look» trés agréable et fonc-
tionnel. Sans se décourager ou baisser
les bras, ils ont tous ensemble remué
ciel et terre, pour trouver une solution
de survie et a terme un repreneur
Aujourd'hui, ces efforts sont récom-
pensés et le village est heureux d'ac-
cueillir Rudy et Pamela Carton et leurs

trois enfants, arrivant du Nord de la
France, qui ont décidé de poursuivre
cette activité, indispensable aux brus-
quois et aux habitants des alentours.
D'ores et déja nous souhaitons a notre
nouveau boulanger et a sa famille, la
bienvenue, et une rapide et agréable
adaptation & notre village.

Pélerinage a Lourdes

Comme chaque année, un pelerinage
a Lourdes est organisé. Les dates sont
un peu retardées, par la venue du Pape
Léon XIV en France et notamment
a Lourdes, il aura lieu les 10, 11 et 12
octobre.

Les personnes intéressées peuvent
d'ores et déja s'inscrire aupres d'Emile
Pons 06 71 67 18 24 ou de l'entreprise
Gondran : 05 65 46 23 31 qui assurera
le transport.

Journées du Patrimoine : I'église de Blanc
vous ouvre ses portes !

A l'occasion des Journées du Patrimoine, venez découvrir
l'église du Hameau de Blanc (commune de Peux-et-Couf-
fouleux) ce dimanche 20 septembre, de 11 ha 17 h.

Venez découvrir les différentes étapes des travaux suc-
cessifs de restauration de ce précieux patrimoine local,
visionner lensemble du batiment grice a un film par
drone, et échanger avec les passionnés qui le font revivre.
Entrée libre et gratuite.

Montlaur

L'été est passé, les fétes de villages également L'Asso-
ciation Dansons dans le Rougier vous invite a leur pre-
mier thé dansant a la salle des fétes de MONTLAUR le
imanche 20 Septembre. IL sera animé par VERONIQUE
POMIES. Le gotiter traditionnel vous sera servi par toute
I'équipe radieuse de vous retrouver.

Venez nombreux une belle apres midi vous attend

- Secteur de Cornus -

Cornus

Le Viala du Pas de jaux

Permanences du service instructeur Aveyron
Ingenierie

Le service instructeur des actes d’'urbanisme d’Aveyron Ingénierie
tiendra désormais une permanence mensuelle au siége de la CCLV-28
avenue Charles Andrieu - 12540 Cornus les mardi 15 septembre, mardi
17 novembre et mardi 15 décembre.

N’hésitez pas a venir rencontrer l'agent dAveyron Ingénierie pour
échanger autour de votre dossier concernant toutes les demandes d'au-
torisation d'urbanisme : permis de construire, déclaration préalable,
certificat d'urbanisme, ... Service gratuit et ouvert a tous.

De préférence sur rendez-vous, notamment si votre demande nécessite
des recherches préalables : 05 65 99 33 00 - contact@cc-larzacvallees.fr
Plus d’informations : https://aveyron-ingenierie.fr

Journées Européennes du Patrimoine a la Tour

A Toccasion des Journées Européennes du Patrimoine, les samedi 19 et
dimanche 20 septembre 2026, la Tour du Viala du Pas de Jaux ouvrira
ses portes de 10 h a 18 h. Les visiteurs pourront découvrir le Logis des
Chevaliers et la Tour hospitaliére du XV siécle. Cette derniére servait
autrefois de refuge a la population en période d'insécurité tout en
permettant le stockage des récoltes. Tout au long du week-end, la visite
sera proposée au tarif réduit de 3 € par personne (gratuit pour les
moins de 12 ans). Les visiteurs pourront découvrir le monument
librement ou participer a ['une des visites guidées programmeées a 11 h,
14 h, 15h30 et 17 h.

Renseignements : 05 65 58 91 89

- Secteur de St-Sernin -
Combret

A Combret, le patrimoine se raconte au fil des
ruelles

A Toccasion des Journées Européennes du Patrimoine, I'association
Combret Animations Patrimoine propose deux visites guidées gra-
tuites du village médiéval, dimanche 20 septembre. Une belle occasion
de redécouvrir I'histoire et les richesses de ce village classé.

11 suffit parfois de prendre le temps de regarder autrement les vieilles
pierres, de pousser une porte ou de lever les yeux sur une fagade pour
que lhistoire ressurgisse. Cest précisément ce que proposeront les
bénévoles de Combret Animations Patrimoine.

Deux rendez-vous sont proposés au public, a 10 h et a 15 h, avec un
départ Place du Chateau. Ces visites, entierement gratuites, permet-
tront de parcourir le village médiéval et den découvrir les principaux

témoignages historiques. La boutique des Maquis’ Arts sera ouverte
Papres-midi pour faire le plein de produits locaux.

Au fil des ruelles et du circuit historique, les guides partageront leurs
connaissances, mais aussi les histoires et anecdotes qui permettent de
mieux comprendre le Combret d’autrefois. Les visiteurs auront notam-
ment loccasion de découvrir une maison seigneuriale, témoignage de
Ihistoire particuliere du village et de son patrimoine bati.

Et nul besoin détre visiteur venu de loin pour profiter de la découverte.
Les Combrétois eux-mémes pourront porter un regard nouveau sur
leur village, parfois familier au quotidien mais qui réserve encore bien
des détails a qui prend le temps de lobserver.

Rendez-vous dimanche 20 septembre, Place du Chéteau, a 10 hou a 15
h. Les visites sont gratuites et ouvertes a tous.

Pousthomy

Pousthomy Patrimoni

A Toccasion des journées du Patrimoine les 19 et 20 septembre le
village de Pousthomy vous invite a plonger dans son riche patrimoine,
charmant bourg avec ses lieux emblématiques : le moulin & vent, la

fontaine, 1'église Saint-Amans et la visite du bourg avec ses grandes
batisses .

Vous pourrez voir a l'intérieur de I'église une exposition photos sur le
patrimoine. Visite libre et gratuite.
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St-Sever du Moustier

Troc de vétements et Repair’ Café Vélo : I'économie
est circulaire a Saint-Sever

Le samedi 19 septembre a partir de 14 h a Saint-Sever-du-Moustier,
‘association Les Nouveaux Troubadours organise un aprés-midi placé
sous le signe du partage, de la convivialité et de Iéconomie circulaire,
en partenariat avec le Parc naturel régional des Grands Causses.

Troc de vétements mais aussi en paralléle, un bénévole passionné du
Parc naturel régional des Grands Causses animera un Repair Café
Vélo. Un rendez-vous pour les amateurs de vélo, cyclistes aguerris ou
cyclistes du dimanche sont invités & venir avec leur monture, partager
leurs astuces et bénéficier de conseils pour apprendre a réparer et entre-
tenir leur vélo. Les Nouveaux Troubadours proposeront également une
vente de gateaux et de crépes (locales et maison, évidemment) pour
prolonger les échanges autour d’'une pause gourmande.

Samedi 19 septembre de 14 h a 17 h. Place de la Buffatiére a Saint-Se-
ver. Gratuit. Repli en cas de pluie a la Salle des fétes. Informations : 05
6599 97 97.

Le patrimoine de demain se construit aujourd'hui
Dans le cadre des Journées du Patrimoine l'association «Vers l'insolite
et au-dela» vous invite a découvrir ou redécouvrir la Construction
Insolite de Saint-Sever du Moustier et ses techniques. C'est un lieu
original, chantier permanent et lieu de création, d'expérimentation et
d'expression artistique ouvert a tous.

Le samedi 19 et le dimanche 20 : - Visites guidées et commentées du
site, départs a 14h30 et 16h30 durée environ 1 heure. - Visites ludiques
pour les enfants. - Atelier de découverte et de pratique de la mosaique
de 14h30 a 18 h. Le samedi 19 uniquement : atelier de découverte et
pratique de la sculpture en mortier de ciment de 15h30 a 18 h.

Toutes les visites et activités sont a participation libre.

Renseignements : association «Vers l'insolite et au-dela», verslinsolite@
gmail.com, 06 87 99 40 22

Un nouveau cycle pour les ateliers canevas

Les ateliers canevas “De fil en Aiguille, Tissons du Lien” de I'Espace de
vie sociale de l'association Les Nouveaux Troubadours achévent leur
premier cycle de quatre années. Une création collective qui a réuni
250 habitants de 16 villages de la Communauté de Communes Monts
Rance et Rougier autour du fil, au cours de veillées hivernales convi-
viales.

Le projet a permis de réaliser quatre grandes fresques consacrées a leau,
l’air, la terre et enfin le feu, en mettant en scéne de nombreux éléments
de notre vie quotidienne et du patrimoine local.

Les quatre fresques vont a présent séjourner a Saint-Sernin de sep-
tembre 2026 a juin 2027. Elles seront exposées a la Collégiale, au coeur
du village, notamment grace au soutien de l'association Saint-Sernin
Patrimoni. Le vernissage aura lieu samedi 19 septembre a 11 h autour
d’un verre de l'amitié, dans le cadre des journées européennes du patri-
moine.

Plaisance

Animations a Plaisance a I'occasion des Journées
du Patrimoine

LAssociation Plaisance Loisirs propose un concert et des animations en
ce 3*™ week-end de septembre, a loccasion des journées du patrimoine.
Samedi 19 aura lieu aux Magnolias, a 11 h, le vernissage de lexposition
«A l'ombre des Magnolias, mémoire des pierres». Aquarelles de Jean-
Claude Sabathier, photos et montage N. Perdereau.

Suivra l'inauguration par la municipalité d'une plaque commémorative
apposée sur les murs de la demeure historique des Magnolias, plaque
dédiée a Paul Valéry et Francis Roussel. Ce méme jour, l'association
propose deux visites guidées de Iéglise a 11 h et 15h30.

Concert du cheeur Occitan CANTANHA

Ce samedi 19 septembre, le chceur occitan Cantanha se produira a
léglise de Plaisance & 17h30. La Cantanha, c'est l'envie de chanter !
Cantanha est un cheeur mixte d'Albi chantant en occitan, fondé par
Fabrice Rougier : une vingtaine de choristes et trois guitaristes prétent
leur voix a un répertoire de chants traditionnels collectés par La
Talvera et de chansons de Daniel Loddo, arrangés en polyphonie par
Thierry Rougier.

St-Sernin sur Rance

Une belle rentrée a I'école Sainte-Marie !
Aprés  une  pause ‘
estivale bien méritée,
les éléves ont retrouvé
avec  enthousiasme
le chemin de Iécole
Sainte-Marie !

Petits et grands ont
repris leurs habitudes,
retrouvé leurs cama-
rades et leurs repéres
et fait connaissance
avec maitresse Juliette
et les nouveaux
copains. La rentrée a été placée sous le signe de la joie, de la découverte
et du plaisir de se retrouver avec des sourires, des accolades et des jeux
collectifs dés leur arrivée ! Dans les classes, les éléves de maternelle-CP
ont découvert un tout nouveau VPI flambant neuf et le théme de cette
année centré sur les contes traditionnels. Les éléeves de CE-CM, apres
avoir rencontré leur nouvelle maitresse se sont installés a leur nouvelle
place et ont découvert le theme de 'année qui sera celui du voyage en
Europe. Une nouvelle année pleine de beaux apprentissages, de projets,
de rencontres et de souvenirs sannonce ! Nous souhaitons a lensemble
des éleves et a leurs parents une trés belle année scolaire 2026-2027 !

Une initiation au théatre pour les enfants

Familles Rurales St Sernin et la compagnie Prise de Terre proposent
une séance d’initiation au théatre destinée aux enfants de 6 a 14 ans,
le samedi 26 septembre, de 10 h a 12 h, sous la bibliothéque a Saint-
Sernin sur Rance. Cette séance permettra aux enfants de découvrir
une nouvelle maniere de sexprimer, de trouver leur place au sein d'un
groupe et de prendre confiance en eux. Au programme : exercices, jeux
et improvisations, encadrés par Kanel Jalta, intervenante de la compa-
gnie Prise de Terre. La séance est proposée au tarif de 12 €, avec un
minimum de 5 participants. Pour les inscriptions et renseignements,
contactez Sandrine au 06 74 72 07 44.

Bibliothéque de Saint Sernin

Jusqu'au 14 novembre exposition «Observons les oiseaux»

Au travers de cette exposition compléte mélant panneaux, réalité
augmentée et supports pédagogiques, partez a la découverte de 20
especes doiseaux communs en Europe. Remarquables par leur chant
et leur comportement, vous apprendrez a les identifier facilement dans
la nature. Vous découvrirez également les multiples relations quentre-
tiennent hommes et oiseaux depuis des générations au travers de la
littérature, la musique ainsi que dans leur environnement. Autrement
dit, apreés avoir fait leur connaissance dans notre exposition, il sera plus
facile de les reconnaitre dans la nature !

Exposition prétée par la Médiathéque Départementale de 'Aveyron.



Paroisse Notre-Dame
des Vallons du Rance
Mercredi 16 septembre : Messe a
17 h a Notre-Dame d'Orient.
Jeudi 17 septembre : Messe a 9 h
a Notre-Dame d'Orient.

Samedi 19 septembre : Messe et
baptéme de Gabriel El Mouaa-
tamid a 10h30 a Notre-Dame
d'Orient ; concert choral occitan
a 17h30 a Plaisance.

Dimanche 20 septembre : Messe
a 10h30 a Coupiac (Anniv. Jean
Boularan).

Lundi 21 septembre : Messe a
14h30 a La Verdole.

Messe a

Canton Causses et Rougier

Remerciements

A vous tous, un grand merci. Dans cette période difficile que traverse
notre famille depuis la disparition de notre chere Angélina Privat des
Pescayreés, nous avons été profondément touchés par votre présence
et votre soutien. Nous souhaitons remercier sincérement toutes les
personnes qui sont venues lui rendre un dernier hommage lors de ses
obseéques, ainsi que celles qui, par leurs messages, leurs fleurs, leurs pen-
sées ou leurs attentions, nous ont témoigné leur affection. Nous adres-
sons également nos sinceéres remerciements a lensemble du personnel
du Sherpa, qui a accompagné Angélina avec bienveillance et attention,
ainsi quau personnel des Pompes Funébres Cabanes, des Ambulances
Rance et Rougier, et aux équipes des hopitaux de Saint-Affrique et
de Millau, pour leur accompagnement, leur disponibilité et leurs
soins. Votre présence a nos cotés, vos gestes et vos attentions nous ont
apporté beaucoup de réconfort dans ces moments douloureux. Ils nous
ont également rappelé combien Angélina était entourée et appréciée.
Du fond du cceur, merci a chacun dentre vous d’avoir été 1a, pour elle et

Mercredi 16 septembre 2026

Mardi 22 septembre :

10h30 a Balaguier. pour nous.

Toute sa famille

Infos cantonales

Retour sur le Forum des Associations
intercommunal Monts, Rance et
Rougier

Ce dimanche a eu lieu le Forum Intercommunal des
associations a Saint-Sernin sur Rance. Cet évene-
ment a permis de mettre en lumiére la richesse et la
diversité du tissu associatif local, dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Pres de 30 associations
étaient présentes pour faire découvrir leurs activités
et échanger avec les habitants. Sport, culture, solida-
rité, environnement, jeunesse... tous les domaines
étaient représentés, témoignant du dynamisme et de
lengagement des bénévoles.

Durant la matinée, ’Amicale des Sapeurs-Pompiers
de Saint-Sernin est intervenue aupres des bénévoles
afin danimer une formation pour apprendre ou rap-
peler les gestes qui sauvent. Une démarche appréciée
par les associations qui réunissent réguliérement des
groupes de personnes dans le cadre de leur activité.
La Communauté de Communes Monts, Rance et
Rougier tient a remercier sincérement toutes les
associations participantes et la mairie de Saint-Ser-
nin pour leur mobilisation et leur contribution a la
réussite de cette journée.

"Le Point Info Seniors et la France

Services partent en itinérance !

Les services de la Communauté de Communes
Monts Rance et Rougier se déplacent au plus pres

de chez vous pour vous aider dans vos démarches
administratives.

Le Point Info Seniors et la France Services partent en
itinérance pendant une semaine. Les permanences a
Belmont, Camares et St Sernin ne seront donc pas
assurées pendant cette semaine. La conseillere de la
France Services et la coordonnatrice du Point Info
Seniors assurent une permanence :

- le lundi 28 septembre de 9 h a 12 h a la mairie
de Fayet - le lundi 28 septembre de 14h a 16h30 a
la mairie de Arnac-sur-Dourdou - le mardi 29 sep-
tembre de 9 h a 12 h a la mairie de Saint Sever-sur-
Moustier - le mardi 29 septembre de 14 h a 16h30 a
la mairie de Mélagues - le mercredi 30 septembre de
9h a 12h au foyer Magali de Montlaur - le mercredi
30 septembre de 14 h a 16h30 a la mairie de Sylvanes
- le jeudi ler octobre de 9 h a 12 h a la mairie de
Balaguier-sur-Rance - le jeudi ler octobre de 14 h a
16h30 a la mairie de Peux-et-Couffouleux - le ven-
dredi 2 octobre de 9 h a 12 h a la mairie de Combret,
- le vendredi 2 octobre de 14 h a 16h30 a la mairie de
Pousthomy.

N’hésitez pas a venir nous rencontrer si vous avez
besoin d’aide dans vos démarches administratives
et/ou échanger avec nous.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter
le Point Info Seniors au 06 71 98 23 60 et la France
Services au 06 07 62 05 76.

- Secteur de Nant -

L'Hospitalet du Larzac

Infos Cantonales :
recyclage des piles

Pour la septiéme année consécu-
tive, la Communauté de Com-
munes Monts, Rance et Rougier
organise la Semaine Européenne
du Recyclage des Piles ! Cet éveé-
nement se tiendra du 21 au 27
septembre 2026, avec plusieurs
temps forts ouverts au public :
Venez nous rencontrer :

Lundi 21 septembre 2026 a la
Déchetterie de Belmont-sur-
Rance:de 13 h a 17h30;
Mercredi 23 septembre 2026 a
la Déchetterie de Camares : de
13h30 a 17h30;

Jeudi 24 septembre 2026 a la
Déchetterie de Saint-Sernin-
sur-Rance : de 13 h a 17h30;
Toute la semaine au siége social
de la Communauté de Com-
munes (selon horaires douver-
ture).

Lors de ces permanences, pour
tout dépodt de piles, batteries
ou accumulateurs portables,
des cadeaux seront distribués
: sacs cabas, crayons a papier,
dépliants, cubes a piles, autocol-
lants, ... .

Clst aussi loccasion de poser
toutes vos questions sur le tri
des déchets et leur valorisation !

Un doute ? Une question ?
Contactez le Service Environne-
ment par mail : om@ccmrr.fr ou
au 05659929 11

A trés bient6t !

Rebourguil

Objets trouvés

1 vapoteuse et un sweat noir. A

récupérer en mairie

A I'Hospitalet du Larzac, on fait le plein des mares

Sur le plateau du Larzac, le remplissage des mares et des lavognes est devenu vital pour bon nombre
despéces. A UHospitalet du Larzac comme ailleurs, les chasseurs refont les niveaux a chaque fois que
nécessaire. Pour ce faire, on rencontre un peu toutes les situations. Souvent le remplissage se fait avec
les moyens du bord, une citerne sur un 4x4, un bout de tuyau et le tour est joué. D’autres transbahutent
des bidons a la force des bras. Plus loin, cest un agriculteur qui préte son tracteur et sa tonne a eau pour
faire la tournée des mares. A LHospitalet du Larzac, cest la mairie qui a mis & disposition le tracteur
et la cuve pour faire la tournée de remplissage des points deau. Et le travail a été réalisé de concert par
des chasseurs, des non-chasseurs, des élus de la commune et surtout Sarah et Noémie qui ont dirigé les
opérations de main de maitre. Félicitations a tous et merci.
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La Cavalerie

Journées Européennes du Patrimoine 2026

Le site templier et hospitalier de La Cavalerie participera aux "Jour-
nées Européennes du Patrimoine”, le samedi 19 et le dimanche 20 sep-
tembre 2026. Les visiteurs pourront se familiariser avec le patrimoine
architectural du village fortifié de La Cavalerie, en lien avec I'histoire
des templiers et des hospitaliers du Larzac. Il sera possible de : visiter
lexposition « Les Monnaies des Croisades » et d'accéder au chemin de
ronde, de 9h00 a 11h30 et de 14 h a 17h30 (gratuit et non guidé) et de
découvrir le village fortifié et son histoire, a 'aide de l'audioguide entre
9h 4 10h30 et de 14h a 16h30 (gratuit : dépot d’'une piece d’identité). Le
point d'accueil des remparts de La Cavalerie sera ouvert de9ha 12 h
etdel4hal8h.
Renseignements : Point Accueil des Remparts - Tél : 05 65 62 78 73 -
E-mail : officedetourisme@lacavalerie.fr

La Cavalerie fait appel aux bénévoles pour la
sauvegarde de son patrimoine

A T'occasion des Journées Europeenne du Patrimoine la commune
de La Cavalerie, en partenariat avec TAPPAHL, lance un appel aux
bénévoles pour participer a la réhabilitation et a la mise en valeur de
son patrimoine, notamment autour de la lavogne du Redoules. Ce
chantier participatif sera loccasion de se retrouver, de partager ses
compétences et surtout de contribuer concrétement a la préservation
de ce patrimoine local qui fait partie de T'histoire et de I'identité de
notre commune. Que vous soyez connaisseur du patrimoine ou sim-
plement désireux de donner un peu de votre temps, toutes les bonnes
volontés sont les bienvenues ! Ensemble, préservons et transmettons
notre patrimoine aux générations futures. La commune et TAPPAHL
vous donnent rendez-vous le samedi 19 septembre 2026 de 9 h a 13

h sur site pour cette belle action collective. Café et fouace offert aux
partipants. Venez nombreux !

USLV : une belle présence au Forum des
Associations et une victoire pour les seniors 2
L'Union Sportive Larzac Vallées était présente ce week-end au Forum
des Associations de La Cavalerie. Cette journée a été [occasion pour le
club de présenter ses activités, déchanger avec les habitants et de faire
découvrir les différentes possibilités de pratiquer le football au sein de
I'USLYV, des plus jeunes aux seniors. Un moment convivial et important
pour la vie de notre association, qui poursuit son développement et
souhaite continuer a rassembler autour des valeurs du sport, du par-
tage et de la convivialité.

Une belle victoire pour les seniors 2

Dans le méme temps, [équipe Seniors 2, engagée en D5 - Poule Gamm
Vert, a réalisé une tres belle performance en simposant 8 buts a 1. Les
joueurs de 'USLV ont livré un trés bon match, sérieux et appliqué, avec
une belle efficacité offensive. Une victoire qui vient récompenser le tra-
vail du groupe et lancer de belle maniére cette nouvelle saison. Merci a
a Alexis Roucoules d'avoir assuré la touche et a Roger pour l'arbitrage
central

Information territoire CCLV

Vous étes une personne en situation de handicap ou aidant ? Venez
rencontrez des professionnels le mardi 22 septembre de 10 ha 12h a
la mairie de La Cavalerie. Pourquoi les rencontrer ? Pour trouver des
réponses, étre appuyé dans la recherche de solutions et étre conseillé
par des professionnels. Rendez-vous gratuit. Plus de renseignements au
: 0800 360 360 - communication@c360-aveyron.fr

Canton Raspes et Lévezou

Montjaux

St-Victor et Melvieu

Chateau de Montjaux

Samedi 19 et dimanche 20 septembre de 9h30 a 12h30 et de 14 h a
17h30 visite guidée par les propriétaires du chéiteau bati fin du XVee
siécle. Sur réservation, tarif de groupe possible a partir de 10 personnes.

Eglise de St-Martin d'Ayguebonne
Dimanche 20 septembre de 9 h a 12h30 et de 14 h a 18 h. Acces libre.

Le Truel

Centrale hydroélectrique du Pouget

Samedi 19 septembre de 9 h a 16 h visite guidée par les agents EDF de
la centrale du Pouget. Gratuit, isncription obligatoire au 05 65 62 50 89.
Places tres limitées

Le Viala du Tarn

Journées du Patrimoine

L'Association pour la Sauvegarde de I'Eglise de Saint-Symphorien pro-
pose, comme chaque année dans le cadre des Journées Européennes du
Patrimoine, la visite commentée de 1'église de Saint-Symphorien et de
ses peintures du XVII*™ siécle les samedi 19 et dimanche 20 septembre
de 14 h a 17h30. Le samedi soir a 20h30 est organisé un concert aux
chandelles avec le Cheeur Elastique de Saint-Izaire avec un programme
varié mélant chants du monde et ceuvres classiques.

La recette de la soirée (participation libre) sera comme a l'accoutumée
intégralement affectée au programme de restauration des peintures.
N.B.: Merci de vous garer sur le bord de la route ou a la bergerie 200
meétres a gauche en direction du Viala

Déces d’Emilie Maritan

Vendredi 4 septembre dernier, la
population de Melvieu, entourée de ses
proches des Combets, de Saint-Victor,
de Saint-Affrique et de Montpellier, sest
rassemblée au cimetiére de Melvieu pour
rendre un dernier hommage a Emilie
Maritan. Emilie a vécu a Melvieu ou elle
était connue et aimée de tous. Son départ
laisse un immense vide. Dans une pro-
fonde communion et une grande émotion, famille et amis se sont unis
autour delle pour l'accompagner une derniére fois. Partie trop tot des
suites d'une longue maladie supportée avec un immense courage, elle
laisse le souvenir d'une femme lumineuse.

Sa famille remercie du fond du coeur toutes les personnes qui, par leur
présence, leurs messages, leurs fleurs ou leur soutien, ont partagé sa
peine.

Journées du Patrimoine a Notre-Dame du Désert
Sur le site de Notre-Dame du Désert, les 19 et 20 septembre 2026, de
10h30 a 17h30, lassociation "Les Amis de Notre-Dame du Désert"
vous propose : des visites libres ou guidées, des animations contées,
une buvette, une exposition de photos sur les barrages des Raspes et
une exposition «Les gens d’ici» (des photos anciennes des habitants des
Raspes). Nous vous attendons nombreux pour ces moments de décou-
verte, d'échanges et de partage !

Familles Rurales

L'association Familles Rurales Causses et Raspes envisage la création
d'une nouvelle activité de loisir et de rencontres sur la commune pour
les personnes de 50 ans et plus. Pour apporter votre concours et vos
idées, pour la mise en place de ce projet vous étre déja les bienvenus
a la réunion le vendredi 25 septembre a la salle Jean Bavioul a 18h30.
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Saint-Rome de Tarn

EHPAD : repas des résidents

Ce samedi vers midi, il y avait une grande effervescence dans 'EHPAD
de Saint Rome de Tarn pour le repas des résidents. M Costecalde, le
directeur de 'EHPAD accueillait les membres du conseil d'adminis-
tration, les élus, les familles autour d'un apéritif d'accueil en musique .
En effet Nicolas Dondruille alias Zico accordéoniste, chanteur, com-
posteur et interprete au volant de la Zico mobile, roulotte autonome
en énergie tractée par un vélo, était 1a et proposait une ambiance guin-
guette. De tres nombreux présents et un excellent repas servi a l'issue
de cet apéritif !

Concert a Saint-Rome de Tarn : les clés du succés
Ce dimanche 6 septembre, plus de 150 personnes sont venues écouter
le Cheeur dhommes du Sud-Aveyron qui se produisait dans léglise de
Saint-Rome de Tarn en soutien a IAssociation pour la Sauvegarde de
I'Eglise de Saint-Symphorien. Dirigés par le dynamique Jean- Franqois
Capony, Los Omes ont régalé le pubhc avec un répertoire varié de
chants du monde et chants g - ~
classiques. Lassemblée a pu
entonner avec enthousiasme
refrain en occitan ou en
anglais et frapper des mains
en cadence lors de ce concert
exceptionnel et trés apprécié
de tous. Cest du fond du coeur
que IA.S.E.S. remercie les chan-
teurs et la talentueuse pianiste,
Lucie Galmiche, pour leur aide
précieuse. Merci également
aux généreux donateurs grace
auxquels 1'Association pour la
Sauvegarde de I'Eglise de Saint-
Symphorien peut faire avancer
son projet de restauration des

Carnet noir : André Sanicos, un visage bien connu
et apprécié !

Avec son épouse Chantal, André était de
ces personnes fideles et discretes, toujours
présentes lors des grands rendez-vous qui
rythment la vie de la cité du Grau dAgde
ou ils habitaient.

Par sa gentillesse, sa simplicité et sa bonne
humeur, il avait su se faire apprécier de ...
tous ceux qui avaient eu loccasion de le [ §

cotoyer tout au long de sa courte vie, né i j #'

le 2 avril 1949, fils de Vincent et Odette :
SANICOS, receveur des Postes a St-Rome

de Tarn pendant de nombreuses années avant de prendre leur retraite
dans PHérault. Il laisse un frére Christian et une sceur Josy.
Profondément attaché aux traditions agathoises, André aimait parti-
ciper aux défilés et aux manifestations locales, notamment vétu avec
fierté de la tenue traditionnelle du pécheur agathois. Une facon pour
lui de faire vivre, & son niveau, ce patrimoine auquel il était particulie-
rement attaché. André était également un fidéle des moments festifs.

Lors des soirées et animations dansantes au Grau d'Agde, il était sou-
vent parmi les premiers a rejoindre la piste, toujours accompagné de
Chantal et cétait un treés bon danseur qui aimait a retrouver celles de
St-Rome pour les repas-dansants. Son sourire, sa joie de vivre et cette
simplicité qui le caractérisaient resteront dans les souvenirs de tous.
Un homme qui va manquer
Au-dela de ses participations aux manifestations locales, cest sur-
tout un homme chaleureux, généreux et profondément humain que
beaucoup garderont en mémoire. Sa disparition laisse un grand vide
aupres de ceux qui lont connu et ont partagé avec lui des moments de
convivialité.

Ses obséques auront lieu en
septembre a 10 h.

église du Grau d’Agde le mercredi 16

peintures. Gréce a vous tous une nouvelle tranche de travaux pourra
certainement étre envisagée prochainement.

N.B.: Comme chaque année, Iéglise de Saint-Symphorien ouvrira ses
portes au public de 14 h a 17h30 pour les Journées du Patrimoine. Les
bénévoles, fideles a ce rendez-vous depuis maintenant 13 ans, feront
visiter et admirer les superbes décors qui ornent lensemble de cet édific

Dans les jours a venir

- 19 et 20 septembre : visite journées du Patrimoine « A la découverte
des mines d'argent médiévales du minier». RDV place du Viala du Tarn
le samedi et dimanche a 10 h ou 14h30. Réservation obligatoire au 05
65 62 50 89

- Mardi 22 septembre a 19h30 : assemblée générale del a D.S.S.R ala
salle des fétes.

ui3

Victoire 2-0 du groupe D1 contre Elite Foot 48
1 (buteurs : Loris et Mylan)

Victoire 3-2 du groupe D1 contre MILLAU 2 =
(buteurs : Owen, Clément et Yanis)

Défaite 8-0 du groupe D3 contre JSSR 1
Défaite 3-1 du groupe D3 contre Réquista en
amical car Salles Curan 1 ne sest pas déplacé
donc victoire par forfait (buteur : Nael)

| U15 : Défaite2a0ala
Primaube

| ler match de championnat des Ul5 a
l'extérieur, qui auront tout tenté mais
envain. Face a une équipe plus costaud
physiquement, il aura manqué la justesse
| et la lucidité pour concrétiser les quelques
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occasions obtenues. Malgré la défaite, de belles choses sont a souligner
et de belles promesses pour les semaines a venir.

uiz

lére journée de Championnat D1 a Vendeloves pour les U17 de l'en-
tente JSRR-SSA contre Druelle. La préparation a porté ses fruits, une
belle victoire 12-2 avec 7 buteurs différents.

Samedi 19 septembre, le groupe 1 se déplacera a Flavin et le groupe 2
recevra Aguessac pour débuter son championnat.

SENIORS 1

Coupe de France - 3*™ tour : Le Stade Saint-Affricain valide son
billet pour le 4*™ tour
En déplacement sur la pelouse de Chirac-Le Monastier, pensionnaire
de D3, le Stade Saint-Affricain a assuré l'essentiel en décrochant sa
qualification pour le 4*™ tour de la Coupe de France. Un match disputé
dans des conditions particuliéres, marqué par une forte chaleur et un
important retard lié a la Course du Viaduc, qui a quelque peu perturbé
l'entame de rencontre des "jaune et bleu".
Les Saint-Affricains monopolisent rapidement le ballon, mais
manquent de justesse dans les transmissions décisives pour faire sauter

le verrou lozérien. Malgré une domination territoriale, les occasions
franches se font rares. Il faut attendre la 44*™ minute pour voir le
match se débloquer : parfaitement lancé en profondeur, Hugo Cam-
biaire centre en retrait pour Jean-Roméo Ossin, qui surgit en véritable
renard des surfaces pour ouvrir le score juste avant la pause (0-1).

Au retour des vestiaires, la rencontre tourne a sens unique. Les orga-
nismes locaux souftrent de la chaleur tandis que les Saint-Affricains,
patients et appliqués, trouvent davantage d'espaces. Léo Reynes s'offre
un doublé, avant que Daniel Jachura, Mathis Daures et Rémi Trebosc
ne viennent alourdir le score lors des vingt derniéres minutes.

A souligner également les trois passes décisives d'Hugo Cambiaire, trés
inspiré tout au long de la rencontre, ainsi que l'excellente entrée des
quatre remplagants, qui ont apporté beaucoup de fraicheur et d'inten-
sité.

Le Stade Saint-Affricain remercie chaleureusement le club de Chirac-
Le Monastier pour son accueil et lui souhaite une excellente saison.
Place désormais au tirage au sort du 4*™ tour, qui aura lieu mardi a la
Ligue Occitanie. En championnat, I'équipe premiére retrouvera enfin le
stade municipal avec la réception de Bassin samedi a 18 h, tandis que la
réserve se déplacera dimanche a 15 h sur le terrain de Chastel.

Rugby

Tres bons résultats du pole jeune SUDAV au Seven
départemental
Les juniors et les
cadets participaient le
samedi 12 septembre
a Rodez au tournoi de
rugby a sept départe-
mental.

Les M19 ont remporté
deux victoires le matin
et vont sortir en poule
haute. Apres deux
défaites l'apres-midi,
ils finissent troisieme
du tournoi. Le staff B
remercie les 11 joueurs
qui se sont déplacés.

Les M16, avec 14 joueurs engagés, ont réalisé un parcours parfait en
remportant tous leurs matchs face a Rodez, LSA, Decazeville, Mende,
Villefranche de Rouergue et Espalion. Une belle performance qui leur
permet de terminer premier du tournoi et surtout de décrocher leur
qualification pour la grande finale & Toulouse. Les entraineurs félicitent
les 14 jeunes pour leur engagement, leur sérieux et leur esprit d'équipe.
Cette qualification est une belle récompense pour tout le travail accom-
pli. Le club souhaite un bon rétablissement a Marin, victime d'une
fracture du radius.

Le prochain rendez-vous du Pdle Jeune aura lieu le samedi 19 sep-
tembre au Bourguet en match amical contre Alban.

Coup d'envoi du championnat pour le RCSA a
domicile face a Millas

Aprés deux mois et demi de préparation sur la base de deux entrai-
nements par semaine, les choses sérieuses vont commencer pour le
RCSA avec le début du championnat, le dimanche 20 septembre au
stade municipal Edmond Devillers. Les "jaune et bleu" vont rencontrer
le club de MILLAS. Cette saison, le club s'est renforcé avec l'arrivée
de plusieurs recrues que les supporters pourront découvrir. Le coup
d'envoi de 1'équipe 2 est prévu a 14 h et celui de I'équipe 1 a 15h30.
Ce jour-la sera aussi celui de la grande féte du rugby avec la venue
d'anciens joueurs du club pour des retrouvailles amicales. Ils feront la
haie d'honneur au début de chacun des deux matchs.

La bodega sera également de retour a partir de 11 h sous le chapiteau
du stade avec une paella au menu. Tarif abonnés : repas + entrée : 18 €.
Tarif non abonnés repas + entrée : 24 €. Repas enfant - de 12 ans: 10 €.
Réservation au 06 12 75 82 23.

TARPE

Randonnée

Vendredi 18 septembre : rando Santé

Le rendez-vous est fixé face a la piscine pour le covoiturage et départ a
13h30 vers notre destination. En cas de forte chaleur, rando en mati-
née, surveiller derniére minute et WhatsApp rando santé. Pour tout
renseignement : Serge DURAND au 06.47.49.23.97. Accompagnante
Jackie V. et Michel.

Dimanche 20 septembre : Versols

LAS CARDABELAS, vous propose une journée rando + visite. Ce sera
a Versols autour de son chateau et des collines environnantes. Matin :
RDV pour le covoiturage a 8 h Espace Richard Sainct. Déplacement a

Versols pour rando de 10 km/ D+ 350 (IBP =45 et E2/ R2/ T2).Pique-
nique sur place Aprés-midi:a 13 h: RDV au chateau pour visite, puis
rando a 14h30 de 4 km / D+ 300 (IBP = 43 et E2 / R2/T2. Fin vers 17
h. Chacun peut venir la journée compléte, ou pas. Se munir de chaus-
sures de marche, eau et chapeau... Pour tout renseignement, contacter
Isabelle TREPS au 06 82 13 45 89

Mardi 22 septembre : Cénomes / Avéne

Chemin creux et routes forestiéres plus ou moins ombragées, pour
rallier le lac dAvéne : de beaux points de vue sur le lac et ses environs.
Nous prendrons un peu moins de chemins que prévu et un peu plus
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de routes forestieres en raison des dégits occasionnés par la tempéte
de I'hiver dernier. Une boucle presque fermée de 19 km D+720 m avec
IBP =73 et E3/R2/T2.Rendez-vous a 8 h Espace Richard Sainct pour
covoiturage avec eau (21) pique-nique et chapeau. Renseignements et
contact : Véro VERONIN-MASSET au 06.84.56.68.84

Jeudi 24 septembre, rando douce au Moulin de Roupeyrac avec Marie-
Claire.

Marche nordique

Vendredi matin a 9 h : séance d’'un niveau moyen+. Lundi aprés-midi
deux groupes a 13h30 : - Groupe des débutants : les participants dé-
couvrent les bases de la marche nordique - Groupe des initiés : séance
adaptée aux niveaux des participants.

Athlétisme

Athlétisme : en piste avec I'ACSA pour participer
lundi 21 septembre a I'opération Nationale du "Run
2 K Challenge" !

Le lundi 21 septembre a partir de 19 heures, I'Athlétic Club Saint
Affricain organise sur la cendrée du stade de Saint-Gabriel, 'opération
nationale du "Run 2 K Challenge" et déclinée au niveau au niveau des
clubs. Cette opération gratuite est ouverte aux licenciés et aux non li-
cenciés. Le principe est simple apres les échauffements de rigueur pour
le groupe de participants, ces deniers sont invités a rejoindre le départ
pour une course chronométrée de 2000 m soit 6 tours de la cendrée du
stade Saint-Gabriel. Ce test permet ensuite d'adapter les entrainements
au cours de la saison. Les personnes licenciées qui souhaitent partici-
per sont invités a confirmer leur engagement aux entraineurs du club,
les personnes non licenciées peuvent confirmer leur participation par
mail au secrétaire du club : michel.dubar@orange.fr

L'école d'athlétisme de I'ACSA a effectué sa rentrée
mercredi 9 septembre !

Ce dernier mercredi 9 septembre de 14 h a 15h30 I'école d'athlétisme
de I'Athlétic Club Saint Affricain a effectué sa rentrée sur le stade et
la cendrée du lycée Saint-Gabriel a Saint-Affrique, au programme de
cette reprise pour la saison 2026.2027 qui concerne les catégories : éveil

athlétique, poussins
et benjamins, les
incontournables
éducatifs de fagon
ludique, les départs
en course, les regles
élémentaires du saut |-
en longueur et de
certains lancers.

La  séance trés = _
appréciée par les |
enfants s'est termi-
née par un relais

Le club précise que
2 a 3 séances d'essai et d'initiation gratuite sont proposées aux enfants
avant la prise d'une licence pour la saison dont le tarif est 110 euros
(tarif inchangé et reconduit depuis 2025).

Les inscriptions sont toujours possibles pendant le mois de sep-
tembre, il suffit de se présenter les mercredis a partir de 14 h devant le
local d'entrée du Stade de Saint-Gabriel muni d'une casquette et d'une
gourde

Pétanque

Les vétérans accedent a I'Excellence
Belle performance pour
léquipe vétérans de
Saint-Affrique, qui disputait
jeudi 10 septembre a Millau
une journée décisive du
Championnat des clubs en |
Division 1.

Le matin, les Saint-Affricains
se sont imposés face aux
Quatre-Saisons. Apreés avoir
remporté trois téte-a-téte et
une doublette, ils devaient
impérativement gagner les deux triplettes pour décrocher la victoire.
Un objectif atteint avec succes, leur ouvrant les portes de la finale.
Laprés-midi, face a Livinhac, le scénario fut presque identique. Avec
trois téte-a-téte et une doublette remportés, tout sest une nouvelle fois
joué lors des deux triplettes. La premiére sest imposée 13 a 11, tandis
que la seconde a offert une superbe remontée : menée 9 a 2, elle a su
renverser la rencontre pour finalement lemporter 13 a 10.

Cette victoire en finale permet aux vétérans saint-affricains dobtenir
leur accession en Excellence, le plus haut niveau départemental en
Aveyron. Une belle récompense pour Michel Noél, Yves Marrot, Pierre-
Marie, Thierry Chassagnes, Didier et Roland Hervas, sans oublier
Rolland Brussolo, absent lors de cette journée, ainsi que leur capitaine
Lorente. Une journée réussie et une montée amplement méritée pour
lensemble de équipe.

Une belle deuxiéme journée de Championnat des
Clubs pour I'EPSA

La deuxieme journée du
Championnat des Clubs
sest déroulée dimanche
13 septembre avec un
bilan tres positif pour les 5%
équipes de T'EPSA. Avec §
six victoires en neuf ren-
contres disputées, le club
saint-affricain signe une
belle performance collec-
tive. En Division 3, Iéquipe
EPSA 1, qui évoluait a
Saint-Affrique, était exempte le matin avant daffronter Millau dans
laprés-midi. Une rencontre qui sest soldée par une défaite sur le score
de22a14.

A Carcenac, la journée a été plus difficile pour EPSA 2. Les
Saint-Affricains se sont inclinés le matin face a Flavin (32 a 4), puis
laprés-midi contre La Primaube (22 a 14). En revanche, EPSA 3 a
réalisé un véritable sans-faute a Belmont-sur-Rance. [équipe sest lar-
gement imposée face a Tournemire le matin (34 a 2), avant de confir-
mer sa belle forme l'apres-midi avec une nouvelle victoire face a Millau
(30 4 6). Méme réussite pour EPSA 4 en Division 4. A Saint-Affrique,
Iéquipe a remporté ses deux rencontres, d'abord face a Saint-Georges
sur le score de 22 a 14, puis contre Broquiés avec une nette victoire
28 a 8. Les féminines ont également brillé en Division 1 aux Quatre-
Saisons. Elles se sont imposées le matin face a Laissac (24 a 16), avant
de conclure leur journée par une belle victoire contre Sévérac (28 a 8).

Cette deuxieme journée offre donc un bilan trés encourageant pour
IEPSA. Félicitations a lensemble des joueuses et joueurs engagés sur
les différents terrains. Prochain rendez-vous dés samedi pour la suite
du Championnat des Clubs.
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Handball

Montagnac VS Séniors gargons : 29 - 30

Une victoire au bout du suspense pour lancer la saison !

Les séniors garcons du Saint-Affrique Handball ont parfaitement
lancé leur championnat d’Excellence Régionale en simposant 30 a 29
sur le parquet de Montagnac, au terme d’'un match intense et indécis
jusqu'aux dernieres minutes.

La premiére mi-temps fut plutét hachée, les balbutiements et le
manque de maitrise du jeu contraignant les jaunes et bleus a courir
apres le score. Mais le groupe a su rester soudé et ne jamais rien lacher.
Au retour des vestiaires, ils ont proposé une seconde période de meil-
leure facture, aussi bien défensivement quoffensivement. Plus agressifs
et plus appliqués en défense, nos séniors garcons réussissent a récupé-
rer des ballons, a mieux monter les phases de jeu et ainsi a concrétiser
davantage leurs occasions en attaque.

Menés pendant une grande partie de la rencontre, les jaunes et bleus
reprennent finalement les devants a la 53¢me minute. Le groupe fait
alors preuve de caractere et de solidarité pour conserver cet avantage
dans les derniéres minutes et aller chercher une victoire précieuse.

« Cette premiére victoire est importante pour bien lancer notre saison.
Nous avons montré du caractére et surtout notre capacité a ne jamais
lacher, méme lorsque nous étions derriére au score. Il reste évidem-
ment des choses a améliorer, mais cette victoire est de bon augure pour
la suite. », commente Quentin Bosc, capitaine de [équipe.

Cette victoire permet donc au Saint-Affrique Handball de démarrer
sur une note positive, avant la réception d’Agde le week-end prochain,
pour le premier match a domicile. Un rendez-vous qui Sannonce déja
relevé face & une grosse écurie de la poule.

Séniors filles VS Blagnac 1 : 36 - 35

Les séniors filles du
SAHB recevaient |
Iéquipe de Blagnac ce
samedi 12 septembre [}
au Gymnase des 12
Etoiles. Aprés leurs
deux matchs amicaux
concluants, les jaunes
et bleues étaient plutot
confiantes pour leur
premiére rencontre du
championnat.

Les Saint-Affricaines furent rapidement ramenées a la réalité par le
3-0 infligé par leurs adversaires. La désolidarisation et le manque de
communication en défense empéchent nos filles de mettre en place
une muraille solide. Les Blagnacaises concluent quasiment toutes
leurs attaques, saisissant les opportunités laissées par nos jaunes et
bleues désorganisées. En attaque, les joueuses du SAHB néprouvent
pas de grandes difficultés a trouver des solutions mais elles ne tirent
pas suffisamment profit de leur supériorité numérique et nexploitent
que peu de montées de balles rapides. Les jaunes et bleues terminent la
premiére période avec 3 buts de retard.

Le début de seconde mi-temps est a I'image de la premiére : les
Saint-Affricaines courent apres le score. Peu a peu, bien que loin détre
parfaite, la défense de nos filles saméliore légerement, leur permet-
tant de récupérer quelques ballons précieux. La concrétisation de ces
contre-attaques permet aux jaunes et bleues de recoller au score a deux
reprises, sans toutefois parvenir a faire la différence. Ce nest qu’a la

57eme minute que les Saint-Affricaines égalisent pour la troisiéme fois
avant de passer enfin devant et de conserver l'avantage jusqu’au coup de
sifflet final. Méme si la performance handballistique servira de legon,
les jaunes et bleues ont démontré quelles avaient le mental nécessaire
pour se relever méme lorsque tout semble perdu. Cette faculté a ne pas
baisser les bras est une excellente qualité pour la suite de la saison. Les
Saint-Affricaines doivent désormais travailler afin de retrouver leur
point fort défensif avant leur match a Balma samedi prochain.

Merci a Flo pour la table, et merci aux supporters.

-18 garcons VS Mende : 26 - 30 (match amical)

Une défaite encourageante avant le début du championnat !

Samedi 12 septembre, les -18 garcons affrontaient Mende pour leur
dernier match de préparation avant de débuter le championnat le
week-end prochain. Au terme d’une rencontre disputée et intense, nos
jeunes se sont inclinés sur le score de 26 a 30.

En défense, Iéquipe a montré une belle intensité et beaucoup denga-
gement. Malheureusement, cette envie de bien faire sest parfois trans-
formée en grosses fautes, qui nous ont cotité pas moins de 8 exclusions
de deux minutes. Un point a corriger rapidement pour éviter de mettre
léquipe en difficulté lors des prochaines rencontres.

En attaque, on a pu voir du mieux dans les intentions et dans le jeu
collectif. Les joueurs ont proposé davantage de mouvements et de
solutions, avec des séquences intéressantes et encourageantes pour la
suite. Il faut maintenant continuer a travailler sérieusement aux entrai-
nements afin de poursuivre cette progression et détre préts pour le
week-end prochain. Merci & nos fidéles supporters pour leur présence
et leurs encouragements !

Un grand merci également & Manu pour l'arbitrage, & Emilie, Philippe
et Damien a la table et a Alexandra et Romain, les coachs.

Place maintenant au championnat !

-17 filles VS Clermont Salagou 22 33

Samedi, c'était la re-
prise du champlonnat
de France pour les - 17
filles du SAHB. Clest
face aux héraultaises de
Clermont Salagou que
cette nouvelle saison
de championnat de
France débute.

Le début de match est
équilibré. Les 2 équipes
se rendent coup pour
coup. Les Saint-Affricaines montrent de belles choses mais butent sur
la gardienne adverse. Les joueuses de Clermont, elles, ne ratent pas la
cible et creusent petit a petit 1'écart. La pause est sifflée sur le score de 10
a17. La deuxiéme période et presque la copie conforme de la premiere.
Les jaunes et bleues ne se laissent pas distancer et grignotent peu a peu
'écart, revenant a 4 buts de retard a la 40éme minute. Malheureuse-
ment, 1 encore, les locales ne concrétisent pas leurs belles actions, et
ce sont les visiteuses qui, plus fraiches physiquement, se détachent.
Le score final est sévere : 22 a 33. Il faudra se remobiliser dés mardi a
l'entrainement pour préparer encore mieux les futures rencontres.
Merci au public venu nombreux pour les encouragements

Prochain match samedi 19/09 a Mende.

Judo

Le judo club Saint-Affricain fait sa rentrée!

A partir du mardi 9 septembre, les cours de judo reprennent sur les
tatamis du gymnase des 12 étoiles. Enfant ou adulte, débutant ou non,
vous étes les bienvenus aux horaires ci-dessous pour prendre contact
ou faire un cours d'essai. Cette année cest Sandra qui succede a Brigitte
et prendra en charge les cours “enfant’, Pascal s'occupera des cours
“ado/adulte” des mardis et jeudis.

- Mercredi de 14 h a 15 h, Poussins (9/10 ans).

- Mercredi de 15 h a 15h45, Mini-Poussins (6/8 ans)

- Mercredi de 15h45 a 16h30, Eveils (4/5 ans)

- Mardi et Jeudi de 18 ha 19 h Benjamins-Minimes (11-14 ans).
- Mardi et Jeudi 19 h 4 20h30 Adultes (> 15ans).

Nous espérons vous revoir aux abords ou sur les tatamis.
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i’ Immobilier

Acheter

Louer Evaluer

22 Bd de la République — 12400 ST-AFFRIQUE - 05 65 99 19 19

St Jean d’Alcapiés, maison 120 m” sur terrain 2000 m?. Séjour 26,5 m?, cuisine
18,5 m?, terrasse bois, 4 chambres avec placards, cellier, garage 75 mPavec
mezzanine. Carport 2 voitures, dépendance en bois de 185m”.

DPE/GES: D/D

N°' 7871

252 000 € FAI

Honoraires a la charge des vendeurs

St Affriqu

Immeutl)le avec deux appartements T2, 50 et 47 m” en duplex, loués meublés et
garage 17 m” Clim réversible et chauffage électrique, expo sud, balcon. Revenu

175 000¢ FAI

Honoraires a la charge des vendeurs

locatif 10 956€/an. Idéal investisseur.
DPE / GES: D/B

N°: 7785

www.hubert-peyrottes-immobilier.fr
Liimmobilier local, durable et responsable en Sud-Aveyron

Veéhicules

Vend Volkswagen polo, 2016, 130.000 km,
3 portes, 90 CV, GPS, radio, couleur blanc,
entretien OK, CT OK. Prix 6900 €

Tel :07 855962 04

Vends trés belle Renault Mégane 3 die-
sel 1.5 DCl blanche 143000kms, 5 portes.
Clim DA fermeture centralisée (2 cartes)
limiteur, régulateur, antibrouillard, vitres
électriques, feux de jour.. Entretiens dis-
tribution freins pneus TBE, int/ext tres
propre 8500 €, visible St-Affrique.
Tel/sms:0619 125124

Vends Mitsubishi4 x 4, 1200 plateau 1998,
4 pneus neufs, radiateur neuf, embrayage
et pompe a eau refaite, crochet d'attelage
6000 €. Tél : 06 73 90 38 09

A vendre scooter électrique PMR de 2017
en bon état général, batterie neuve. 500 €
Tel 10673350993

A louer St-Affrique, Victor Hugo, apt
T2, 2e ét, balcon, 44 m” hab, cuisine éq,
séjour, chambre, SDE. Loyer 457 € dont
40 € PC. Honos loc 270,22 € dont visite,
dossier, bail 150,12 € et EDL 120,10 €.
DG 417 €. Classes énergie/Climat D/E.
Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

A louer St-Affrique, Victor Hugo, apt T2
duplex meublé, 1er ét, 45m*, balcon.
Loyer 478 € dont 30 € PC. Honos loc
290,30 € dont visite, dossier, bail
161,28 € et EDL 129,02 €. DG 448 €.
Classes énergie/Climat D/B. Hubert
Peyrottes Immobilier 05 6599 19 19

A louer St-Affrique, Jardin Public, apt
T3, 2e ét, 72 m’ cuisine semi-eq, 2 ch,
SDB. Loyer 534 € dont 40 € PC. Honos
loc 320,11€ dont visite, dossier, bail
178,13 € et EDL 141,98 €. DG 494 €.
Classes énergie/Climat : C/C. Hubert
Peyrottes Immobilier 056599 19 19

Vends C3 You noire essence, juillet 2022,
31.000 km, 4 CV, controle OK, 8900 €.
Tél: 06 66 97 83 70

Vends Ford Transit 2012 équipé avec divers
accessoires en plus, réhaussé, 7000 € ; moto
Cagiva Ruster routiére 125 CC, 3500 km
état parfait 1200 €. Tél : 07 80 40 60 42

Habitat

Achéte maison Saint-Affrique / Vabres-
I'Abbaye 2 ou 3 ch., DPE < D, terrain atte-
nant ou terrasse. Budget max 115 000 €.
Tél.: 06 27 45 81 52

A louer studio non meublé en duplex, re-
fait neuf, 26 m?, 3éme étage, DPE C, centre
ville, 460 euros charges comprises.

Tel: 063079 3493

Vends maison St-Affrique prés centre ville
ensoleillé, 2 garages, maison a |'étage
avec 2 chambres, cuisine, salon, salle de
bains, WC + 1 grenier, 90.000 €.

Tél: 0612370566

Alouer Montlaur libre 01/11 centre village
appartement T2 RDC dans maison restau-
rée, chauffage électrique, grande terrasse
(30m? 480 €.Tél: 06 14 12 46 85

A louer St-Affrique, centre, maison de
ville T4, 65 m? hab, cuisine semi-eq,
3 chb, SDE, 2 WC. Loyer 580 € dont 20
€ PC. Honos loc 362,88 € dont visite,
dossier, bail 201,60 € et EDL 161,28 €.
DG 560 €. Classes énergie/Climat C/C.
Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

A louer Lapeyre, maison meublee T3,
terrasse, garage, cave, 81 m? hab, sé-
jour, cuisine eq, 2 chb, SDE, WC. Loyer
690 € dont 40 € PC. Honos loc 421,20
€ dont visite, dossier, bail 234 € et EDL
187,20 €. DG 650 €. Classes énergie/Cli-
mat : E/E. Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

St-Affrique, maison en pierres 115 m?
sur terrain de 1,13 ha. Séjour 40 m’
avec coin cuisine équipée, Salon avec
cheminée, 2 chambres, 2 salles d'eau.
Cave, garages. Dépendance rénovée
23 m* 295 000 € DPE / GES B/A. Hubert
Peyrottes Immobilier 056599 19 19

Millau, au calme, maison 227 m? sur
1285 m* de terrain. Salon 30 m? cuisine
indépendante, séjour 17 m’, bureau
28 m?, 6 chambres, 2 garages, cuisine
d'été, jardin d'agrément et potager
avec puits. 450 000 € DPE / GES D/D

* Plomberie générale

* Remplacement cumulus
« Création/rénovation de salles de bains

patrickclaussmann@gmail.com

" Tuvau & Co
PLOMBIER CHAUFFAGISTE
COUVERTURE ZINGUERIE MA(;ONNERIE

Patrick CLAUSSMANN

Un professionnel a votre service
40 ans d’expérience - Titulaire du Brevet de Compagnon

) 1 ( \
o H—
Devis grag;¢

« Interventions d’urgence : fuites d’eau

* Petits travaux de couverture et de
zinguerie

Siret : 377 741 087 00052

Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

St-Félix de Sorgues, maison de village
45 m? salon séjour 19 m’ avec coin cui-
sine, 2 chambres. Cave 20 m”. Idéal pre-
mier accés a la propriété ou résidence
secondaire 38 000 € DPE / GES non sou-
mis. Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

St-Affrique proximité centre-ville, mai-
son 170 m” sur 911 m” de terrain plat
et clos. Séjour 44 m?, cuisine indépen-
dante, 4 chambres, chambre d'appoint,
salle de réception 30 m? buanderie,
garage. 180000 € DPE / GES: F/F
Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

St-Affrique 10 min, maison 180 m? avec
terrain 4 650 m>. Séjour 67 m” et cuisine
intégrée, terrasse 40 m?, 4 chambres
dont suite parentale avec dressmg
Buanderie, garage transversal 80 m
atelier, appentis 25 m?. 399 900 € DPE
| GES D/B. Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

Divers

Vends debroussailleuse STIHL FS 560 trés
bon état 850 €; Atomiseur pulvérisateur
STIHL SR 430 bon état 450 €.

Tél: 0637217267

Vends réfrigérateur combiné marque In-
desit, Bac a Iégumes et balconnets cassés
80€.Tel: 0781126978

Particulier vend buffet vaisselier de cui-
sine 300 € et machine a laver Brandt 2025,
300€.Tél: 06 08 28 76 70

Vends grand buffet 4 portes, 4 tiroirs avec
grand miroir, armoire lit-pont.
Tél: 0637293755

Vends nettoyeur haute pression, cuve en
fer 1100 litres, TV samsung 138 cm diag,
TV JVC 85 cm diag, nettoyeur vitres, lot-
carrelage intérieur. Tél : 06 07 14 86 86

Vends petites bottes 20 kg. Tél : 06 09 58
5796 ou 06 4213 08 69

Vends téléphone portable Samsung 80 €.
Tél: 0609 58 57 96

Vends armoire 2 portes avec grand miroir
enchéneavecclésH1,90m,11,50m,50 €.
Tél: 06 44 07 65 09

Vends trés joli VTT électrique, batterie
Bosch, laisser message au 07 78 04 14 19

Vends 35 bocaux Familia Wiss 50 €. Tél : 06
56701836

Cause santé vends petit motoculeur vi-
reur révisé 150 €. Tél : 06 78 04 30 74

Vends barbecue charbon grande dimen-
sion 50 €, Tél: 07 8040 60 42

Emploi

Personne dynamique, 27 ans cherche em-
ploi jusqu'a Lauras dans le domaine de la
cuisine, du jardinage, de garde de chiens,
ou s'occuper de personnes agées.

Tél:07 53 819946

Cherche quelques heures de ménage ou
de préparation de repas (cuisinier)
Tél: 07 499209 62

Cherche personne pour entretenir jardin a
fleurs (désherber et piocher) 80 m? envi-
ron a St-Rome de Cernon.

Tél: 0672649278

Rencontres

Homme 67 ans rencontrerait dame méme
age pour relation durable et + si affinités.
Tél: 06116064 81

Retraitée ayant envie de bouger cherche a
rencontrer de nousvelles amies pour para-
tger des sorties. Si cela vus dit de faire de
nouvelles connaissances, appelez-moi au
0631650696

Homme 50 ans, rencontrerait dame 40-50
ans pour relation durable.
Tél: 0746 060070

Cheche femme 63 - 64 ans non fumeur
pour relation durable Tél 06 81 20 26 31

Homme 54 ans, recherche sa compagne ,
50 - 63 ans, calme, douce, bon caractere
Tél: 0646 713051

Monsieur cherche compagne pour pro-
fiter, dialoguer et plus encore. La vie est
courte, il faut en profiter. Annonce sé-
rieuse. Tél: 07 83 1447 74

Cherche femme 64 - 66 ans pour relation
durable. Tél: 05 6546 10 51



