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Le journal  du Sud-AveyronL'envie de voyager est toujours là !

Résidence Autonomie La Capelle
Les residents et personnels inquiets pour l'avenir de la structure
Ce mardi, les résidents et personnels de 
la Résidence Autonomie de La Capelle 
interpellaient les automobilistes et 
faisaient signer une pétition pour  
expliquer et défendre l'avenir de la 
structure. 			                 P.  8

Le  contexte  international 
nous a amené à nous 
interroger sur les envies 
de voyager. Rencontre 
avec Mylène et Pierre 
de l'agence de voyages 
Paysages et 
Destinations. 
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AFFICHES
FLYERS

GOBELETS
T-SHIRTS

POUR TOUTE COMMANDE
50 BANDANAS et UNE PUBLICITE

OFFERTE

Une nouvelle pluie de médailles pour les Majorettes 
de Saint-Affrique qui ont participé à leur 7ème 
Championnat de France organisé par l'Association 
des Majorettes Françaises !
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Saint-Affrique - Bastia - 
Ajaccio

Alice et Yves LASSERRE, sa fille 
et son gendre
Carinne et Rodolphe DUCHE-
MIN, sa fille et son gendre,
Cécile APOLIT, sa fille,
Elodie et Paul GINESTE, Guil-
laume et Laurie LASSERRE, 
Mathias et Melchior,
    ses petits-enfants
Romane, Agathe, Eloïse et Eléa-
nor
  ses arrière petites-filles
Les familles APOLIT, ALBERTI

remercient chaleureusement 
toutes les personnes qui se sont 
associées à leur peine   lors du 
décès de

Mme Marie-Noëlle APOLIT
née Alberti

Un merci particulier aux infir-
mières Brigitte et Florence, à 
la kinésithérapeute Stéphanie, 
au SMUR de l'hôpital de St-
Affrique et aux pompiers de 
St-Affrique.

Remerciements
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POMPIERS ✆ 18
DÉPANNAGE ✆ 05 65 99 07 33
HÔPITAL ✆ 05 65 49 70 22
GENDARMERIE ✆ 05 65 97 63 50
POSTE DE POLICE ✆ 05 36 15 00 11
ENÉDIS DÉPANNAGE 24/24 H
  ✆ 09 72 67 50 12
MAIRIE ✆ 05 65 98 29 00
EAU SERVICE CLIENT DE 8H À 18H
 ✆ 05 81 31 85 06
DÉPANNAGE 24/24 : 05 81 91 35 07
ASSAINISSEMENT ✆ 05 65 98 29 00
ASTREINTE WEEK-END : 06 88 24 77 6
MAISON DE LA MÉMOIRE 
✆ 05 65 49 07 31
EPICERIES 
LUNDI : DEL PAÏS
BOULANGERIES 
- �LE DIMANCHE : BOUREL, LA 

GRIGNOTE, AUGIER, LE BEAULIEU, 
LE FOURNIL

- �LE LUNDI : LA GRIGNOTE, BOUREL, 
LE BEAULIEU, LE FOURNIL, PETRIN 
VERSOLIEN

HALTE GARDERIE ✆ 05 65 99 12 76
RESTOS DU CŒUR 
✆ 05 65 49 13 98 - MARDI ET JEUDI 
DE 13 H À 15H30
AMBULANCES 
CAMBON ✆ 05 65 99 05 96 
THOMAS ✆ 05 65 99 04 87
RANCE & ROUGIER ✆05.65.99.57.10 
TRANS’AMBULANCES ✆ 05 65 49 04 43
GARDE TAXI ✆ 07 68 11 54 11
CABANES ✆ 05 65 99 67 82
CENTRE SANS T ✆ 05 65 78 77 78 
SOINS ALTRIANE - ✆ 05 65 98 14 50
ALLO DOCTEUR
✆ 39 66 JOURS FÉRIÉS ET WE
PLANNING FAMILIAL
✆ 06 32 95 22 12 (7J/7) 
PHARMACIES DE GARDE
 ✆ 3237 NUMÉRO NATIONAL

✆ ALLO SERVICES

POUR CONTACTER 
"LE SAINT-AFFRICAIN" 
✆ 05 65 49 25 64 - FAX : 05 65 49 25 54

lesaintaffricain@wanadoo.fr 

Hebdomadaire édité par la
SARL JLSA

 Tél. 05 65 49 25 64
Fax 05 65 49 25 54

E-mail : lesaintaffricain@wanadoo.fr
29, bd Emile Borel

 12400 ST-AFFRIQUE 
Propriétaire gérant Olivier Rouquette

 ISSN 0291-4522 - N° CPPAP 0526W94448

Infos

Paroisse Bon Pasteur 
- Mercredi 3 juin : 15h30 Cha-
pelet, Latour ; 17 h Eveil à la foi, 
l'Enclos, Saint-Affrique ; 18h30 
messe, Saint-Affrique  ; 18h30 
rencontre des familles des primo-
communiants, l'Enclos.

3RL##,k>*U
3R##,k>*U

Bd de la Capelle - Saint-Affrique - 05 65 99 04 43

CONSEILS DÉCO
vos projets

 notre priorité

- Mobilier, Cuisine et Porte (multisupports et sans sous couche), 
Radiateur, Escalier, Carrelage

* peinture, vernis anti-tâches, dorure surfine, kit peinture pour   
faire un effet bâton, rouille ou cérusé
* Vernis craie pour transformer murs et portes en tableau pour 
écrire à  la craie

- Bois : Plancher et meubles
* Teinture, huile de cire, lait de cire, vitrificateur effet dépolluant

- La Droguerie de Conrad
* La popote de Conrad, cire en pâte, protège métal, bouche trou 
"la victoire", traitement  insecticide, de cireur, nettoyant préparateur.  
Des produits adaptés, une imagination sans limite.

Bd de la Capelle - Saint-Affrique - 05 65 99 04 43

Nouveau «Les Recettes Merveilleuses»
Décorer, Rénover Relooker c’est facile !

Devis Gratuit

Intérieur / extérieur
† 26 MAI
Martine BROUILLET, 73 ans,
épouse DURAND
domiciliée à Saint-Affrique.

† 28 MAI
Marie ALBERTI, 88 ans,
veuve APOLIT
domiciliée à Saint-Affrique.

† 28 MAI
Roland CAUSSAT, 82 ans,
domicilié à Saint-Affrique.

Décès

Naissances
23 MAI
( �Ambre de Kévin 

BOURRILHON et de Fanny 
ROQUES domiciliés à 
Tournemire.

- Jeudi 4 juin :  9 h messe, 
Saint-Affrique.
- Vendredi 5 juin :  16h30 messe, 
EHPAD La Miséricorde ; 17h45 
Chapelet, Saint-Affrique ;  18h30 
messe, Saint-Affrique
- Smedi 6 juin : 9 h EGLISE - 
ENFANTS, répétitions premières 
Communions. ; 10 h Adoration 
eucharistique, sacristie de Saint 
Affrique ; 18h30 messe, Saint 
Rome de Cernon (RB) ; 18h30 
Messe, Vabres.  
- Dimanche 7 juin : 10h30 
messe, Broquiès ; 10h30 messe, 
premières communions, Saint 
Affrique ; 
- Mardi 9 juin : 9 h Messe, Saint 
Affrique ; 16h30 KT, Saint Rome 
de Cernon
- Mercredi 10 juin : 14 h Equipe 
ACE, l'Enclos Saint Joseph ; 
15h30 Chapelet, Latour ; 18h30 
messe, Saint Affrique.

Un café‑papote autour 
de l’insertion 
professionnelle au Quai
Dans le cadre du projet «À la 
découverte des associations», 
Le Quai propose un temps 
d’échanges et de rencontres 
autour de l’emploi et de l’insertion 
professionnelle, le jeudi 11 juin, 
de 14 h à 16 h, lors d’un café‑pa-
pote convivial et ouvert à tous.

À cette occasion, les associations 
Mission Locale et Tremplin pour 
l’Emploi seront présentes pour 
faire découvrir leurs missions, 
leurs actions et les différents 
accompagnements possibles vers 
l’insertion professionnelle, quels 
que soient l’âge, le parcours ou la 
situation.  Ce moment d’échange 
informel permettra de poser des 
questions, de s’informer sur les 
dispositifs existants, d’échanger 
sur ses projets ou simplement de 
mieux connaître les structures 
locales engagées dans l’accompa-
gnement vers l’emploi, la forma-
tion et l’autonomie. Rendez‑vous 
au Quai, de 14 h à 16 h, entrée 
libre, dans une ambiance chaleu-
reuse et bienveillante Un temps 
accessible à tous pour s’informer, 
échanger et découvrir les solu-
tions qui existent pour avancer 
dans son parcours professionnel.

St-Aff Country Dance : 
portes ouvertes tout le 
mois de juin
Venez essayer la line  dance 
(gratuitement). Country western 
les lundis de 18 h à 20 h et New 
line danse moderne sur des  pas 
country les mardis 19 h à 20 h.
à la MEP 4 rue Frangi et Ortega 
à St-Affrique.  Renseignements au 
06 73 46 23 02



Editorial
Delphine ROUQUETTE

A bicyclette !
Mercredi 3 juin est la journée 
mondiale de la bicyclette... 
Si pour certains ce mode de 
transport est une évidence 
pour beaucoup d'entre nous 
elle reste un moyen de trans-
port secondaire. La Journée 
Mondiale de la bicyclette  est 
l'occasion de faire un focus sur 
les avantages de l'utilisation de 
la bicyclette qui est un moyen 
de transport durable, simple, 
abordable, propre et respec-
tueux de l'environnement. Elle 
est aussi accessible à tout le 
monde avec des vélos à tous les 
prix  pour que chacun puisse 
pratiquer cette activité. Alors 
pourquoi ne pas profiter de 
ce mercredi pour organiser 
une sortie en famille avec les 
enfants et profiter de la nature 
en empruntant des chemins, 
loin des voitures et de la pol-
lution. Même si cela fait un 
moment que vous n'avez pas 
pratiqué comme le dit le dic-
ton ...."c'est comme le vélo ça 
ne s'oublie pas". Si c'est un peu 
plus compliqué pour vous il y 
a aussi l'option assistance élec-
trique qui peut vous permettre 
de profiter de ces moments en 
vous ménageant. Belle balade, 
profitez bien et respirez le bon 
air !
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Infos
"Les ateliers du mardi"
Mardi 9 juin, Le Quai vous 
propose de participer à une 
après-midi thé/café. C’est 
une après-midi rencontre et 
échange autour d’une boisson. 
La convivialité est toujours au 
rendez-vous ! N’hésitez pas à 
nous rejoindre. Début de l’atelier 
à 14 h. 
Pour toutes informations com-
plémentaires, merci de contacter 
le Quai au 05 36 15 00 19 ou 
par email à l'adresse suivante : 
lequai@ville-saint-affrique.fr

Croix Rouge
L'antenne de Saint-Affrique 12 
avenue du Caylus sera ouverte le 
samedi 6 juin de 9 h à 12 h.

Mercredi 10 juin : baby 
yoga à 10 h au Quai
Venez partager un moment de 
complicité avec votre enfant (0-3 
ans) lors d’un atelier baby-yoga 
au Quai. Céline Bonhomme, 
éducatrice de jeunes enfants, 
et Betty, référente famille, vous 
guideront pendant 1 h de bien-
être et de douceur.
Atelier gratuit, sur inscription 
au 05 36 15 00 19 ou par mail : 
lequai@ville-saintaffrique.fr

Permanence CPAM
Une permanence CPAM aura 
lieu au Quai de 9 h à 12 h les 4, 
11 et 25 juin sans rendez-vous.

RockALatina
L'association RockALatina 
invite tous ses adhérents à venir 
assister à son  assemblée géné-
rale le vendredi 12 juin 2026 à 
20 h à la MEP au 1er étage.

MILLAU-CREISSELS - Route de Saint-Affrique 
Tél. 05 65 59 01 03

LESSIVE LIQUIDE
"X-TRA" 
Au choix : Xtra Total ou  
Savon de Marseille.
3 x 40 lavages.
2 x 1,80 L + 1,80 L offerts
(5,40 L) .
Le L : 2,89 €.

15,60
€

DU 2 AU 13 JUIN 2026

L’ENTRETIEN À PRIX E.LECLERC

Halte Garderie
Rencontre entre les Pitchous et les aînés 
de La Miséricorde

Environnement
Des mangeoires sur la voie verte

Mercredi dernier, 
les bambins et les 
agents du multi-
accueil Les Pit-
chous ont accueilli 
dans leurs locaux 
certains résidents 
de l’Ehpad La 
Miséricorde. Jeux 
du parachute, jeux 
de balles, chants et 
goûter partagé ont 
rythmé cette belle après-midi d’échanges.
Ce fut un moment de partage intergénérationnel apprécié de tous.

Dernièrement, dans le cadre de la Fête de la 
Nature, le centre social Le Quai a proposé une 
animation « bricolage » lors d’un atelier dédié à 
la sensibilisation et la découverte de l’environne-
ment.
Petits et grands ont suivi les conseils des agents 
du service Espaces Verts dans la fabrication de 
petites mangeoires en bois de palettes récupé-
rées. Même les plus petits des participants se 
sont intéressés à l’atelier et aux graines qui ser-
viront de nourriture aux oiseaux, l’hiver venu. 
L’objectif étant que les utilisateurs de la voie verte gèrent eux-mêmes le 
contenu des mangeoires installées désormais entre Le Quai et le Gym-
nase des 12 Etoiles.
«Ces mangeoires ont une double fonctionnalité», explique Cindy Pagès, 
responsable du service Espaces Verts, «en été, lors de sècheresse et de 
fortes chaleurs, ce sera possible de mettre un fond d’eau pour que les 
oiseaux puissent boire et l’hiver, les enfants ou les adultes qui voudront, 
pourront récupérer une poignée de graines au Quai pendant les horaires 
d’ouverture» pour réapprovisionner ces nouveaux garde-manger ! Une 
façon ludique et pédagogique pour 
préserver la faune locale et écouter 
aux beaux jours le chant des petits 
volatiles.



Saint-Affrique - Tribunal des Arts
Jeudi 11 juin - De 19 h à 21 

AUTOUR DU LIVRE AVEC LES FEUILLEUSES

LECTURE THÉÂTRALE - STAGE DE THÉÂTRE

EXPOSITION

Cinéma 
Le Moderne

SAINT-AFFRIQUE
Répondeur vocal :

08 92 68 68 12
Tél. 05 65 99 02 10
Programmation

du 3 au 9 juin

   

  

"La Vénus électrique"
Comédie, romance - Durée 2 h
Ce film est présenté en hors-compétition au Festival de 
Cannes 2026 et en fait l'ouverture.

Paris, 1928. Antoine Balestro, jeune peintre en vogue, 
n’arrive plus à travailler depuis la mort de son épouse et 
désespère Armand, son galeriste. Un soir d'ivresse, Antoine 
tente d’entrer en contact avec sa femme par l’intermédiaire 
d’une voyante. Sans le savoir, il parle en réalité avec 
Suzanne, une modeste foraine qui s’est glissée dans la rou-
lotte pour y voler de la nourriture. Suzanne se révèle douée 
pour l’imposture et, rapidement secondée par Armand, elle 
enchaîne les fausses séances. Peu à peu, Antoine retrouve 
l'inspiration, mais pour Suzanne les choses se compliquent 
alors qu’elle tombe doucement amoureuse de l’homme 
qu’elle manipule...

"Star Wars : the Mandalorian and Grogu" 
Action, fantastique  - Durée 2 h12
La chute du maléfique Empire Galactique a précipité la 
dispersion des seigneurs de guerre impériaux à travers la 
galaxie… Pour protéger tout ce pour quoi la Rébellion s’est 
battue, la jeune Nouvelle République décide de faire appel 
au légendaire chasseur de primes mandalorien Din Djarin et 
son jeune apprenti Grogu…

"Mi amor"
Thriller - Durée 2 h
Romy, accompagnée de son amie Chloé, se rend aux Cana-
ries pour mixer lors d’une soirée techno. Au petit matin, son 
amie a disparu. Aidée de Vincent, le patron du night-club, 
Romy se lance à la recherche de Chloé…

"L'abandon"
Drame - Durée 1h40
Ce film est présenté en hors-compétition au Festival de 
Cannes 2026.
Tout le monde connaît le nom de Samuel Paty, mais peu 
de gens connaissent réellement son histoire. Le 16 octobre 
2020, Samuel Paty, professeur d’Histoire-Géographie, 
est assassiné à la sortie de son collège. À la lumière des 
enquêtes et des procès, ce film revient sur ses onze derniers 
jours, et l’engrenage qui a conduit à sa mort tragique.

"La petite bande"
Comédie - Durée 1h45
La petite bande, c’est Cat, Fouad, Antoine et Sami, 
quatre collégiens de 12 ans. Par fierté et provocation, ils 
s’embarquent dans un projet fou : faire sauter l’usine qui 
pollue leur rivière depuis des années. Mais dans le groupe 
fraîchement formé les désaccords sont fréquents et les 
votes à égalité paralysent constamment l’action. Pour se 
départager, ils décident alors de faire rentrer dans leur petite 
bande, Aimé, un gamin rejeté et solitaire. Aussi excités 
qu’affolés par l’ampleur de leur mission, les cinq complices 
vont apprendre à vivre et à se battre ensemble dans cette 
aventure drôle et incertaine qui va totalement les dépasser.

"Demain"
Documentaire  - Durée 1h45
Le film "Demain" présente des solutions pour protéger le 
climat et renforcer nos sociétés face aux défis environne-
mentaux. Beaucoup de bonne humeur, de rire, de positif, 
de concret aussi car ces solutions existent déjà et à grande 
échelle. On ressort plein d'énergie, joyeux. Un film instructif 
qui fait du bien !

"Une vérité qui dérange"
Documentaire  - Durée 1h40
L'humanité est assise sur une bombe à retardement. Les 
savants du monde entier s'accordent pour dire qu'il nous 
reste à peine dix ans pour éviter une catastrophe plané-
taire - un dérèglement majeur du système climatique qui 
entraînerait des perturbations météorologiques extrêmes, 
des inondations, de longues périodes de sécheresse, des 
vagues!

"Little girl blue"
Drame - Durée 1h35
Mariée à un homme d'affaires, Julie habite dans un quartier 
chic de Prague. Lasse de sentir filer sa vie, elle doute. Le jour 
où elle apprend la mort de son idole Nina Simone, Julie se 
met en quête d'un piano d'occasion. C'est le début d'une 
folle journée qui la verra rompre avec son amant, découvrir 
les secrets de son mari, rencontrer un vendeur attrayant et 
rajeunir au contact de sa jeune fille et de ses amies. Pétillant 
! Et optimiste !

"Histoires parallèles"
Drame - Durée 2h20
Ce film est présenté en Compétition au Festival de Cannes 
2026.
En quête d’inspiration pour son nouveau roman, Sylvie 
espionne ses voisins d’en face. Quand elle engage le jeune 
Adam pour l’aider dans son quotidien, elle ignore que 
celui-ci va bouleverser sa vie et son travail, jusqu’à ce que 
la fiction qu’elle avait imaginée dépasse leur réalité à tous..

Horaires
Mercredi : 17 h
Jeudi : 21 h
Lundi : 21 h

Horaires
Mercredi : 14h30, 21 h
Jeudi, vendredi : 21 h
Samedi : 14h30, 21 h
Dimanche : 14h30
Lundi, mardi  : 21 h

Horaires
Mercredi : 17 h
Samedi : 17 h
Dimanche : 17 h, 21 h
Lundi : 18 h

Horaires
Vendredi : 21 h
Samedi : 14h30
Dimanche : 17 h
Lundi : 18 h

Horaires
Mercredi : 14h30

Horaires
Samedi : 21 h

Horaires
Dimanche : 21 h

Ciné club 

Horaires
Mercredi : 21 h

Horaires
Samedi : 17 h
Dimanche : 14h30
Mardi : 21 h

Le jeudi 4 juin
Louise Oligny viendra présenter son livre ADN Feminin. Cette 
autrice engagée à la Maison des Femmes de St-Denis répondra à vos 
questions autour de son polar féministe salué par la critique ! Une 
enquête trépidante emmenée par un duo improbable pour élucider 
ce qui ressemble un peu trop à la vengeance d’une femme abusée. 
Malgré la gravité des thèmes abordés, le roman se joue des codes du 
roman noir et distille son message avec une bonne dose d’humour…. 
Les Feuilleuse, 6 Place de l’Hôtel de Ville à St-Affrique.

Le Tribunal des Arts renoue 
avec les nocturnes : le jeudi 11 
juin, le lieu ouvrira ses portes 
au public de 19 h à 21 h.
Ce sera l’occasion de découvrir les œuvres 
de Philippe Dummont, qui présente ses 
pastels et gravures, en présence de l’artiste. 
Mais aussi les dessins de Martin Cauvel 
également accrochés aux cimaises d’une 
des deux salles d’exposition. Ces deux 
artistes font partie de la vague expressionniste.
L’entrée est libre et gratuite.
L’exposition se poursuit aux horaires habituels du Tribunal des Arts 
jusqu’au 19 juin.  

Cie C Cédille - Samedi 6 et dimanche 7 juin
Au Petit Carré d’Art -  Saint-Affrique
Interpréter un texte lu n’est pas lire à voix haute, c’est mettre l’audi-
toire en contact et en lien avec le texte. Il s’agit pour l’interprète de 
favoriser et nourrir ce lien fragile et de ne pas se mettre en travers 
de cette relation, voire de l’empêcher par un excès de présence. Ce 
stage sera consacré au développement d’une approche qui sécurise 
l’interprète et lui permet de se mettre pleinement au service du texte, 
de mettre celui-ci pleinement en valeur.
Lire avec intention, explorer les registres de lecture à voix haute, 
approche rythmique et corporelle de la lecture, mise en pratique 
intensive et jubilatoire. Inclus une représentation de Panier de Lec-
tures le samedi en fin de journée
 Stage animé par JF Roustan, metteur en scène et comédien profes-
sionnel.  Samedi de 11 h à 17 h (représentation de 18 h à 18h45) et 
dimanche de 10 h à 17 h. Coût : 120 € tarif plein / 100 € tarif réduit 
(étudiant, chômeurs, RSA).
Informations et inscriptions à formation@ccedille.org / 05 65 97 79 55
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MILLAU-CREISSELS
Route de Saint-Affrique - Tél. 05 65 59 01 03

Billeterie /SPORT /SPECTACLEVos courses en 1 clic !
www.leclercdrive.fr

DU 2 AU 13 JUIN 2026

VELOUTÉ FRUIX FRUITS ROUGES OFFRE DÉCOUVERTE  
"DANONE"

LE LOT DE 3

4,86
€

L'UNITÉ

2,43
€

FJORD VÄNILE OFFRE PLAISIR

LE LOT DE 3

6,58
€

L'UNITÉ

3,29
€

LE 1ER PRODUIT
3,30

€

LE 2E PRODUIT

1,06
€

SURIMI SAUCE MAYONNAISE

"PETITS CORAYA"

LE LOT DE 3

5,82
€

L'UNITÉ

2,91
€

LA BÛCHE FONDANTE 24% MAT. GR.

FORMAT FAMILIAL
"PRÉSIDENT"

DU 2 AU 6 JUIN 2026

CREVETTES CUITES
ÉLEVÉ EN EQUATEUR ET/OU AUTRES PAYS

LE KG

6,77
€LOT DE 2 POULETS JAUNES

"LE GAULOIS"
ORIGINE FRANCE

LE LOT DE 2

8,99
€
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Football féminin
Les clubs du Sud-Aveyron s’unissent pour relancer la machine

Lycée de Vaxergues
Les élèves de 4ème Prépa Métiers de Vaxergues ont la tête dans les étoiles !

Face à un football féminin en perte de vitesse dans le Sud-Aveyron, le 
District de l'Aveyron a posé la première pierre d'un Pôle Sud Aveyron 
Football Féminin, qui verra le jour pour la saison 2027-2028. Le pro-
jet a été présenté à la presse le mercredi 27 mai au stade de Roque-
fort-sur-Soulzon. Première étape concrète : des portes ouvertes pour 
les filles de 6 à 15 ans, le samedi 6 juin sur cinq stades du territoire.

Le mot est lâché sans détour : du côté du football féminin local, «c’est 
la catastrophe». Quasiment plus de joueuses, une seule équipe fémi-
nine là où l’on en comptait quatre il n’y a pas si longtemps, et une 
pyramide des âges totalement inversée, avec davantage de seniors 
que de jeunes joueuses. Au total, le Sud-Aveyron ne recense que 154 
licenciées, des U6 aux seniors, réparties dans des effectifs jugés « très 
faibles » club par club. C’est ce diagnostic partagé qui a réuni, le 6 
mai dernier à Roquefort-sur-Soulzon, huit des quatorze clubs poten-
tiellement concernés. Autour de la table, des coachs, des présidents 
de club, des responsables de sections sportives : tous confrontés aux 
mêmes difficultés, celles des clubs ruraux qui peinent à constituer des 
équipes féminines viables. Avec l’appui de Pierre Bourdet, président 
du District Aveyron Football, ils sont repartis unanimes : il fallait 
agir, et vite.

Deux pôles pour couvrir un vaste territoire
Le Sud-Aveyron est immense, et un centre unique relèverait de 
l’utopie. L’idée retenue est donc de scinder la zone en deux ententes 
géographiques. À l’ouest, Saint-Affrique, Roquefort, Vabres-l’Abbaye 
et Rance-Rougier ; à l’est, Millau, Aguessac, Saint-Georges-de-Luzen-
çon et l’Union Sportive Larzac Vallées (USLV). Une organisation 
pensée pour que chaque jeune fille puisse jouer près de chez elle, sans 
avaler des kilomètres pour taper dans un ballon.
Ce mercredi à Roquefort, Frédérique Daures, animatrice du Pôle 
Sud-Aveyron Football Féminin au sein du District, était entourée 
d’Alain Audouard, secrétaire du SOM Football (Millau), de Julien 
Petitperrin, représentant l’USLV, et de Rodolphe Connes, du FC 
Saint-Georges-de-Luzençon. Tous portent le même message.

«Qu’elles s’éclatent»
Derrière les chiffres et les organigrammes, il y a surtout une envie : 
que les filles trouvent leur place sur un terrain. « L’idée, c’est que les 
filles puissent se révéler, qu’elles puissent jouer au foot jusqu’en seniors 
et surtout qu’elles s’éclatent », sourit Frédérique Daures. Le credo du 
Pôle tient en quelques mots : plaisir, respect, partage, progrès. Une 
passion, une équipe, un territoire.

Que l’on n’ait jamais touché un ballon ou que l’on rêve déjà de 
marquer des buts, la porte est grande ouverte. Les portes ouvertes 
du 6 juin se veulent avant tout un moment de découverte et de jeu 
: projection de vidéos, ateliers ludiques et renseignements sur le 
fonctionnement de l’entente. Aucune appréhension à avoir : il s’agit 
simplement de venir essayer, en s’amusant.

Un projet qui demande des soutiens
Pour marquer le but, le District compte sur l’appui des élus et de la 
Fédération, notamment pour la mise à disposition de terrains et un 
soutien financier. La structuration passera aussi par le recrutement 
de joueuses et d’encadrants, en sollicitant d’anciennes joueuses, des 
seniors féminines ou d’anciens coachs. À noter enfin une évolution 
réglementaire pour la saison à venir : les équipes féminines 12/15 
ans, qui mélangeaient jusqu’ici des joueuses surclassées de 11 ans 
et d’autres de 16 ans, seront désormais scindées en deux catégories 
distinctes, 12/13 ans et 14/15 ans.

De gauche à droite : Julien Petitperrin (Union Sportive Larzac 
Vallées), Rodolphe Connes (FC Saint-Georges-de-Luzençon), Fré-
dérique Daures (animatrice Pôle Sud Aveyron Football Féminin) et 
Alain Audouard (SOM Football) © Millavois.com

Portes ouvertes Pôle Sud-Aveyron Football 
Féminin
Samedi 6 juin 2026, de 10 h à 12 h, pour les filles de 6 à 15 ans
Sur les stades d’Aguessac, Millau (La Maladrerie), Saint-Georges-
de-Luzençon, Vabres-l’Abbaye et Belmont-sur-Rance
Une seconde journée portes ouvertes sera organisée en septembre.
Renseignements : Frédérique Daures au 06 32 37 62 56

À Vaxergues, les élèves de 4ème Prépa Métiers ne manquent pas d’ambi-
tion… ni de curiosité scientifique ! Cette année, ils participent à l’expé-
rience ChlorISS, un projet pédagogique et scientifique en lien direct 
avec la Station Spatiale Internationale (ISS) et l’astronaute française 
Sophie Adenot.
Encadrés par leurs enseignants, les élèves réalisent un protocole expé-
rimental conçu par Sorbonne Université et le CNES. L’objectif : obser-
ver et comprendre le développement du vivant dans des conditions 
inspirées des recherches menées pour l’espace.
À travers cette aventure scientifique, les jeunes développent des com-
pétences variées : rigueur, travail en équipe, démarche expérimentale, 
autonomie et ouverture sur les métiers scientifiques et techniques. Une 
manière concrète et motivante de donner du sens aux apprentissages 
tout en découvrant le monde passionnant de la recherche spatiale.
Cette participation illustre parfaitement la dynamique de notre établis-
sement et l’engagement des équipes pédagogiques pour proposer des 
projets innovants, ambitieux et tournés vers l’avenir. Les formations de 

Vaxergues permettent aux élèves de s’épanouir, d’expérimenter et d’oser 
viser toujours plus haut.
Et comme dans l’espace, chaque expérience peut faire germer de 
grandes idées… alors vous aussi, prenez-en de la graine et suivez notre 
aventure sur nos réseaux sociaux !
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VABRES L’ABBAYE

*Dès 100€ d’achat, béné�ciez de 10€ o�erts, après validation de votre panier, 
valable uniquement dans votre DRIVE Intermarché Vabres L’Abbaye, pour tout achat du 2 au 6 juin 2026.

Foire Alterna'Bio
Rendez-vous au jardin public les 6 et 7 juin
Cette année encore pas moins de 50 exposants seront présents au jar-
din public le dimanche 7 juin de 9 h à 19 h, mais la foire Alterna'Bio ce 
n'est pas que ça ! 
En effet de sont traditionnellement des conférences. La première aura 
lieu samedi 6 juin à la salle Richard Sainct "La permaculture pour 
prévenir l'embrasement" par Mathieu Foudral enseignant et auteur de 
"Cultiver dans le monde de demain". "C'est un auteur qui a beaucoup 
travaillé sur les forêts comestibles et pour une alimentation avec plus de 
vivaces. Il donne aussi des cours au Lycée de La Cazotte en formation 
permaculture. Il évoquera comment l'histoire, l'hydrologie et l'agronomie 
peuvent nous aider à comprendre les causes profondes des feux et  en 
conséquence de mettre en œuvre des solutions et adaptations" expliquait 
Isabelle Gaillard membre de l'association

Soirée de soutien au Massif des Corbières sinistré
Cette soirée aura lieu au jardin public samedi 6 juin à partir de 19 h 
avec une assiette repas dessert et un menu enfant proposés par la can-
tine solidaire "Patate Douze" avec animation musicale par la batucada 
st-affricaine "Rambalada". Dès 21 h bal trad avec deux groupes "Tinde-
lon" et "Hippocrampe" avec possibilité de danser sur un plancher qui 
sera installé pour cette occasion. L'entrée est libre et tous les bénéfices 
seront reversés au tiers-lieu Paysan "Beauregard Corbières" en soutien 
aux incendies en Corbières l'été dernier.
Ce tiers lieu ainsi que différents intervenants seront présents le 
dimanche à 14h30 pour un partage d'expériences autour du thème 
"grands feux, apprendre des Corbières" à la salle Richard Sainct. L'en-
jeu de cette table ronde est de poser les prémisses d'une coordination 
régionale face aux grands feux.

Atelier tout au long de la journée du dimanche

Les ateliers animés par des associations ou des artisans sont sur ins-
cription et payants 
- Initiation à l'argile à 10 h  et 14 h, 10 € par personne, inscriptions au 
06 95 16 46 06
- Initiation à la vannerie à 10 h et 14 h 25 € par personne, inscriptions 
au 06 80 71 91 53
- Fabrication de cosmétiques à 10 h et 14 h, 20 € par personne. Inscrip-
tions au 06 56 76 98 98
- Réalisation d'un nichoir avec la LPO à 10 h et 14 h, 12 € par personne.

Dimanche à 10 h, arpentage du livre "Quand la forêt brûle, penser à 
la nouvelle catastrophe écologique" de Joëlle Zask, avec l'association 
Idées. Il s'agit d'une lecture collective du livre. Chacun lit une partie 
et en synthèse l'extrait, la mise en commun permet de débattre et de 
discuter sur le sujet traité par le livre. Inscription souhaitée au 06 82 54 
20 57.
Si vous avez du temps, l'association cherche des bénévoles... et aussi des 
adhérents, n'hésitez pas à vous inscrire à Biocoop ou sur le site internet 
d'Alterna'Bio où vous trouverez également toutes les informations rela-
tives à cet événement.

D.R.

INSCRIPTION VIDE GRENIER
3€ Le mètre

06 79 30 65 95

LE SAMEDI 6 JUIN 2026
STADE DE  

ROQUEFORT SUR SOULZON
De 8h à 17h

Restauration  
et  

buvette

Atelier foot et 
jeux gonflables

5€
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Résidence Autonomie de La Capelle
Les résidents craignent la fermeture

Majorettes
Une nouvelle pluie de médailles

"Engagé Eau Jardin" 
avec le CPIE
Dans le cadre du projet « Engagé 
Eau Jardin », nous lançons un 
programme d'accompagnement 
pour la gestion des eaux plu-
viales dans les jardins auprès des 
particuliers. Un atelier sur l'eau 
et le jardin aura lieu le mercredi 
17 juin 2026 au Centre Social Le 
Quai à Saint-Affrique, durant 
lequel nous sensibiliserons les 
participants à l'eau et la biodi-
versité, et nous présenterons le 
projet Engagé Eau Jardin.

GESSA
L’Assemblée générale ordinaire 
du Groupement d’Employeurs 
Sportif Saint-Affricain (GESSA) 
aura lieu le mardi 16 juin 2026 à 
partir de 20 h à la MEP, salle du 
1er étage

CCAS : un atelier jeux 
de société pour les 
seniors !
Le CCAS de Saint-Affrique, 
en partenariat avec la média-
thèque, lance un tout nouvel 
atelier ludique à destination 
des seniors, dans le cadre de ses 
animations régulières. Rendez-
vous le lundi 8 juin à 14 h, dans 
le tout nouvel espace dédié aux 
jeux de société à la médiathèque.   
Inscription obligatoire auprès 
du CCAS (places limitées) au 
05.65.98.29.10

Du 14 au 17 mai dernier les 
Majorettes de Saint-Affrique ont 
participé à leur 7ème Championnat de 
France organisé par l'Association des 
Majorettes Françaises !

 C'était la 12ème édition pour l'association nationale 
sur les terres de Charente Maritime à Gémozac, reçu 
par le club des Bâtons de l'Estuaire.
C'est du pompon que le club a choisi de faire sa 
spécialité et c'est en reines incontestées qu'elles sont 
rentrées de cette nouvelle édition car sur 13 passages 
dans diverses catégories comme en groupes, en 
solo, duo et trio, elles ont ramené 9 titres en or, 3 
en argent et 1 en bronze. La coach et co-présidente, 
Coline SOLER, nous confie "c'est une année parti-
culière et à ce titre, rien de plus satisfaisant pour une 
coache, que de voir toutes les filles médaillées d'or une 
nouvelle fois et aucune n'est rentrée bredouille, comme 
souvent et heureusement ! et encore plus émouvant de 
voir en solo séniors pompons, les 3 premières marches 
occupées par nos talentueuses majorettes ! De belles 
images à conserver qui prouvent une bonne homo-
généité dans tous les niveaux du club, qu'elles soient 
cadettes (8-11 ans), juniors (12-14 ans) ou séniors (15 
et plus). Le plus beau titre, à nos yeux, c'est celui de 
groupe pompons où nous remportons le titre depuis 
2018 consécutivement ! Gagner en groupe est la plus 
belle des récompenses au travail fourni et pas toujours 
dans des conditions d'entraînement optimales en plus, 
et qui ne vont surtout pas s'améliorer semble-t-il".
Notons aussi la participation de Maëllia Caumes, 6 
ans, la plus jeune de la délégation aveyronnaise qui, 

elle, a participé au concours national baby majorette 
et est revenue avec une 3ème place pour sa première 
participation à ce concours officiellement ouvert 
cette année.

Que pouvons nous souhaiter de plus au club main-
tenant ? 
Coline nous répond : "Nous espérons 2 choses pou-
voir se rendre en club au Championnat d'Europe qui 
se déroule en octobre près de Venise une nouvelle fois. 
De plus l'Association Nationale a annoncé la création 
d'une équipe nationale AMF dès cette année et nous 
attendons impatiemment les sélections ! Etre sélection-
nées pour certaines d'entre nous serait une nouvelle 
expérience et une belle reconnaissance de savoir-faire. 
En attendant, il reste maintenant la saison d'été à 
honorer avec la première fonction d'une majorette 
avant la compétition, celle d'animer les fêtes de village 
ou toute autre demande et nous y répondrons de la 
meilleure des façons puisque nos résultats assurent un 
niveau de qualité pour tous nos prestataires".

Mardi matin entre 7 h et 9 h les résidents et 
personnels de la Résidence Autonomie de La 
Capelle étaient rassemblés devant l'établissement.
En effet compte-tenu de la situation financière, des activités ont été 
supprimées et tous craignent pour l'avenir de l'établissement.
C'est pourquoi ils ont souhaité sensibiliser la population sur la situa-
tion en arrêtant les véhicules pour leur expliquer et faire signer une 
pétition.
En juin 2024 ont été créé "Les oubliés du Ségur" pour en faire béné-
ficier les personnels des Établissements Sociaux et Médico-Sociaux 
avec un décret d'application en janvier 2025 et rétroactivité au 1er 
janvier 2024. Cette nouvelle réglementation représente un coût sup-
plémentaire de 36.000 € en 2024, la même chose pour 2025, plus les 
mois de ce début d'année. Les compensations doivent être versées par 
la Caisse Nationale de Solidarité pour l'Autonomie (CNSA) qui utilise 
le Département pour le transfert de ces sommes qui n'ont pas encore 
été reversées à la Résidence. Cela a demandé une avance de trésorerie 
de 54.000 € pour l'instant. L'établissement est dans le rouge, un certain 
nombre d'animations et de services ont dû être supprimés et certaines 
factures sont bloquées pour faire face à cette situation."On ne sait pas 
si le Département a reçu cette compensation à nous verser, ils sont au 
courant de la situation et on va les rencontrer prochainement" indiquait 
la directrice Céline Bosc.
Rappelons que cet établissement est indispensable pour notre ville et 
une alternative pour les personnes autonomes, qui ne souhaitent pas 
rester seules. Il y a une capacité de 71 places et actuellement 65 rési-

dents pour 67 appar-
tements. Sur cette 
structure travaillent 
8 personnes qui sont 
inquiètes pour leur 
avenir et le devenir des 
résidents si cela venait 
à fermer.
Le maire Clément 
Carles était présent 
mardi matin à ce 
rassemblement "je 
souhaitais apporter 
mon soutien au personnel mobilisé face aux difficultés financières qui se 
sont faites jour au lendemain des élections. Je soulève quand même la 
curiosités de difficultés qui datent de 2024 qui ne sortent que maintenant 
en mai 2026. C'est particulier et curieux. On est à leurs côtés et on va 
regarder pour faire le relais avec les acteurs et collectivités compétentes et 
voir comment la collectivité peut participer à les accompagner pour sortir 
de cette passe délicate".

Nous ne manquerons pas de suivre ce dossier et de vous informer de 
son évolution.

D.R.



DU 23 MAI AU 7 JUIN 2026

QUINZAINE DES PRODUITS BIO ET RÉGIONAUX

CONSOMMER BIO ET OCCITANIE
C’est choisir des produits authentiques, ancrés dans nos terroirs 
et portés par des savoir-faire engagés : un acte simple pour 
une consommation à la fois responsable, locale et savoureuse.
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Agence de voyages Paysages et Destinations : rencontre avec Mylène Villars 
L'envie de voyager est toujours là !
Lors de la crise du COVID 
l'agence de voyages Paysages et 
Destinations avait été fortement 
impactée au niveau de son 
activité.
Compte-tenu des tensions au Moyen 
Orient nous avons souhaité savoir 
quelles étaient les répercussions sur 
l'activité.
Mylène Villard la responsable et Pierre Ma-
hauden son associé ont bien voulu répondre 
à nos questions.
"En février on a été assez surpris de ce qui se 
passait au Moyen Orient. On s'est dit ça y est 
on va repartir dans les soucis. On a stressé un 
temps et puis le gros avantage c'est qu'avec 
l'expérience du covid on a réagi très rapidement 
auprès de nos clients sur place ou en partance 
pour trouver des solutions. Pour nos clients qui 
étaient en Asie et qui avaient un transit par les 
pays du Golfe, on a différé le retour et tout pris 
en charge. Les clients sont rentrés sans avoir à 
débourser 1 € supplémentaire. Notre rôle c'est 
de filtrer la rumeur, anticiper et éviter le stress 
à nos clients. Les soucis c'est pour nous, les 
vacances c'est pour vous. Un agent de voyages 
est responsable de plein droit de ses clients. 
Dans le cadre des forfaits c'est un devoir et une 
obligation d'assister nos clients à l'étranger. Ce 
sont des charges très lourdes mais c'est indis-

pensable" indiquait Mylène. Et 
Pierre d'enchérir "c'est là qu'on 
voit la force de l'agence de 
voyages et la qualité du service 
qu'on doit aux clients, on se 
doit d'être utiles à nos clients. 
Le côté joignable 24 h/24 fait 
partie de nos forces, quand il 
y a un besoin on sait répondre 
que ce soit le week-end et les 
jours fériés aussi".

Est-ce qu'il y  a eu une baisse 
des demandes ?
On a senti un ralentissement les premières se-
maines en février et mars avec une quinzaine 
de jours d'attentisme. Le tourisme mondial a 
su s'organiser, on sait créer des itinéraires de 
contournement et composer avec les nouvelles 
données. On a eu des messages rassurants avec 
la réouverture de couloirs aériens, sécurisés. 
Quand on peut on préfère limiter ces couloirs 
au cas ou ça refermerait, ça coûte un peu plus 
cher qu'avec les compagnies du golf mais on 
essaie d'éviter cette zone tant que ce n'est pas 
stabilisé.

Est-ce que les destinations ont changé ?
Les demandes vers l'Asie est en baisse mais 
elles sont là quand même avec un peu plus 
de demandes vers le Japon ou la Corée. Avant 

c'était beaucoup plus éparpillé, 
l'envie est toujours là mais les gens 
privilégient le côté sécuritaire. 
On a aussi plus de demandes vers 
l'Océan Indien, les Caraïbes et les 
demandes se recentrent aussi sur 
l'Europe, les clients relativisent et 
prennent un peu de hauteur.

Quid de l'augmentation des tarifs 
due à l'augmentation du prix des 
carburants ?
On n'y échappe pas, les billets aug-
mentent avec la hausse du carbu-
rant. Mais il faut apprendre à être 

agile, avoir une vision globale et ça permet de 
trouver des combines sur mesure et c'est cette 
expérience qui fait toute la différence. On sait 
convertir les difficultés en forces, on sait qu'on 
peut y faire face.

Etes-vous inquiets pour la suite ?
On est attentifs mais pas spécialement 
inquiets. On a confiance dans notre expé-
rience. Il faut savoir se faire confiance et rester 
positifs. Les clients nous font confiance, ils 
sont fidèles, certains depuis 25 ans, c'est leur 
agence de voyages !!! On reste lucides pour ne 
pas paniquer.

 Paysages et Destinations - 23 Bd Charles de 
Gaulle - St-Affrique Tél : 05 65 98 16 80 D.R.
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Rencontre avec Clément Carles maire de St-Affrique  
Retour sur 2 mois à la tête de la commune

Matelas en 140 x 190 cm

299,90€

Deux mois après son élection nous avons rencontré 
Clément Carles afin de connaître son ressenti après 
son installation dans le bureau du premier 
magistrat de la ville.

"C'est une période très dense, on s'y attendait. Elle mêle plusieurs 
choses des aspects fonctionnels organisationnels, logistiques et puis 
la rencontre avec les équipes de la collectivité et la mise en œuvre des 
premières priorités et engagements pris pendant la campagne. Je savais 
qu'il y aurait du travail... Je ne suis pas déçu sur ce point, la somme 
de travail est conséquente dans des domaines divers et variés avec tout 
un nombre d'aspects. Mais tant que tu n'y es pas passé tu ne peux pas 
savoir à quoi t'attendre. Aujourd'hui c'est bon j'ai compris comment 
les choses fonctionnaient et la masse de travail qu'il y a. J'avais pris 
l'engagement d'être un maire à temps plein et j'ai cessé mon activité 
professionnelle le temps du mandat pour y mettre tout mon temps et 
toute mon énergie. J'ai une équipe solide qui est elle aussi au travail 
tous les jours. Les adjoints et conseillers reçoivent les citoyens pour 
écouter leurs doléances et essayer d'apporter des solutions. L'équipe est 
pleinement engagée à mes côtés. Sans ce collectif la charge serait très 
lourde à porter.

12 mesures la première année...
On avait annoncé 12 mesures pour la première année et on a com-
mencé à en travailler certaines pour les mettre en œuvre. D'autres 
sont en attente compte-tenu du  contexte qui n'est pas facile et aussi 
de ce qu'on découvre dans l'envers du décor, et notamment la situation 
dont on hérite en matière de finances communales et d'organisation. 
Mais malgré tout, on a à cœur avec l'équipe, de tenir les engagements. 
On avait parlé de la propreté urbaine, les choses commencent à 
s'améliorer. Toute l'équipe est mobilisée. On a fait réparer du matériel 
nécessaire pour l'entretien. Il y avait des balayeuses enfermées dans les 
garages, presque fonctionnelles. On a fait quelques réparations et elles 

retrouvent aujourd'hui les quartiers 
de la ville. On avait aussi parlé du 
fleurissement. Des choses avaient déjà 
été engagées par les services, on fait 
avancer d'autres choses avec l'installa-
tion de bacs à fleurs à certains endroits 
où ils avaient disparu notamment sur 
les quais de l'église. Il y a un travail des 
élus avec les services pour continuer à améliorer les choses. Ça c'est le 
quotidien, on s'est déjà mobilisés sur ces sujets et on nous a dit qu'on 
voyait déjà un début de changement.

On a engagé les premières démarches sur le Netto. On a déjà rencontré 
les 2 propriétaires (et non pas 3 comme le disaient nos prédécesseurs) 
pou voir comment on pouvait organiser ce projet qui en est aujourd'hui 
à ses prémisses. Ces premiers contacts sont plutôt engageants. Il y avait 
aussi l'aménagement de la place de la mairie et des ruelles adjacentes. 
On a lancé avec une société de maîtrise d'ouvrages des premières études 
pour avoir dès cette année des visuels, des propositions techniques 
et pouvoir faire de la concertation avec les commerçants et riverains 
qui sont impactés par cette mise en œuvre. On devrait avoir dans les 
prochaines semaines des première esquisses pour organiser cette ren-
contre, comme on s'y était engagé. Il y a quelques projets mais on est 
beaucoup  dans l'organisationnel, la compréhension des services et de 
l'organisation communale. Il y a un certain nombre de réflexions qu'on 
a peaufinées en interne et dont certaines seront présentées lors d'un 
prochain conseil. On ne peut pas tout mettre en place en même temps, 
tout ça s'organise, sans précipitation, pour asseoir des organisation 
efficaces, affiner les projets le plus possible avant de les lancer afin qu'ils 
soient compris de tous, utiles à tous et vertueux dans leur montage.

La semaine prochaine nous reviendrons sur d'autres sujets abordés 
comme l'hôpital, mais aussi la piste d'athlétisme ou encore l'abattoir...

D.R.



Canton de Saint-Affrique
Vabres l'Abbaye

Saint-Rome de Cernon

Vide-greniers AFR
Organisé par la salle des jeunes il aura lieu le dimanche 7 juin  de 8 h à 
13 h à la salle des fêtes. Entrée gratuite, buvette sur place.

Les Randonneurs du Vabrais
La randonnée du dimanche 7 juin se fera à la journée dans le Tarn à 
ARIFAT. Nous marcherons avec un groupe de randonneurs d'Albi qui 
nous mènera et nous fera découvrir le circuit : par Monts et par Vaux 
autour de Arifat,  10,5km et 400 m dénivelé .
Au départ du site des Cascades d'Arifat, cette randonnée alterne pas-
sages en forêt et cheminements sur des croupes où la vue se dégage sur 
les monts et vallons aux alentours..
Rendez-vous départ le covoiturage : à Vabres (mairie) le dimanche 7 
juin à 8 h. Rendez-vous pour le départ de la rando à Arifat, sur le par-
king devant le château d'Arifat à 10 h.

Carnet rose
C'est avec grand plaisir que nous avons appris l'heureuse naissance 
d'Apolline au foyer de Dylan Artis et Emilie Marinosa domiciliés à 
Creissels. Elle fait la joie de ses parents mais aussi de ses grands-parents 
paternels vabrais Céline et Frédéric Artis qui accueillent ainsi leur 

premier petit-fils. Quant à Claude Artis il devient arrière grand-père 
pour son grand plaisir Toutes nos félicitations aux heureux parents 
grands-parents et arrière grand-père et voeux de longue et heureuse 
vie à Apolline.

Paroisse Bon Pasteur site Vabres Dourdou
- Samedi 6 juin à 18h30 messe à vabres
- Dimanche 7 juin baptême de Jeanne Guy
- Dimanche 7 juin à 10h30 à St-Affrique messe des premières commu-
nions.
 
Scrabble Club du Rougier
Mercredi 10 juin de 17 h à 19 h à la petite salle au-dessus de la mairie.

Foot ASV
- Samedi 6 juin de 10 h à 12 h au stade municipal de Vabres matinée 
portes ouvertes de l'école de foot de l'entente féminine
- Dimanche 7 juin à 10 h au stade, AG du club.

Le Comité Pluraliste en assemblé générale
L’assemblée générale du comité pluraliste pour la sauvegarde de la 
ligne Béziers–Neussargues–Clermont-Ferrand– prévue initialement le 
21 février et reportée à la suite de la tempête Nils et de l'interruption 
de la circulation sur la ligne, s'est tenue le samedi 23 mai devant une 
centaine de cheminots et d'adhérents de l’association à la salle des fêtes 
de St Rome de Cernon. Nicolas Galières, maire de St Rome, et Marc 
Vergnade, représentant la CGT d’ArcelorMittal (usine de St Chély), 
participaient également à cette rencontre.
Jacky Tello, Frédéric Laur, Maurice Ambec et Boris Limouzy, membres 
du bureau, ont donné lecture des divers rapports.
Dans son propos, Jacky Tello évoquait la situation de la ligne et plus 
spécialement celle du tronçon Sévérac – Rodez. En effet, si les travaux 
d’entretien sur la ligne Béziers-Clermont, commencés les années pas-
sées, vont se poursuivre entre le 1er juin et le 3 juillet, il n’en est pas de 
même pour celui qui relie Rodez à Sévérac, fermé depuis 2017 et dont 
on n’entend pas parler. Pourtant, une étude diligentée par la Région il y 
a 10 ans avait classé sa réouverture comme prioritaire pour l’ouverture 
et le désenclavement du territoire. En effet elle permettrait la connexion 
entre Béziers-Sévérac et Toulouse via Rodez, ce qui contribuerait à 
l’attractivité économique et touristique du territoire.
Les intervenants notaient une augmentation de la fréquentation du 
nombre de voyageurs sur cette ligne, surtout depuis la mise en place 

du billet à 1€, tout comme celle du fret, notamment avec ArcelorMittal, 
dont le président François Sgro déclarait lors de la venue de Jean Cas-
tex, président de la SNCF, en avril dernier : «cette ligne est essentielle 
pour le maintien de notre activité. »
Plusieurs personnes ont ensuite pris la parole pour souligner les 
besoins en moyens et en personnels et l’importance du service aux 
passagers comme celui du transport ferroviaire sur cette ligne qui doit 
être conforté Le rail peut offrir à l’industrie comme aux voyageurs et 
étudiants un transport respectueux de l’environnement, ce qui réduirait 
le nombre de camions sur les routes et serait un plus pour la région, 
depuis le littoral jusqu’à la région Centre.
 Le rail et la route ne doivent pas s’opposer mais, au contraire, être com-
plémentaires, comme le rappelait M. Tello : « On a besoin du train et 
de la route ! »
En fin de matinée, les participants ont partagé le repas avant de prendre 
le chemin de retour, pour un grand nombre par le train, les autres par 
la route.

Célébration religieuse
Le samedi  6 jui1n à 18h30 une messe sera célébrée en l’église de Saint 
Rome de Cernon
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Vie locale
Action "Mobilités" sur le marché de St-Affrique 
Dans le cadre de la sensibilisation aux enjeux 
de déplacement et de mobilité durable, une 
action dédiée à la thématique "Mobilité" 
se tiendra sur le marché de Saint-Affrique,  
samedi 13 juin 2026, en matinée.
Cet évènement, ouvert à tous, vise à infor-
mer et échanger avec le grand public sur les 
différentes solutions de déplacement acces-
sibles sur le territoire. Les visiteurs pourront 
découvrir des alternatives à la voiture indivi-
duelle, s’informer sur les transports existants 

et obtenir des conseils pratiques pour des 
déplacements plus simples, économiques et 
respectueux de l’environnement.

Au programme :
Présentation des services de mobilité locale
Échanges avec des professionnels et acteurs 
du territoire : la Région Occitanie, la Com-
munauté de Communes et ses élus, le Parc des 
Grands Causses et France-Services.

Informations sur les aides et dispositifs exis-
tants
Sensibilisation aux mobilités douces (marche, 
vélo, covoiturage…)
Cette animation conviviale s’inscrit dans 
une volonté de faciliter les déplacements du 
quotidien, de donner de la visibilité aux équi-
pements existants et de favoriser des pratiques 
plus durables.
Rendez-vous sur le marché de Saint-Affrique, 
samedi 13 juin au matin.



Tournemire

Calmels et Le viala

St- Rome de Cernon (suite)

St-Félix de Sorgues

St-Izaire
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Promesse tenue à Tournemire : le Conseil de 
Village aura bien lieu le 6 juin à 16h30 !
C’est le lancement du  1er conseil de village de Tournemire, qui se 
tiendra chaque année suite au travail des commissions extra- munici-
pales. Elles seront force de proposition et d’engagement tout au long  de 
l’année.
Ce premier conseil aura lieu le samedi 6 juin  à 16h30 à la salle des fêtes. 
Ce sera la mise en place de manière simple, d’au plus 3 commissions :
- Vie du village, liens sociaux et citoyenneté.
- Patrimoine, tourisme et développement économique 
- Loisirs, culture, histoire et mémoires.
Ces commissions extra municipales devraient intéresser tous les villa-
geois et toutes les forces vives, entreprises, associations, jeunes comme 
anciens et permettre de partager non seulement des bons moments 
et des idées, mais encore des projets qu’on montera ensemble, année 
après année. Ce seront aux habitants aux côtés des élus de faire vivre 
ces commissions, d'en prendre la co-responsabilité. Alors qu’on se le 
dise, et soyez nombreux pour cette première afin de mettre en place 
une véritable démocratie participative.
- 16h30 : ouverture du conseil de village.
Le maire, Christophe Cousy, et son adjoint Philippe Rohi présenteront 
au nom de l' équipe, le rôle et la mission des commissions extra-muni-
cipales qui se reuniront chaque trimestre, du conseil de village annuel  
et la possibilité de mettre, à côté une équipe de bénévoles....
 - 17h15 : mise en place et rencontre amicale des gens susceptibles de 
faire vivre ces 3 commissions.
- 18h15 : spectacle théâtre : «La mémoire d'un autre» par la compagnie 
Les Fadarelles... avec votre libre participation pour encourager cette 
troupe bénévole qui anime nos villages.
- 19h15 : pot de l’amitié offert par la municipalité.

Pèlerinage à Calmels
C'est le dimanche 14 juin à 10h30 qu'aura lieu le traditionnel péleri-
nage en l'honneur de St Barnabé en l'église de Calmels. La célébration 
de la Parole, avec possibilité de communion, sera présidée par le diacre 
Jean Louis Cazottes. Pour clôturer la cérémonie, la procession nous 
conduira jusqu'à la croix pour la bénédiction des biens de la terre et 
de celles et ceux qui la travaillent. Un beau pèlerinage en perspective 
préparé par l'équipe d'animation du secteur. Nous pourrons poursuivre 
les échanges autour du verre de l'amitié. Une occasion de découvrir 
cette église du XIIème siècle qui domine le Dourdou et dédiée à Notre 
Dame.

Une journée à Avignon pour Arts et Loisirs
Ils étaient 42 membres d’Arts et Loisirs du Cernon auxquels 
s’étaient joints une dizaine de compagnons de voyage à 
prendre place à bord du bus de l’entreprise Causse le mardi 12 
mai et à participer à cette journée à Avignon.
La route s’est déroulée sans encombre même si les bouchons 
à Montpellier n’ont pas pu être évités. Le programme de 
la journée, à permis à beaucoup de découvrir les richesses 
architecturales et l’histoire de la cité des papes. La matinée 
était consacrée à la visite de la ville en petit train pour voir 
les plus beaux sites, depuis le rocher des Doms et son jardin 
à l’anglaise, le célèbre Palais des Papes, les rues médiévales et 
commerçantes et bien sûr le pont Saint-Bénézet plus communément 
appelé Pont d’Avignon dont il ne reste que 4 arches et qui de fait, ne 
franchit plus le Rhône. Après une dégustation commentée d’huile 
d’olive au Moulin d’Avignon, c’était le déjeuner au cours duquel tout le 
monde a apprécié les mets aux couleurs locales. Le repas terminé, tout 
le monde embarquait pour une petite promenade très appréciée sur le 
fleuve à travers la ville et ses environs jusqu’à Villeneuve les Avignon. 
C’est dans une ambiance conviviale sous un beau ciel bleu et un grand 
soleil et à la satisfaction de tous que cette journée s’est déroulée avec 

une mention spéciale pour Julien, le chauffeur/accompagnateur qui a 
assuré sa mission de main de maître.

El Crabos fait sa braderie annuelle
Le dimanche 7 juin sur la zone artisanale de Laumière, l’association 
saint-romaine El Crabos organise sa braderie. Des animations diverses 
auront lieu de 7 à 18 h avec vide-greniers (1€ le mètre), expo de voi-
tures de rallye et anciennes, boissons et restauration sur place.
Réservations au 06 8021 97 40 ou  06 98 74 08 20. 

Relais déchetterie
Le relais déchetterie sera présent à St-Félix le 3 juin de 16 h à 19 h sur le 
parking de la salle des fêtes.

Saint-Izaire lance son concours photos pour saisir 
«La magie du réel»
 Cet été, à l’occasion du bicentenaire de la photographie, la commune 
de Saint-Izaire organise un grand concours photos sur le thème «Le 
charme de la vie rurale». Ce concours sera doté de trois prix : le grand 
prix du jury, le prix du jeune talent pour les moins de 18 ans et le prix 
du public qui pourra voter lors de la visite de l’exposition.
Chaque photographe amateur pourra proposer un à deux clichés 
papier, pris sur la commune de Saint-Izaire.  Les clichés seront propo-
sés sous forme papier de format libre (maximum A4). Chaque cliché 
pourra être accompagné d’une courte légende et /ou d’un court com-
mentaire ainsi qu’au dos du cliché : le nom du photographe, la date et 
le lieu de la photographie. Le règlement du concours est disponible en 
mairie et sur le site municipal. Les inscriptions sont prises en mairie du 
1er juin au 17 août et les clichés papier sont à envoyer ou à déposer en 
mairie de Saint-Izaire jusqu’au 17 août dernier délai. Les clichés seront 
exposés au château de Saint-Izaire le 19 août, journée mondiale de la 
photographie, de 10 h à 17h30, avec à 18 h la remise des prix. 
A vos appareils photo et à vos portables pour saisir le monde qui nous 
entoure avec curiosité, originalité, tendresse…



Saint Crépin

Belmont sur Rance
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Saint-Crépin s’apprête à vivre une édition 
exceptionnelle de sa fête communale !
Du 19 au 21 juin 2026, Saint-Crépin sera en fête pour célébrer un anni-
versaire pas comme les autres : les 30 ans du spectacle ! 
Nous lançons les festivités avec la traditionnelle « Paume », qui animera 
toute la journée du samedi 13 juin ! Au programme : chants, bonne 
humeur, rires et convivialité pour faire résonner la fête dans chacune 
de vos maisons.
Dès le vendredi 19 juin, les festivités débuteront sous le signe de la 
convivialité avec une grande soirée guinguette. A partir de 19h, les 
amateurs de pétanque pourront participer à un concours nocturne 
inédit en doublettes, avant de partager un moment gourmand autour 
d’un brasero (araignée de porc, poulet et légumes 7,50 € / personne). 
La soirée se poursuivra en musique avec le groupe Mojito Duo, puis 
laissera place à la piste de danse animée par DJ Laurent jusqu’au bout 
de la nuit.
 - Le samedi 20 juin sera marqué par la célébration des 30 ans de la fête 
de Saint-Crépin. L’après-midi, le traditionnel concours de pétanque 
à 14h30 en doublette, réunira les passionnés autour du Challenge 
Lucien Caylet. Le soir, place à son traditionnel grand repas-spectacle 
intitulé « Les 30 ans des Crépinet’s », spécialement imaginé pour cet 
anniversaire. Au menu : salade composée et friton, soupe au fromage et 
saucisse, fromage et dessert (adulte : 20 € et enfant 10 €). N’oubliez pas 
de réserver au 06 31 29 66 46. 

La fête continuera ensuite avec une soirée dansante animée par DJ Festi 
Sud.
- Le dimanche 21 juin, une journée riche en animations pour tous les 
âges. Dès le matin, à partir de 8h30, les participants pourront profiter 
d’un café-fouace offert avant de prendre le départ des différentes ran-
données pédestres (10 km), VTT (35 km) ou de la balade moto. Les 
plus sportifs pourront également relever le défi du trail de 10 km (300 
m +D) dont le départ se fera à 10 h. 
Tout au long de la journée, les familles trouveront de nombreuses acti-
vités : balades à poneys à partir de 10 h, défilé des majorettes à 11h30, 
kermesse des enfants à 15 h et même une grande crêpes party. La mati-
née sera également ponctuée par une messe à 10h30 animée par "D’aici 
D’ailà" suivie du dépôt de gerbe au monument aux morts.
À l’heure du déjeuner, un «Casse croûte» (tripes, patates, fromage et 
dessert) réunira les convives dans une ambiance musicale assurée par 
l’orchestre Florence Olivier. L’après-midi se poursuivra avec un nou-
veau concours de pétanque à 14h30 en doublette. Ensuite, place à un 
repas convivial avec la traditionnelle « Macarifede » (7,50 € / personne) 
suivi d’un concert du groupe Cool Trade, qui fera vibrer le public au 
rythme de la pop-rock et du blues. Cette dernière journée coïncidera 
également avec la Fête de la Musique, ajoutant une note supplémen-
taire à cette édition déjà exceptionnelle.

Rendez-vous les 19, 20 et 21 juin 2026 à Saint-Crépin pour célébrer 
ensemble 30 ans du spectacle, de rencontres et de souvenirs !

Classe découverte de l’école publique
 Les grands de l’école publique du Rance sont partis découvrir l’estuaire 
de la Gironde lors d’une classe découverte. Ils ont observé l’estuaire, 

découvert les marais et la forêt. Ils ont aussi appris à protéger les dunes. 
Les apprentissages  ont consolidé ce qui a été vu en classe et tous les 
élèves ont retiré beaucoup de bénéfice de ce séjour, en plus des mer-
veilleux souvenirs qu’ils garderont en tête.

Concert
Samedi 6 juin, concert choral en la collégiale de Belmont à 17 h : le 
chœur d'hommes du Sud Aveyron Los Omes, dirigé par Jean François 
Capony, reçoit l'ensemble de voix mixtes du Tarn Koralky dirigé par 
Barbora Prechova. Au programme, chants du monde, polyphonies, 
chants sacrés et variétés.Entrée libre. Remerciements à la paroisse St 
Meen du Rougier et la municipalité de Belmont qui ont rendu possible 
cette rencontre.

Rendez-vous au Jardin
Organisés par l’Office de Tourisme Rougier Aveyron Sud, les « Ren-
dez-vous aux jardins » invitent le public à découvrir, les samedi 6 et 
dimanche 7 juin, plusieurs jardins remarquables du territoire. Entre 
patrimoine végétal, créations artistiques et animations, ce week-end 
promet une véritable parenthèse 100% nature.
Les jardins de Belmont, Camarès, Combret et Brusque ouvriront 
exceptionnellement leurs portes de 14 h à 19 h pour faire découvrir des 
univers très différents. À Belmont, le jardin de Martine et Jean-Claude 
Andral donne le coup d’envoi de l’évènement avec son univers foison-
nant autour de l’adresse emblématique du « Champ de la Rose ». Entre 
poivriers du Sichuan, érables japonais, orangers des Osages et massifs 
fleuris, les visiteurs pourront déambuler dans plus de 3000 m² de 
nature aménagée. Au lieu-dit Blauzac, potager, allées de massifs fleuris, 
tonnelles, petit pont, bassin d’eau caractérisent le jardin de Colette et 
Jean-François Capel. Ce jardin de 1000 m2, aux allures plus contempo-
raines offre quelques espaces bien choisis où se poser pour contempler 

la vue sur la vallée. À Camarès, le jardin d’Albertine se dévoile au pied 
de l’ancien château, près de la statue de la Vierge. Porté par l’associa-
tion du Vieux Camarès, ce jardin met à l’honneur différentes variétés 
de roses anciennes et modernes, dans un cadre chargé d’histoire et de 
charme. À Combret, le jardin des Pierres promet une découverte inat-
tendue entre patrimoine et nature. Ce lieu atypique, ouvert sur la vallée 
réserve aux visiteurs une promenade où le patrimoine historique du 
village est mis en valeur. Enfin, à Brusque, le jardin d’Albine offre une 
parenthèse paisible en bordure de rivière. Ce jardin bucolique, pensé 
comme un espace vivant et coloré, propose durant tout le week-end des 
animations avec la grimpe d’arbre et la tyrozanteur avec l’association 
« À la Croisée des Arbres », des expositions de peintures, sculptures, 
poterie, travail sur verre, bois et fer dans la galerie et dans le jardin. Ces 
rendez-vous sont l’occasion idéale de prendre le temps d’observer, de 
flâner et de partager un moment convivial au cœur de jardins passion-
nément entretenus par leurs propriétaires.
Entrée et visite gratuites

- Secteur de Saint-Sernin -

- Secteur de Belmont sur Rance -

Infos Cantonales
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Laval Roquecézière

Combret

Saint-Sernin sur Rance

Fayet

Théâtre
"Le Procès de Don Juan" de la troupe de Saint-Sernin-sur-Rance,  aura 
lieu le samedi 13 juin à 21 h, et non le vendredi 13 juin comme indiqué 
précédemment à la Salle Saint-Martin à Saint-Sernin-sur-Rance. Prix 
libre.  Mise en scène : Kanel Jalta
« Cinq femmes hantées par le souvenir d'une nuit passée avec Don Juan 
se retrouvent à Valognes et tentent de se venger... Vont-elles y parvenir ? »

Objectif fête 2026 : le comité de Combret mobilisé
Le comité des fêtes de Combret s'est réuni vendredi 29 mai sous la 
présidence de Mélina Bec afin de poursuivre l'organisation de la fête 
annuelle du village, qui se déroulera les 26, 27 et 28 juin prochains.
Cette réunion de travail a permis aux bénévoles de faire le point sur les 
nombreux préparatifs nécessaires au bon déroulement de cette mani-
festation très attendue. L'organisation générale, la logistique, l'accueil 
du public ainsi que les différentes animations prévues au programme 
ont été au cœur des échanges.
Au fil des discussions, les membres du comité ont affiné les derniers 
détails de cet événement qui constitue l'un des temps forts de la vie 
locale. Comme chaque année, tout est mis en œuvre pour proposer un 
week-end festif, convivial et ouvert à tous, dans le respect de la tradi-
tion qui fait la renommée de la fête de Combret.
La présidente, Mélina Bec, a salué l'implication des bénévoles qui 
consacrent de nombreuses heures à la préparation de cette édition. Elle 
a souligné l'importance de cet engagement collectif, indispensable à la 
réussite de la manifestation et au maintien du dynamisme associatif 
du village. À quelques semaines de l'évènement, le comité des fêtes 
et invite d'ores et déjà les habitants ainsi que les visiteurs à retenir les 
dates des 26, 27 et 28 juin pour partager ces moments de fête et de 
convivialité.

Une ruche-tronc au verger communal
Le verger communal, situé juste en aval du village rive droite du 
Rance, accueille désormais une ruche-tronc véritable témoin du 

patrimoine apicole 
d’autrefois. Creusée 
directement dans un 
tronc d’arbre, cette 
ancienne forme de 
ruche rappelle les pra-
tiques traditionnelles 
de nos campagnes et 
le lien ancestral entre 
l’homme et les abeilles.
Cette belle installation a vu le jour grâce à l’engagement de Jean-Paul 
Avizou et Hervé Arnal. Qu’ils soient remerciés pour leur implication et 
leur volonté de faire vivre notre patrimoine naturel et rural ! 
Au-delà de son aspect symbolique, cette ruche-tronc illustre concrè-
tement l’attachement local à la préservation des pollinisateurs et à la 
biodiversité. Un engagement qui vient conforter pleinement le label 
APIcité porté par la commune qui peut également s’appuyer sur plu-
sieurs apiculteurs amateurs passionnés.
Et ce n’est qu’un début : de nouveaux projets autour des abeilles et de 
la biodiversité sont déjà à l’étude pour les prochains mois, avec notam-
ment la réflexion autour de la création d’un rucher communal. Affaire 
à suivre et ce sont d’excellentes nouvelles pour la pollinisation des 
jardins, des vergers et pour toute la biodiversité locale.

Hommage à Gérard Nicouleau,
Papi,
Toute la famille a pleuré quand on a appris 
que tu étais mort lundi 25 mai au milieu de ce 
que tu aimes. Les plus impactés sont Simon, 
Alizée, Julien, Marielle, tonton Louis et papa 
(ceux qui t'ont porté secours), mais mamie est 
la plus triste de tous. Et, après cette malheureuse 
annonce de ta mort, toute la famille a pleuré (et 
aussi les amis). Voici un petit descriptif de Papi 
Gérard, sur ce qu'il aimait faire, ce qu'il connaît, 
son caractère et sa bienveillance.
PAPI GERARD
Papi était un passionné de chasse ; Tu connaissais Bélanet comme ta 
poche ; Tu étais élégant ; Tu étais particulier à mes yeux ; Tu aimais 
jouer aux cartes ; Tu nous réparais les jouets (surtout à moi) ; Tu étais 
drôle ; Tu étais ravi de t'occuper de nous, tes petits enfants ;  Je n'aurai 
pas d'autre papi comme toi. Nous n'oublirons jamais ta superbe gentil-
lesse On pense bien fort à toi.

Raphaël Nicouleau

- Secteur de Camarès -

Paroisse Notre-Dame des Vallons du Rance
Mercredi 3 juin : Messe à 10h30 à Monteils. 
Dimanche 7 juin, fête du Saint-Sacrement : Messe à 10h30 à Saint-
Sernin. 
Lundi 8 juin : messe à 16 h à la chapelle du Saint-Voile à Coupiac. 
Mardi 9 juin : messe à 10h30 à Martrin. 
Dimanche 14 juin : « messe autrement » à 10 h, pour relire ensemble 
la vie de la paroisse, les paroissiens sont invités à venir nombreux 
demi-heure plus tôt à la messe (10 h au lieu de 10h30), pour un bilan 
de l’année pastorale (ce qui a porté du fruit, ce qui peut être amélioré) 
et une consultation sur leur vision et leurs priorités pour la paroisse.

Vide-greniers
Samedi 30 mai la place de l'église de Laroque a été vite rempli par les tables 
réservées aux objets variés qu'exposaient les participants.La grand chaleur 
ne les avait pas trop gênés d'autant que nos 2 principales organisatrices 
étaient là pour servir cafè, thé ou boissons fraîches. La  restauration à 
midi a été un succès. La recette est au profit de la restauration de l'église 
de Laroque ainsi que les dons lors de la venue de la chorale Vozlia qui se 
produira le 20 juin dans cette église. Merci aux infatigables organisatrices 
JEANINE et ARLETTE.

Repas de l'amitié
A Laroque le samedi 27 juin à 20 h. S'inscrire jusqu'au 19 juin  au 06 40 25 
72 72  ou au 06 42 24 01 16, tarif 20 €.



Marnhagues et Latour

L'Hospitalet du Larzac

Cornus

Brusque

Communauté 360 Aveyron
Dans le cadre de la Convention Territoriale globale de la CCLV et du 
Point Info Seniors, personnes en situation de handicap et aidants venez 
nous rencontrer mardi 9 juin de 10 h à 12 h à la salle polyvalente près 

de la mairie de LATOUR commune de Marnhagues et Latour. Vous 
pourrez trouver des réponses à vos questions, être appuyés dans la 
recherche de solutions, être conseillés par des professionnels près de 
chez vous, faire le point sur votre situation.

Un escape game pour mieux dormir : une initiative 
originale à L'Hospitalet du Larzac – CCLV
Et si comprendre son sommeil devenait un jeu ? C’est le pari audacieux 
lancé par le Point Info Seniors Larzac et Vallées et Midi-Pyrénées 
Prévention, qui proposent un Escape Game dédié au sommeil, spécia-
lement conçu pour les personnes de 60 ans et plus.

Fini les conférences classiques ! Ici, place à l’action et à la réflexion 
collective. Par équipe, les participants seront invités à résoudre des 
énigmes autour du sommeil : rythmes biologiques, habitudes à adopter, 
idées reçues… Le tout dans une ambiance ludique et conviviale. L’ani-
mation est gratuite et sur inscription au 05 31 97 04 05. Rendez-vous 
le mardi 9 juin de 10 h à 12 h salle des fêtes de l’Hospitalet du Larzac.  

Pèlerinage à St Thomas déplacé
Les intempéries de cet hiver n'ont pas permis 
d'organiser le pèlerinage annuel à l'Ermitage de 
St-Thomas, le chemin d'accès étant impraticable. 
En conséquence les responsables de la paroisse, en 
accord avec le Père Jean Gabriel Albingre, ont dé-
cidé que cette rencontre, et ce moment de prières 
auraient lieu à la grotte des Beaumes. Lundi une 
trentaine de personnes se sont retrouvées, pour 
honorer St-Thomas, et ont profité de la fraîcheur 
issue de la grotte, très appréciée en cette période 
de canicule.

Village fleuri
Depuis quelques jours, les brusquois apprécient les «  pots 
de fleurs » qui égayent les rues du village. A l  'initiative de 
François Cot, qui fait partie du nouveau conseil municipal, 
des bacs à fleurs ont été placés sur nos avenues devant le 
salon de coiffure, aux abords de la boulangerie pour n'en 
citer  que quelques uns. Ces plantes qui apportent une 
touche de couleur, vont nécessiter, quelques attentions des 
habitants des quartiers. Espérons que les brusquois auront 
à cœur de veiller à leur arrosage, afin qu'elles puissent sur-
vivre jusqu'au bout de l'été.

Des élèves hauts savoyards sur le Larzac

Les élèves de terminale en Gestion des Milieux Naturels et de la Faune 
de Chavanod en Haute-Savoie sont venus en Aveyron profiter des 
connaissances sur la faune, la flore et la gestion des milieux d’Adrian 
Valette, technicien à la Fédération Départementale des Chasseurs. 
Cela, dans le cadre du programme ANIM12 porté par l’écocontribution 
et l’OFB. Ainsi, Adrian a guidé les élèves sur les pelouses sèches du 
Larzac, sur la commune de Cornus. Là il a été question du pastoralisme 
qui permet de conserver ces espaces pelousaires, mais aussi des écosys-
tèmes bocagers périphériques, des falaises et des formations boisées. 
La problématique de la fermeture des milieux et le développement 

du grand gibier ont également été abordés. Tout comme la présence 
d’habitat favorable a des espèces plus rares comme l’aigle royal, l’Oedic-
nème criard ou le Monticole de roche.

Pèlerinage  à Saint Clair
Le traditionnel pèlerinage à Saint Clair aura lieu à Canals le samedi 
6 juin 2026. Dès 10h30, départ de la procession vers la Vierge, suivie 
de la bénédiction des récoltes. A 11h30, messe à l’intention d’Odette 
Fabreguettes, de Camplong. A l’issue de la célébration, les personnes 
qui le souhaitent participeront à un repas partagé pour lequel chacun 
amènera un plat pour 4 personnes.

Compostage pour les habitants de la CCLV
Vous souhaitez valoriser vos biodéchets et leur donner une seconde vie 
? 2 solutions s'offrent à vous : 
• Dotez-vous gratuitement d'un composteur individuel. Documents 
téléchargeables sur notre site internet : www.le-juste-tri.com 
• Des aires de compostages partagées sont présentes partout sur le 
territoire. Consultez le lien suivant pour trouver l’aire la plus proche de 
chez vous : https://earth.google.com/.../data..Le compostage ? Moins 
de déchets, plus de nature ! 
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- Secteur de Cornus -

Cinéma Le Temple - Camarès - Vendredi 5 juin à 21 h - 
Samedi 6 juin à 21 h - Dimanche 7 juin à 17 h
C’EST QUOI L’AMOUR ? Comédie de Fabien GORGEART, avec 
Laure Calamy, Vincent Macaigne, Lyes Salem. PROJECTION dans 
le cadre de FORET EN FETE en présence de Eliane DE LATOUR, 
réalisatrice 

Lorsque Fred demande à son ex-femme, Marguerite, de faire annuler 
leur mariage à l'Eglise pour pouvoir s’y remarier, elle se réjouit de le voir 
refaire sa vie. Mais ce qui devait être une simple formalité s’avère plus 
compliqué que prévu et va les mener jusqu’à Rome avec leurs enfants 
et leurs nouveaux conjoints. Un voyage haut en couleurs pour tous les 
membres de cette famille recomposée. Ours, loups, bouquetins, bisons…
sous un soleil d’hiver.  
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La Cavalerie

Saint-Rome de Tarn

Saint-Jean et St-Paul

Un soutien collectif à l’association Entraide & 
Solidarité de la 13ème Demi-brigade de Légion 
étrangère
Mercredi 20 mai, ont été reçus par le Colonel Benjamin Brunet, chef 
de corps la 13e Demi-brigade de Légion Etrangère, Patrick Bounhol, 
président de la Confédération de l'Artisanat et des Petites Entreprises 
du Bâtiment (CAPEB), Serge Soucasse de la Chambre Nationale des 
Artisans des Travaux Publics et du Paysage de l’Aveyron, William 
Solier, vice-président de la caisse régionale Crédit Agricole Nord Midi-
Pyrénées et Florian Vicente, directeur de l’agence de Millau. Cette 
rencontre a été planifiée en vue de parrainer la troisième édition des 
jeux de forces aveyronnais organisés par l’association Aveyron Boxing 
Tour, les 13 et 14 juin prochains à la Cavalerie. Ces jeux se dérouleront 
au cours des journées portes ouvertes de la Légion Etrangère (du 12 
au 14 juin) qui célèbrera pour l’occasion ses 10 ans de présence sur le 
Larzac. Ouverts au grand public et axés sur le partage et la convivialité, 
ils ont pour objectif de soutenir l’association Entraide & Solidarité de la 
13ème DBLE, et plus particulièrement ses futures actions de rénovation 
de la ferme de Puech Peyrou, située à quelques encablures du village de 
Tournemire. 
Acquise par le Ministère des Armées, cette ferme est dédiée au repos 
et à la «réathlétisation» (soins par le sport…) des légionnaires, qui ont 
subi des traumatismes ou des blessures au cours de diverses missions. 
La prochaine étape : l’accueil des familles des militaires et des pères cé-
libataires avec la construction de studios privatifs. L’ouverture au grand 
public et aux écoles du territoire est également au programme, avec des 
visites pédagogiques, notamment celle de sa crypte rendant hommage 
aux 98 compagnons de la libération ayant servi à la 13ème Demi-Brigade 

de Légion étrangère. William Solier, lors de ces échanges, a évoqué 
les valeurs de la caisse régionale - proximité, responsabilité et solida-
rité - répondant en écho à celles de cette association méritante. Ainsi, 
plusieurs pistes de réflexion ont été soulevées en vue de renforcer ce 
soutien, comme par exemple, la participation à la réfection de toits qui 
permettront d’abriter des sanitaires destinés à l’accueil du grand public.
Pour participer à cet élan de solidarité envers les soldats et leurs 
familles, il convient simplement de se présenter le jour J à la Cavalerie. 
L’entrée est libre et ouverte à tous…Qu’on se le dise 

Fougères et plantes des vieux murs
Voici le thème principal de la prochaine «Journée Coste» qui aura lieu 
le samedi 6 juin à Saint-Paul des fonts. Le rendez-vous est fixé à 10 h au 
parking du cimetière. Christian Bernard botaniste reconnu conduira 
une exploration botanique à travers le village et le long des berges du 
ruisseau. Il mettra plus particulièrement l’accent sur les plantes coloni-
sant les vieux murs.
A 12h30 nous prendrons le repas tiré du sac dans le cadre magnifique 
du Puech de l’église désormais nommé Place du Chanoine Coste.

A 14 h Guillaume Sisiak proposera une visite guidée de l’Espace Bota-
nique Hippolyte Coste. Vous pourrez découvrir la vie et l’oeuvre scien-
tifique que cet homme a pu réaliser en ce modeste lieu il y a plus d’un 
siècle. A 15 h sous le préau de l’école, Christian Bernard donnera une 
conférence intitulée «Voyage autour des fougères et plantes alliées».
Durant toute la journée, au musée Coste et à l’ancienne école, vous 
pourrez admirer les aquarelles naturalistes de Marianne Fabre.
Venez nombreux, toutes nos manifestations, soutenues par la com-
mune, sont gratuites.

L'Office du Tourisme et son Eductour
Le mardi 9 juin, l’office de tourisme Muse et Raspes invite quelques 
habitants à vivre une expérience que seuls les professionnels connais-
saient jusqu’ici : l’éductour. Une journée immersive autour des trésors 
du château, entre Brousse-le-Château et Lestrade-et-Thouels. Il y a des 
endroits que l’on croit connaître parce qu’on les a traversés cent fois. Et 
puis vient le jour où l’on s’y arrête vraiment, et tout change. C’est exac-
tement ce que propose l’Office de Tourisme Muse et Raspes à travers 
les Journées Tourisme et son éductour : une journée pensée pour (re)
découvrir le territoire autrement, en le vivant de l’intérieur. Jusqu’ici 
réservée aux professionnels du tourisme, aux offices du tourisme 
partenaires et aux institutions, cette journée d’immersion est bien plus 
qu’une visite guidée. 
Cette année, l’équipe de Muse et Raspes franchit une nouvelle étape 
en ouvrant quelques places aux habitants de la région. Seules 10 places 
sont ouvertes aux habitants cette année. Les informations plus précises 
et  inscriptions se font exclusivement par téléphone auprès de l’Office 

de Tourisme Muse et Raspes La journée est gratuite, seul le repas est à 
charge des participants.

En juin fleurissent les assemblées générales
En fin de saison, les assemblées générales des associations locales se 
tiennent pour faire le point de l 'année et préparer la saison à venir !
- Tout d'abord le vendredi 5 juin à  20h30 à la salle culturelle de la com-
mune. Il sera question notamment de présenter le Trailou de février 
2027 et de mobiliser les troupes
- Puis le le vendredi 12 juin à 20h30 celle de l'association communale 
de chasse agréée de Saint-Rome de  Tarn.
Probabilité d'AG de l'ASR, date non encore définie
L'ordre du jour est classique :
Élections complémentaires éventuelles, renouvellement du bureau
Rapport moral du Président, rapport financier, rapport d'activités, 
actions  à venir, questions diverses
Pour une bonne organisation et dynamisation de l'association il est 
important d'être présent, soyez nombreux !

- Secteur de Nant -

Un collectif qui s’engage auprès des légionnaires
(de gauche à droite : Patrick Bounhol, président de la CAPEB, le Colonel 
Benjamin Brunet, chef de corps, William Solier, vice-président de la 
caisse régionale Crédit Agricole Nord Midi-Pyrénées, Serge Soucasse 
vice-président de CNATP de l’Aveyron, Florian Vicente, directeur de 

l’agence Crédit Agricole de Millau, le Capitaine Florence)



Football

Athlétisme

Rugby
 Pôle jeune SUDAV : victoire insuffisante des 
juniors et défaite des cadettes
Ce samedi 30 mai, se tenait à Mende le dernier qualificatif pour les 
phases finales de la Coupe Occitanie Juniors. Les spectateurs présents 
ont pu assister à l'un des matchs les plus aboutis des SUDAV avec une 
belle victoire 27 à 5. Trois essais de Timéo Cazabonne et un de Théo 
Delamare, suite à un gros travail du pack. Les coachs avaient demandé 
à leurs joueurs une victoire bonifiée et le jeu de mouvement qu'ils ont 
proposé a déstabilisé leurs adversaires pendant toute la partie.  Mal-
heureusement, l'équipe de Valence qui bénéficie d'un goal-average 
supérieur de 3 points les prive de phase finale. Il faudra compter sur 
ce groupe les saisons à venir et le travail avec le pôle jeune SUDAV ne 
va que s'amplifier. Félicitations à ces jeunes et à leur staff et un grand 
merci aux chauffeurs bénévoles.

Les cadettes se déplaçaient, quant à elles, à Maurs. En début de match, 
elles vont répliquer à un essai transformé de l'équipe adverse par un 
essai de Zélie transformé par Auriane (10'). Ensuite, il va s'en suivre 
un chassé-croisé : un essai maursois (13') suivi d'un essai de Leïla (26'), 
un nouvel essai cantalou (29') suivi d'un essai d'Alice (30') transformé 

par Auriane qui leur permet de mener à la pause. Malheureusement, 
elles vont encaisser deux nouveaux essais dont un transformé en cinq 
minutes à la reprise. Zélie va parvenir à aplatir un essai à la 44' trans-
formé par Auriane. Le mot de la fin va revenir à l'équipe adverse qui 
va marquer deux nouveaux essais dont un transformé. Les SUDAV 
s'inclinent finalement sur le score de 26 à 41.

Seniors 1 - R3  : Montbazens 3-2 SSA
Ce dimanche 31 mai, l'équipe seniors du SSA jouait son maintien sur 
le terrain de Rignac, pour le plus long déplacement de la saison. Face 
à un solide adversaire et avec plusieurs joueurs importants absents, la 
mission s'annonçait extrêmement difficile. Elle l'a été.
Malheureusement, l'équipe s'incline 3-2 après avoir pourtant mené à 
deux reprises, 1-0 puis 2-1. Malgré une prestation de qualité et beau-
coup d'engagement, la défaite est logique tant nous avons souffert et 
concédé de nombreuses occasions. Thomas Jousserand s'est notam-

ment montré impérial en première période pour maintenir l'équipe 
dans le match. Nous aurions toutefois pu faire le break à certains 
moments si nous avions fait preuve d'un peu plus de justesse dans nos 
choix et dans le dernier geste. Les buteurs du jour sont Hugo Cambiaire 
et Morgan Solier, sur penalty.
Il n'y a rien à reprocher aux joueurs sur cette rencontre. Nous avons 
tout donné, affiché un bel état d'esprit et porté haut les valeurs du club. 
Mais l'adversaire du jour s'est montré supérieur.

Francine Dupuy brille à la 2ème édition du Trail de 
Rocamadour dimanche 31 mai  !
La 2ème édition du Trail de Rocamadour (Lot) organisée  dimanche  31 
mai sur des parcours sélectifs, mais dans un environnement excep-
tionnel a réuni pas moins de 1000 coureurs au total des 3 courses au 
programme 12 km, 21 km et 30 km..
Les engagements pour cette compétition compte tenu de sa notoriété 
avaient été ouverts le 1er septembre 2025 et clos le 20 septembre 2025. 
,bien évidemment les retardataires se sont retrouvés nombreux sur les 
listes complémentaires, sachant que le nombre d'engagés pour cette 
2ème édition était limité à 1000 coureurs afin de protéger l'environne-
ment selon les organisateurs. Engagée sur le 12 km  qui a réuni 291 
concurrents sur un parcours sélectif agrémenté d'un dénivelé positif 
de 500 m, Francine Dupuy se classe 1ère master 8 et 103e féminine 
réalisant un chrono de 1h39'11". A l'arrivée la doyenne des féminines 
de l'Athlétic Club Saint-Affricain était ravie de sa course et c'est promis 
elle "remettra le couvert" lors de la 3ème édition du Trail de Rocamadour 
en mai 2027.

Meeting régional de Millau : l’ACSA en réussite lors 
de la deuxième journée des Départementaux
Le samedi 31 mai, douze athlètes de l’ACSA ont participé au meeting 
régional de Millau, qui servait également de support à la deuxième 
journée des Championnats départementaux de l’Aveyron. Malgré un 
calendrier chargé en cette fin de printemps, le club avait su mobiliser 
une délégation dense et motivée, qui a largement répondu présente sur 
la piste comme sur les aires de concours. Chez les cadets, Paul Garret 
a une nouvelle fois démontré sa polyvalence en enchaînant quatre 
épreuves de haut niveau : 23’’80 sur 200 m, 11,80 m au triple saut, 25,91 
m au disque et 33,11 m au javelot. Une journée complète qui confirme 
sa progression dans toutes les disciplines. Son camarade Clément 

Sahnoun effectuait sa rentrée sur 1500 m et signe un très encourageant 
4’18’’13, de bon augure avant le meeting de Pézenas le 13 juin. Toujours 
chez les cadets, Siméo Fontaine poursuit sa montée en puissance avec 
11,43 m au triple saut, 56’’21 sur 400 m et 27,52 m au javelot.
Les féminines ont également brillé. Léa Jully réalise un solide 75’’38 sur 
400 m haies, tout proche de son record, avant de lancer 27,63 m au 
disque et de courir le 400 m en 69’’11. Tiffanie Heuzé signe 69’’27 sur 
400 m et 29’’81 sur 200 m, tandis que Justine Jully confirme sa régula-
rité au disque avec 31,94 m et améliore son record personnel au javelot 
avec 26,95 m.
Chez les plus jeunes, la belle performance du benjamin Ayden Car-
lassare, troisième du triathlon, illustre la relève dynamique du club. 
Enfin, moment apprécié de tous, Serge Cottereau, doyen du groupe et 
entraîneur des jeunes, a une nouvelle fois montré l’exemple en réalisant 
108’’28 sur 400 m, performance saluée par l’ensemble des athlètes pré-
sents.
Cette journée millavoise confirme la bonne santé sportive de l’ACSA, 
avec des progrès visibles dans toutes les catégories et une belle cohé-
sion de groupe. Le club donne désormais rendez‑vous à l’ensemble de 
ses licenciés, familles et amis pour la journée du 7 juin, un moment 
de partage et de découverte ouvert à toutes les pratiques et toutes les 
générations.

La belle victoire en master 80 pour Daniel Auriol sur 
100 m à Muret (Haute Garonne) dimanche 31 mai !
Les championnats régionaux d'athlétisme d'Occitanie sur piste pour 
les catégories masters se sont déroulés ce dernier dimanche 31 mai 
à Muret en Haute Garonne sur l'espace Jacqueline Auriol et la piste 
Colette Besson. Engagé sur le 100 m en catégorie master 80 (né en 
1943), Daniel Auriol décroche le titre régional dans sa catégorie avec 
un chrono de 18"81. Toutes nos félicitations.
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Volley ball

Tae kwon Do

Football ( suite)

Succès total et grand soleil pour la 2ème édition du 
Green-Volley
Le soleil brillait de mille feux le dimanche 24 mai dernier au Stade 
Bayol, offrant des conditions idylliques pour la deuxième édition du 
tournoi "Green-Volley" organisé par le Volley Ball Saint-Affricain 
(VBSA). Un évènement qui a rencontré un écho retentissant bien au-
delà de la commune.
Une participation interdépartementale record
Les terrains en herbe ont vibré tout au long de la journée au rythme des 
smashs et des plongeons. Le tournoi a affiché une excellente participa-
tion avec 17 équipes engagées le matin et 16 l'après-midi, réunissant 

des passionnés venus de tout l'Aveyron, mais aussi de la Lozère voisine. 
La convivialité et le beau jeu ont été les maîtres-mots de cette journée 
sportive. Au terme des confrontations, c'est l'équipe du "Golf Café" qui 
s'est adjugé la victoire dans le tableau principal après une finale dis-
putée face aux "Tigres". Dans le tableau de la consolante, la formation 
"Pink Floyd" est montée sur la plus haute marche du podium devant 
l'équipe d'Azimi !
Des partenaires locaux indispensables
Le bureau du VBSA a tenu à exprimer sa profonde gratitude envers les 
acteurs qui ont contribué à la réussite logistique et matérielle de l’évé-
nement : la municipalité de Saint-Affrique pour la mise à disposition 
du site, les Fromageries Papillon pour leur soutien historique, ainsi 

que l'assureur Axa, généreux donateur des coupes et des cas-
quettes distribuées aux participants. Le club a également salué 
la présence de l’association du Don de Sang, représentée par 
Virginie, réaffirmant le lien fort et solidaire qui unit le sport 
saint-affricain à la cause citoyenne. Enfin, les remerciements 
sont allés vers les adhérents et bénévoles du club qui, dans 
l'ombre, ont assuré le parfait déroulement de cette très belle 
fête du volley-ball.

Assemblée générale
Nous avons le plaisir de vous informer que l'Assemblée Générale 
se tiendra le vendredi 19 juin à 19 h au Gymnase des 12 Etoiles.

Une belle réussite pour l’interclubs de taekwondo
Ce samedi 30 mai, Saint-Affrique a vibré au rythme du taekwondo à 
l’occasion de l’interclubs organisé dans la ville. Malgré des températures 
estivales, la journée s’est déroulée dans une ambiance chaleureuse, 
conviviale et sportive, réunissant de nombreux pratiquants venus par-
tager leur passion.
Tout au long de la rencontre, les taekwondoïstes ont offert de belles 
démonstrations d’engagement, de technique et de fair-play. Au-delà 
des performances sportives, cette journée a surtout été marquée par la 
joie des retrouvailles, les échanges entre clubs et les belles rencontres 
qui font la richesse de ce type d’évènement. Les organisateurs tiennent 
à adresser leurs sincères remerciements à Maître Marc Boudes pour 
la qualité de ses enseignements, son investissement constant et la 
transmission des valeurs du taekwondo auprès des jeunes comme des 
adultes. Une mention toute particulière est également adressée aux 
nombreux bénévoles qui ont contribué au succès de cette manifesta-
tion. Grâce à leur disponibilité et à leur implication, l’accueil et l’organi-
sation ont été salués par l’ensemble des participants.

Enfin, un grand bravo à tous les taekwondoïstes présents qui se 
sont pleinement investis tout au long de la journée. Les licenciés 
saint-affricains peuvent être particulièrement fiers de leur prestation. 
Ils ont représenté leur ville avec sérieux et enthousiasme, tout en 
accueillant les clubs invités dans un remarquable esprit de respect, de 
fraternité et de convivialité.
Une journée réussie qui confirme une nouvelle fois le dynamisme du 
taekwondo à Saint-Affrique et l’attachement de ses pratiquants aux 
valeurs humaines et sportives qui font la force de cette discipline.

Lorsque le coup de sifflet final retentit, le miracle n'aura pas lieu. Dans 
le même temps, Olemps obtient la victoire qui lui assure son maintien 
et nous condamne à la relégation. Un scénario cruel pour conclure 
cette saison, d'autant plus que nous étions dans une période positive, 
avec du contenu de qualité et de meilleurs résultats.
Avec 24 points, à seulement deux longueurs de trois équipes devant 
nous, le maintien s'est joué dans les ultimes minutes de la saison, à un 
but près. À titre de comparaison, ce total nous aurait permis de nous 
maintenir dans les sept autres poules de Régional 3. Mais c'est aussi 
cela, le football : il offre des moments intenses de joie et de bonheur, 
mais parfois aussi des scénarios cruels, presque irréels.
Malgré une saison réussie sur le plan humain et sportivement plus 
aboutie que les deux précédentes, l'objectif du maintien en Régional 3 
n'aura malheureusement pas été atteint.
À nous désormais de faire preuve de caractère, de travail et d'ambition 
afin que la prochaine saison soit riche en émotions, en réussites et se 
termine de manière plus heureuse. Rien ne sera facile, mais toutes les 

personnes qui gravitent autour de cette équipe Senior auront à cœur de 
tout donner pour retrouver le niveau régional.
Comme l'a si bien résumé notre capitaine : « On reviendra. »

U17: SSA 1-3 MONTBAZENS

U15 : SSA  5-0 SALLES CURAN
U15D1 se déplaçaient à Salles Curan .
Il aura fallu attendre 20 minutes pour voir nos jeunes prendre le 
contrôle du match et inscrire 2 but avant la pause. 
La 2ème mi-temps est à sens unique. On marquera encore 3 buts. 
Bravo à l'équipe qui était composée de 6 premières années.

U13 : les U13 Champions d'Aveyron 
 Quel plaisir que les petits soient récompenss !!!!
Victoire 2 à 0 face à Millau - Victoire 4 à 1 face à Mende
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Basket

Gymnastique

Randonnée

 Saint-Affrique garde la tête et son invincibilité 
RODEZ  21 - BCSA 47
Mercredi soir, dans un gymnase de Rodez étouffant sous une chaleur 
de plomb, les joueurs de Saint-Affrique ont une nouvelle fois répondu 
présents en s’imposant nettement 47 à 21. 
Avec seulement sept joueurs sur la feuille de match, il fallait gérer les 
rotations et les efforts, mais le collectif saint-affricain a su rester solide 
du début à la fin.  Déjà largement devant à la pause (34-16), les bleus 
ont imposé leur rythme grâce à une défense appliquée et beaucoup 
d’efficacité offensive.  Malgré la fatigue et les conditions difficiles, 
l’équipe n’a jamais relâché ses efforts. Cette nouvelle victoire permet 
à Saint-Affrique de conserver sa première place au classement et de 
poursuivre sa saison parfaite, toujours invaincus. Bravo à toutes et à 
tous. Merci à Rodez pour l’esprit et l’accueil.

Belle performance pour l’équipe N7-7 des 14 ans à 
Perpignan

Ce dimanche 31 mai, l’équipe N7- 7 14 ans participait à la Finale Jeunes 
à Perpignan. Face à une concurrence relevée, les jeunes sportifs ont 
réalisé une très belle prestation en terminant à la 6ème place sur 12 
équipes engagées.
Cette performance est d’autant plus remarquable que l’équipe a amé-
lioré son total collectif de 8 points par rapport à la compétition régio-
nale, démontrant ainsi les progrès accomplis tout au long de la saison.
Félicitations à l’ensemble de l’équipe et à leurs entraîneurs !

"Les Cardabelles" à la conquête de la Sierra de 
Guara
Du 17 au 23 mai 2026, 
un groupe de randon-
neurs du club « Les 
Cardabelles » a exploré 
la Sierra de Guara, en 
Aragon (Espagne). Ce 
massif pyrénéen, connu 
pour ses canyons, sa 
nature préservée et ses 
villages médiévaux, a 
offert aux participants une expérience inoubliable, entre effort phy-
sique et émerveillement. Entre gorges vertigineuses, falaises calcaires et 
forêts méditerranéennes, Les Cardabelles ont découvert des panoramas 
d’une beauté rare. Le village d’Alquézar, classé parmi les plus beaux 
villages d’Espagne, se dresse dans un décor grandiose avec le Río Vero 
et ses parois escarpées. Le canyon de Mascún, avec ses cathédrales 
rocheuses, le village abandonné perché d’Otín, l’Œuf de Morano ou 
encore les peintures rupestres de Chimiachas perdues au fond d'un 
canyon, près de notre hébergement, le village de Biergé... Chaque jour 
était une nouvelle aventure. Les participants, de tous niveaux, ont par-
tagé des moments de solidarité et de convivialité.
À leur retour, le groupe garde en mémoire des images fortes : les eaux 
turquoise des canyons, les aigles royaux planant au-dessus d’eux, les 
falaises et ravins grandioses… Des paysages à couper le souffle.
Un grand merci à tous pour ces moments inoubliables !

Jeudi 4 juin : Auriac  
Au départ du hameau d’Auriac, nous cheminerons sur le « Circuit des 
Pins » via la ferme du Raust et les crêtes dominant St-Rome de Tarn 
avec ses points de vue. Boucle de 6,5 km et D+ 250 m avec IBP = 34 et 
E2 / T2 / R2 Rendez-vous à 13h30 salle Richard Sainct, avec eau, pour 
covoiturage. Renseignements : Francis PUECH au 06.38.05.84.19  

Vendredi 5 juin : Rando Santé 
Le rendez-vous est fixé en face de la piscine pour le covoiturage et 
départ à 13h30. Renseignement : Serge DURAND au 06 47 49 23 97. 
Accompagnantes Annie et Jackie.

Dimanche 7 juin : Rando Patrimoine du comité 
Départemental de Randonnée Pédestre
C’est sur le site de Montaigut que le C.D.R.P organise sa rando patri-
moine qui sera animée par un conférencier et accompagnée par notre 
club.  En parallèle et pour compléter cette journée, notre club organise 
une rando le matin. Départ de Montaigut vers les ruines du Mas 
Gaujoux, la Serre des Cabros, Puech Mets et retour à Montaigut via 
la Crois del Pas.  Boucle de 10 km et D+ 400 m avec IBP 48 et E2/T2/
R2. Rendez-vous devant la salle Richard SAINCT pour le covoiturage 
et départ à 8h30 ou bien à 9 h parking avec repas tiré du sac. Rensei-
gnement  : Francis PUECH au 06.38.05.84.19 ou Laurent PRIVAT au 
06.70.81.01.19

Mardi 9 juin : randonnée sur le bord du Mejean
Ce sera surtout une partie de cache-cache avec orchidées et fleurs du 
causse que vous proposent Marie Hélène, Bruno et Isabelle !  Rando de 
17 km et D+ 405 avec IBP = 50 et E2/ T3/ R3. Rendez-vous devant la 
salle Richard SAINCT pour départ en covoiturage à 8h15 avec eau et 
pique-nique (couvre-chef si soleil). Renseignement : Isabelle TREPS au 
06 82 13 45 89

Marche Nordique : 
Vendredi matin à 9 h et le lundi après-midi à 13h 30
Les séances sont adaptées aux niveaux des participants.
Le rendez-vous est fixé au stade BAYOL (parking de La Gravière).

Jeudi 11 juin, rando à Janolles et Les Alvernhes 
avec Serge
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N°:  7012
Cénomes
Vente maison Cénomes, maisons avec dépendances et terrains 800 m².  
2 maisons 120+135 m² hab, grange 115 m² avec arceaux pierre,  
2 maisonnettes à aménager. Idéal chambres d’hôtes ou gîtes.  
Classe énergie : E 
  182 600 € FAI

                              Honoraires à la charge des vendeurs

Honoraires à la charge des vendeurs

St-Affrique, 
proximité C.V., app. avec balcon,
garage et cave. 90 m² habitables,
salon séjour 34 m², cuisine inté-
grée et équipée, trois chambres.
Lumineux, vue dégagée, expo-
sition Sud-Ouest. Classe énergie : D

L’immobilier local, durable et responsable en Sud-Aveyron

116 800€ FAI

Broquiès, 
terrain 981 m² constructibles, 
viabilisé (eau, électricité, tout à
l'égout, terrassement), vendu avec
permis de construire pour une
maison de 100 m². Exposition
Sud, vue dominante et dégagée. 

18 400€ FAI

 

 

A VENDRE 

N°: 6750

N°: 6749

 

 

A VENDRE 

Acheter    Vendre Louer    Gérer Evaluer

www.hubert-peyrottes-immobilier.fr

Honoraires à la charge du vendeur

Honoraires à la charge du vendeur

ImmobilierHubert Peyrottes

22 Bd de la République – 12400 ST-AFFRIQUE - 05 65 99 19 19  

St-Affrique, 
proximité C.V., app. avec balcon,
garage et cave. 90 m² habitables,
salon séjour 34 m², cuisine inté-
grée et équipée, trois chambres.
Lumineux, vue dégagée, expo-
sition Sud-Ouest. Classe énergie : D

L’immobilier local, durable et responsable en Sud-Aveyron

116 800€ FAI

Broquiès, 
terrain 981 m² constructibles, 
viabilisé (eau, électricité, tout à
l'égout, terrassement), vendu avec
permis de construire pour une
maison de 100 m². Exposition
Sud, vue dominante et dégagée. 

18 400€ FAI

 

 
A VENDRE 

N°: 6750

N°: 6749

 

 
A VENDRE 

Acheter    Vendre Louer    Gérer Evaluer

www.hubert-peyrottes-immobilier.fr

Honoraires à la charge du vendeur

Honoraires à la charge du vendeur

ImmobilierHubert Peyrottes

22 Bd de la République – 12400 ST-AFFRIQUE - 05 65 99 19 19  

St-Affrique, 
proximité C.V., app. avec balcon,
garage et cave. 90 m² habitables,
salon séjour 34 m², cuisine inté-
grée et équipée, trois chambres.
Lumineux, vue dégagée, expo-
sition Sud-Ouest. Classe énergie : D

L’immobilier local, durable et responsable en Sud-Aveyron

116 800€ FAI

Broquiès, 
terrain 981 m² constructibles, 
viabilisé (eau, électricité, tout à
l'égout, terrassement), vendu avec
permis de construire pour une
maison de 100 m². Exposition
Sud, vue dominante et dégagée. 

18 400€ FAI

 

 
A VENDRE 

N°: 6750

N°: 6749

 

 
A VENDRE 

Acheter    Vendre Louer    Gérer Evaluer

www.hubert-peyrottes-immobilier.fr

Honoraires à la charge du vendeur

Honoraires à la charge du vendeur

ImmobilierHubert Peyrottes

22 Bd de la République – 12400 ST-AFFRIQUE - 05 65 99 19 19  

N°:  6045
Saint Affrique
Centre-ville, maison de ville avec garage. 70 m² habitables, 3 chambres, 
salon/séjour avec coin cuisine intégrée/équipée, salle de bains. Balcon, 
garage 17 m² et atelier 23 m².  Classe énergie : F
                       
                       99 000 € FAI

Honoraires à la charge des vendeurs

St-Affrique, 
proximité C.V., app. avec balcon,
garage et cave. 90 m² habitables,
salon séjour 34 m², cuisine inté-
grée et équipée, trois chambres.
Lumineux, vue dégagée, expo-
sition Sud-Ouest. Classe énergie : D

L’immobilier local, durable et responsable en Sud-Aveyron

116 800€ FAI

Broquiès, 
terrain 981 m² constructibles, 
viabilisé (eau, électricité, tout à
l'égout, terrassement), vendu avec
permis de construire pour une
maison de 100 m². Exposition
Sud, vue dominante et dégagée. 

18 400€ FAI

 

 

A VENDRE 

N°: 6750

N°: 6749

 

 

A VENDRE 

Acheter    Vendre Louer    Gérer Evaluer

www.hubert-peyrottes-immobilier.fr

Honoraires à la charge du vendeur

Honoraires à la charge du vendeur

ImmobilierHubert Peyrottes

22 Bd de la République – 12400 ST-AFFRIQUE - 05 65 99 19 19  

St-Affrique, 
proximité C.V., app. avec balcon,
garage et cave. 90 m² habitables,
salon séjour 34 m², cuisine inté-
grée et équipée, trois chambres.
Lumineux, vue dégagée, expo-
sition Sud-Ouest. Classe énergie : D

L’immobilier local, durable et responsable en Sud-Aveyron

116 800€ FAI

Broquiès, 
terrain 981 m² constructibles, 
viabilisé (eau, électricité, tout à
l'égout, terrassement), vendu avec
permis de construire pour une
maison de 100 m². Exposition
Sud, vue dominante et dégagée. 

18 400€ FAI

 

 

A VENDRE 

N°: 6750

N°: 6749

 

 

A VENDRE 

Acheter    Vendre Louer    Gérer Evaluer

www.hubert-peyrottes-immobilier.fr

Honoraires à la charge du vendeur

Honoraires à la charge du vendeur

ImmobilierHubert Peyrottes

22 Bd de la République – 12400 ST-AFFRIQUE - 05 65 99 19 19  
                      
     N°:  7171 Saint Affrique,
Exceptionnel, centre-ville, à vendre maison avec double garage 30 m² et 
jardinet. 165 m² hab, salon/séjour/cuisine 42 m² donnant sur terrasse+jardin, 
suite parentale, 5 chambres, 2 salles d’eau, dressing-lingerie,caves...

289 000 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

Vabres L’Abbaye,
À vendre, maison 125 m² hab sur 650 m² de terrain. Type 4, pièce de vie 
57 m², garage 28 m². Combles aménagés, aspiration centralisée, portails 
automatisés, poêle bois. A visiter sans attendre. Classe énergie : C
 
  220 500 € FAI

Honoraires à la charge des vendeurs

                     
     N°:  7165 
 
 
 

                      
     N°:  7155 Saint Affrique,
Proximité centre, maison de caractère avec jardin 300 m² clos et garage 25m². 
152 m² habitables, séjour 24 m², cuisine intégrée et équipée, salon télé, suite 
parentale, trois chambres, bureau.

250 000 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

Combret,
En pleine campagne, à vendre, ancienne grange réhabilitée sur 2682 m² de 
terrain. 166 m² hab, salon/séjour 67 m², 3 chambres+3 salles d’eau. Atelier 
56 m², terrasse avec vue panoramique, assainissement par phytoépuration, 
potager/verger.  Classe énergie : C 
  267 400 € FAI

Honoraires à la charge des vendeurs

                     
     N°:  7172 
 
 
 

                      
     N°:  6745 Saint Affrique,
Centre-ville, 1er étage, appartement avec terrasse. 65m² habitables en 
duplex, salon séjour, cuisine donnant sur terrasse, chambre, bureau et cellier. 
Idéal investisseur.

91 000 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

Coupiac,
Bordure de village, à vendre, maison sur 492 m² de terrain. 71 m² habitables, 
salon/séjour, cuisine, 3 chambres, salle d’eau, garage 22 m². 
 A rénover, vue dégagée, exposition Sud. A saisir. 
  

69 180 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs

                     
     N°:  7175 
 
 
 

                      
     N°:  7128 Saint Affrique,
Secteur 10 min, maison pierres apparentes avec garage et jardin non attenant, 
115 m² habitables, cuisine 24 m², salon 26 m², 4 chambres, salle d’eau.

99 920 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

Belmont/Rance,
À vendre, maison avec terrain et garages. 158 m² habitables,  
séjour/cuisine 25 m², salon 20 m², 5 chambres, 3 salles d’eau, 3 garages,  
jardin, four à pain. A rénover, vue dégagée. A saisir.
 
  

79 780 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs

                     
     N°:  7181 
 
 
 
 

                      
     N°:  7131 Saint-Affrique,
Centre-ville, appartement en rez-de chaussée avec cave et cour intérieure.  
82 m² habitables, salon séjour 42 m², cuisine 13.5 m² équipée,  
1 grande chambre et un bureau. Classe énergie : B

66 000 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

Saint-Affrique, 
À vendre, appartement avec terrasse+jardin. 42 m² hab, salon/séjour avec 
coin cuisine intégrée, chambre et salle de bains. Parking privé, jardin 80 m². 
Idéal 1er accès à la propriété ou investissement locatif. 
 
  

79 900 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs

                     
     N°:  7186 
 
 
 
 

                      
     N°:  7195 Saint-Juery,
En pleine campagne, au calme, à vendre, ancien corps de ferme avec  
5,7 hectares de terrains. Maison 127 m² hab, salon/séjour 50 m²,  
cuisine 20 m², 3 chambres, pièce 20 m² à aménager. Grange 125 m²,  
3,6 hectares de terrains attenants et 2,1 hectares à proximité. .

190 000 € FAI
Combret, 
Ancien moulin sur 545 m² de terrain. 2 appartements 90 m² habitables,  
3 chambres et 80 m² habitables, 2 chambres. Pierres et poutres apparentes, 
cheminée. 
 
  

179 420 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs

                     
     N°:  6968 
 
 
  

                      
     N°:  6968 Combret,
Ancien moulin sur 545m² de terrain. 2 appartements 90 m² habitables, 
3 chambres et 80 m² habitables, 2 chambres. Pierres et poutres apparentes, 
cheminée.

179 420 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

Alban, 
Secteur, 30 min d’Albi, à vendre, ancien corps de ferme avec 5.5 hectares de 
terrains. Maison 140 m² hab à rénover. Grange 65 m², bergerie 150 m², étable 
30 m² et hangars 35 et 65 m².  5,5 hectares (bois et taillis pentus), eau de 
ville+sources, assainissement à prévoir. 
 
  169 900 € FAI

Honoraires à la charge des vendeurs

                     
     N°:  7201 
 
 
  

Saint-Affrique, centre-ville
maison 99 m² sur 610 m² de terrain. Séjour 31 m², cuisine indépendante, 4 chambres. 
En demi-sous-sol, garage 24 m² et 34 m² et  40 m² aménageables. Vue dégagée, 
expo Sud. Classes énergie / climat : E/B

168 820 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs

  
  
                  
   
 N°:  7640 

95 000 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

                      
                        N°:  7675
Saint-Affrique,
proximité centre-ville, maison 150 m² et garage 30 m². En RDC, studio 25 m² à aménager. 
1er étage, séjour 30 m², cuisine, 4 chambres. Double vitrage, combles isolés, 2 compteurs 
d’électricité. Classes énergie / climat : D/D

Saint Affrique, 
Centre ville, appartement mansardé 74 m² en 4ème et dernier étage. Entrée sur 
salon séjour avec coin cuisine intégrée, 2 chambres. Spacieux et lumineux.
DPE / GES: D/A

92 500 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs

 N°:  7880

174 900 € FAI
Honoraires à la charge des vendeurs 

                      
                        N°:  7853 
St affrique, Résidence de La Gare, appartement T4 duplex 90 m² en 1er et 2ème 
étage. Séjour 46 m² avec coin cuisine intégrée, loggia, 3 chambres, salle de 
bains. parking privatif en sous-sol.
DPE / GES: C/C

Véhicules
Vends Peugeot 308, 2013, 100.000 km, clim, 
entretien fait, facture d’entretien disponible, 
CT OK, 6000 €.  Tél : 07 85 59 62 04

Vends C3 1,4 l HDI pack clim 2006, peu roulée, 
très économique, rien à prévoir, 3900 €.
Tél : 06 35 50 13 00

Loue voiture sans permis 50 € la journée, prix 
dégressif au mois, caution 2000 €.
Tél : 07 85 59 62 04

Vends Ford Transit Custom aménagé 2018 
100.350 km, 130 CV, prêt à voyager, 22.000 €. 
Tél : 06 31 90 18 06

Vends voiture sans permis Ligier Sport modèle 
JS50L, 27000 km, entretien à jour, 2016, dispo-
nible de suite, 8500 €. Tél : 07 85 59 62 04

Vends Iveco benne 1996, très propre, vitres et 
retros électriques, bon état général.
Tél : 07 80 64 89 13

Vends Fiat Doblo 7 places, 2009, pb moteur, 
CT OK jusqu'en mars 2027, prix normal 4500 
€ vendu 1800 € ; bateau Dgerba 400 longueur 
4,03 m, largeur 1,7 m avec remorque, peut être 
équipée, moteur90 CV 1200 €.
Tél : 06 80 06 39 75

Vends Peugeot 305 année 1983, 120.000 km, 
CT, bas prix. Tél : 06 07 69 08 96

Vends belle remorque pour voiture jamais ser-
vie année 2025 marque Lider affaire à saisir à 
bon prix. Tél : 07 83 14 47 74

Habitat
Loue local professionnel très lumineux 
17 m2 en rez de chaussée avec accès PMR 
sitié en centre ville.
Tél : 06 74 54 99 61
 
Vends maison à Saint-Affrique près 
centre ville, ensoleillée, 2 garages, mai-
son à l'étage avec 2 chambres, cuisine, 
salon, SDB, WC + 1 grenier, 90.000 €.  
Tél : 06 12 37 05 66
  
A louer St-Affrique, République, studio 
meublé, 3e ét, ascenseur. 19 m² hab, cuisine 

éq, sde. Loyer 337 € dont 30 € PC. Honos loc 
198,94 € dont visite, dossier, bail 110,52 € 
et EDL 86,42 €. DG 307 €. Classes énergie/
Climat : E/C. Hubert Peyrottes Immobilier 
05 65 99 19 19

A louer St-Affrique, centre, Jeanne d'Arc, 
apt T2 meublé, 3e ét, 41 m² hab, 1 ch, SDE. 
Loyer 410 € dont 30 € PC. Honos loc 246,24 
€ dont visite, dossier, bail 136,80 € et EDL 
109,44 €. DG 380 €. Classes énergie/Climat : 
C/A. Hubert Peyrottes Immobilier
05 65 99 19 19

A louer St-Sernin/Rance, maison T3 sur 2 
niv, terrasse, cave, garage, 85 m² hab, cui-
sine semi-eq, 2 ch. Loyer 510 € dont 10 € 
PC. Honos loc 324 € dont visite, dossier, bail 
, 180 € et EDL 144 €. DG 500 €. Classes éner-
gie/Climat : E/B. Hubert Peyrottes Immobi-
lier 05 65 99 19 19

A louer St-Affrique, Jardin Public, apt T4, 
2è ét, 88 m² hab, cuisine semi-éq, 3 ch, pla-
cards, SDE, parking. Loyer 628 € dont 45 € 
PC. Honos loc 377,78 € dont visite, dossier, 
bail 209,88 € et EDL 167,90 €. DG 583 €. 
Classes énergie/Climat : C/C. Hubert Pey-
rottes Immobilier 05 65 99 19 19

A louer Saint-Affrique, VERDUN, apt T4 
duplex, RDC, jardin, 69 m² hab, cuisine eq, 
3 ch, SDE, 2 WC. Loyer 759 € dont 50 € PC. 
Honos loc 459,43 € dont visite, dossier, 
bail , 255,24 € et EDL 204,19 €. DG 709 €. 
Classes énergie/Climat : C/A. Hubert Pey-
rottes Immobilier 05 65 99 19 19

Axe Saint Affrique-Millau, maison 110 m² 
sur 874 m² de terrain. Salon séjour 28 m², 
cuisine indépendante, terrasse 15 m², 4 
chambres, garage 33 m². Chauffage par 
pôele à granule, double vitrage,  188 960 € 
DPE / GES E/B. Hubert Peyrottes Immobilier 
05 65 99 19 19

St-Affrique, centre-ville studio meublé 19 
m² (40 m² mansardés), 4ème étage avec 
terrasse. Séjour-cuisine avec coin cou-
chage. Très lumineux, vue dégagée. Vendu 
loué revenu annuel 3372 €. 44 000 € DPE / 
GES E/B. Hubert Peyrottes Immobilier 05 65 
99 19 19

St Affrique, centre-ville, appartement 130 

m² en duplex. Séjour cuisine 33 m² avec 
balcon, salon 27 m², 4 chambres. Cave 
voûtée 15 m² et deux greniers 30 et 15 m². 
126 000 € DPE / GES D/D. Hubert Peyrottes 
Immobilier 05 65 99 19 19

St-Affrique, centre-ville, appartement 
120 m² rénové, 1er étage avec ascenseur. 
Séjour cuisine 60 m² donnant sur cour inté-
rieure 28 m², 3 chambres, véranda 14 m².  
125 00 € DPE / GES C/D. Hubert Peyrottes 
Immobilier 05 65 99 19 19

St-Jean d'Alcapiès maison de village en 
pierres 56,5 m² habitables, pièce à vivre 
13,5 m² avec coin cuisine, 3 chambres et 
combles aménageables. Cave voûtée. Pré-
voir travaux. 55 400 € DPE / GES non sou-
mis.Hubert Peyrottes Immobilier
05 65 99 19 19

 Divers
Vend arbre à chat avec ses jouets, son lit, 
donne avec 1 deuxième arbre, les 2 en bois 
avec corde sisal pour les griffes 35 €, valise de 
transport 10 €, le tout TBE, prix à débattre. Tél 
: 06 81 20 23 06

Vends climatiseur avec bac à glaçons avec 
télécommande 100 €. Tél : 06 43 05 24 99

Vends tour à bois ancien 100 €, étagère à 
casiers pour Jumpy 50 €. Tél : 06 16 11 17 56

Vends armoire de chambre 2 portes avec 
grand miroir en chêne avec clés, hauteur 
1,90 m x 1,50 m largeur TBE 50 €.
Tél : 06 44 07 65 09

Vends vélo de course homme Peugeot, vélo 
femme Peugeot, vélo femme Motobécane, 
bas prix. Tél : 06 07 69 08 96

Vends motoculteur Honda F506 4 temps avec 
roue auxiliaire pour déplacement 750 €, moto-
faucheuse Staub SF 80 45R largeur de coupe 
90 cm 680 €, atomiseur pulverisateur Stihl SR 
430 , 480 € Tél: 06 37 21 72 67

Emploi
Cherche heures de ménage, préparation de 
repas à domicile, garde d'enfants (0-6 ans), 
courses. 
Tél : 07 49 92 09 62

Cherche heures de travail pour accompa-
gner personne âgée dans son quotidien, 
garde d'enfant, ménage. Paiement CESU. 
Tél : 07 83 44 98 68

 Rencontres
 
Dame dynamique et active souhaite ren-
contrer compagnon 68-70 ans pour parta-
ger des jours meilleurs dans la simplicité en 
milieu agricole. Pas de SMS, merci de votre 
appel. Tél : 06 43 13 94 96

Femme de 60 ans aimerait rencontrer 
homme pour amitié durable et plus si affini-
tés. Tél : 07 74 22 06 29

Homme rencontrerait dame 40/50 ans pour 
relation durable et sérieuse
Tél : 07 84 83 28 18

( En face d’Intermarché ) 
ZA du Bourguet - 12400 VABRES L’ABBAYE - 05.65.49.31.76

Pour faire face à la 
chaleur

Rendez-vous dans notre 
magasin pour un large 
choix de climatiseurs


