Depuis 1881

Saint-Affricain

Le journal du Sud-Aveyron

Mercredi 4 février 2026 - N°05 - GRATUIT - Diffusé a 10.260 exemplaires - http://www.lesaintaffricain.fr

.
.
.

CANDIDAT AL ONS MUNICIPALES ?

Nihésitez'pas a nou‘scontacter pour,vos imprimes !

Tous documentsd ( profe de foi, bulletins de vote, affiches...
W N petmfs livraison rapide

i_ﬁi_pi‘ii‘ierinu\ggll 29, bdl Emile Borel - 12400 St-Affrique - TEL. 05 65 49 2564 |

Maison des Solidarités Départementale  Elections municipales
Avancee du chanbier a Mot Voliaire  Séhastien David présente sa liste * Pour
te  president | ou GgEs &l Saint-Affrique, continuons ensemble”

Samedi matin Sébastien David a présenté les
£ candidats de sa liste "Pour St-Affrigue continuons
ensemble" composée de 31 membres n'adhérent
a aucun parti politique, d'une moyenne d'age de
52 ans, issus de tous horizons professionnels.

P. 10

est venu sur le chantier de
la future Maison des
Solidarités Départementale
qui s'appellera "Aveyron
Services" P.8

Centre hospibalier
Cérémonie des veeux avec 'hopibal
commun en fil conducteur P12

Don du sang
290 donneurs de la premiere collecte
de lannée P.6
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POUR CONTACTER

"LE SAINT-AFFRICAIN"

© 0565492564 - FAX: 05 6549 25 54
lesaintaffricain@wanadoo.fr

@ ALLO SERVICES

POMPIERS © 18
DEPANNAGE @ 05 65 99 07 33
HOPITAL © 0565497022
GENDARMERIE © 05 65 97 63 50
POSTE DE POLICE © 05361500 11
ENEDIS DEPANNAGE 24/24 H
©0972675012

ENEDIS SERVICE CLIENTS8H-17H
© 0969321863

MAIRIE @ 05 65 98 29 00

EAU SERVICE CLIENT DE8H A 18H
©0581318506

DEPANNAGE 24/24 : 05 819135 07
ASSAINISSEMENT @ 05 65 98 29 00
ASTREINTE WEEK-END : 06 88 24 77 6
MAISON DE LA MEMOIRE

© 0565490731

EPICERIES

LUNDI : DEL PAIS

BOULANGERIES

- LE DIMANCHE : BOUREL, LA

GRIGNOTE, AUGIER, LE BEAULIEU,
LE FOURNIL

- LELUNDI: LA GRIGNOTE, BOUREL,
LE BEAULIEU, LE FOURNIL, PETRIN
VERSOLIEN

HALTE GARDERIE © 0565991276

RESTOS DU CEUR
© 0565491398 - MARDI ET JEUDI
DE 13 HA 15H30

AMBULANCES

CAMBON @ 05 65 99 05 96

THOMAS ®© 05 65 99 04 87

RANCE & ROUGIER ©05.65.99.57.10
TRANSAMBULANCES @ 05 6549 04 43

GARDETAXI ®© 07 68 1154 11
CABANES © 05 6599 67 82
CENTRE SANST © 0565787778
SOINS ALTRIANE - © 0565 98 14 50
ALLO DOCTEUR

© 3966 JOURS FERIES ET WE
PLANNING FAMILIAL

©0632952212(7)/7)
PHARMACIES DE GARDE

@ 3237 NUMERO NATIONAL
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Naissances

23 JANVIER
Gabin de Jérome NEGRE
et de Pauline CONSTANS
domiciliés a Barre.

24 JANVIER
Elina de Julien BERNAT etde
Coralie CLUZEL domiciliés
a La Couvertoirade.

27 JANVIER
Gabrielle de Pascal CHADI
et de Aude GUICHARD
domiciliés a Villefranche de
Panat.

30 JANVIER
Alix de Mathieu COSTE
et de Manon GUERCHET
domiciliés a St-Affrique.

Déces

T 25 JANVIER

Marie ROUANET, 89 ans,
veuve ROUQUETTE
domiciliée a Camarés

T 28 JANVIER
Christian DANGLES, 69 ans,
domicilié & Belmont sur Rance

T 29 JANVIER

Frangoise DUPONT, 92 ans,
veuve RIBEIRO,

domiciliée a Saint-Affrique.

Andrée ROUQUETTE, 77 ans,
veuve ALVERNHE

domiciliée a Saint-Juéry.

Infos

Paroisse Bon Pasteur

- Mercredi 4 février : 10h30
messe, Lauras ; 15h30 chapelet,
Latour : 17 h Eveil a la foi, I'En-
clos, Saint-Affrique ; 18 h messe,
Saint-Affrique.

- Jeudi 12 février : 9 h messe, Saint
Affrique

- Vendredi 13 février : 16h30
messe, EHPAD La Miséricorde ;
17h15 Chapelet, Saint-Aftrique ;
18 h messe, Saint-Aftrique ; 18h30
Groupe de priére des hommes
(Abbaye Mouss'Papas)

- Samedi 14 février : 9h30 Jour-
née diocésaine des EAP, curés,
coopérateurs : 10 h adoration,
Saint-Affrique ; 17 h célébration
de la Parole, Lapeyre : 18 h messe,
Vabres : 18 h Préparation au ma-

Etat Civil - Bloc Nobes
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LesVINS

Magnifiques
5 Place de I'HOtel de

Ville, Saint-Affrique
Tel : 06 68 87 86 57

Vins, Champagnes, Biéres,
Apéritifs, Digestifs, Softs,
Gourmandises, Verrerie,

Coffrets-Cadeaux,
Bons-Cadeaux ...

Au Service De

Votre Amour!!

Boite a livres géante au Quai

Le centre social Le Quai accueille une boite a livres géante le jeudi 5
février, de 14 h a 16 h. Ouvert a tous, cet événement permet déchanger,
de donner ou de découvrir des livres dans une ambiance conviviale et
accessible a chacun. Un moment de partage autour de la lecture a ne

pas manquer.

riage 3, Saint Valentin autrement,
I'Enclos.

- Dimanche 15 février : 10h30
messe, Les Costes Gozon ; 10h30
messe, Saint-Affrique

- Mardi 17 février : 9 h messe,
Saint Affrique : 16h30 KT, Saint-
Rome de Cernon

- Mercredi 18 février : 15h30
Chapelet, Latour ; 18h messe des
Cendres, Saint Affrique.

CCAS :

- Ne manquez pas notre dernier
atelier mémoire !

Le CCAS organise son dernier
atelier mémoire. Rendez-vous le
lundi 16 février a 14 h au Club
de TAmitié. Venez-vous amuser
tout en stimulant, votre mémoire
avec des jeux de lettres, de chiffres
et de logique. Pour participer,
il vous suffit de vous inscrire en
vous rendant au CCAS ou en télé-
phonant au 05 65 98 29 10.

- Atelier numérique dédié aux
séniors de la ville

Vous avez un smartphone, une
tablette ou un ordinateur et vous

[

souhaitez mieux les maitriser ?
Un atelier le jeudi 12 février a 14
h, est organisé dans les locaux du
CCAS. Cet atelier sadresse aux
seniors désireux de se familia-
riser avec les outils numériques
dans une ambiance simple et
bienveillante. Les places sont
limitées, alors inscrivez-vous au
05.65.98.29.10!

- Les ateliers «Prévention des
chutes" pour les séniors

Le CCAS et le service des sports
vous donnent rendez-vous pour
un atelier : «Prévention des chutes
et maintien de Iéquilibre», le
lundi 9 février 2026 a la salle de
gym intercommunale. Deux
créneaux au choix : 14 h ou 15
h. Au programme : des exercices
ludiques, des jeux adaptés a tous
les niveaux, le tout animé par
David Bettan, éducateur sportif.
Et pour finir en douceur : gofiter
offert par le CCAS. Les places
sont limitées ! Réservez vite votre
créneau au 05 65 98 29 10.
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Infos

Tarot Saint-Affricain

Le Tarot club saint-affricain se
réunit tous les deuxiémes jeudis
du mois a 20 h 30 au local. Cette
possibilités devrait permettre
d‘élargir le cercle des joueurs,
notamment du coté de celles ou
ceux en activité et répondre a
une demande formulée lors du
dernier forum des associations.
Alors si vous souhaitez vous
remettre a jouer a ce jeu, vous
perfectionner, ou débuter venez
a ces prochaines nocturnes.
L'adhésion annuelle se monte a
15 € ! Rendez-vous le jeudi 12
février a 20h30, pour "chasser le
petit, le mener au bout ou faire
une garde sans le chien " ! Vous
serez les bienvenus !

Contact au 06 70 23 27 73 (Mi-
chel) ou 06 77 46 76 71 (André).

Croix Rouge

L'antenne de la Croix Rouge,
12 avenue du Caylus a Saint
Affrique sera ouverte le samedi
7 févrierde9ha 12 h.

Assemblée Générale de
Radio Saint-Affrique

La prochaine assemblée générale
se déroulera le 7 février a 14 h au
caveau. Bilans, Projets en 2026,
renouvellement du  Conseil
d'Administration, l'actuel gere
l'animation de I'AG et remet son
mandat en fin pour un renou-
vellement. Les membres ne pou-
vant étre présents et ne désirant
pas transmettre a un autre leur
pouvoir de vote se voient pro-
poser d'étre considérés comme
"membre bienfaiteur" lors de
cette assemblée générale, afin de
permettre les décisions.

CACERES

Décoration s Peinture » Murs « Sols « Vitrerie

Bd de La Capelle - Saint-Affrique - 05 65 99 04 43

Rénovation énergétique
Apéro réno pour decortiquer les aides a la
rénovation énergétique

Depuis 2024, les possibilités daides financiéres liées aux travaux
énergétiques ont évolué. Finies les primes de I'Etat pour un seul poste
de travaux. Les projets de rénovation globale sont favorisés par des
aides plus importantes et accompagnés de bout en bout par un nouvel
acteur « Mon Accompagnateur Rénov’ ». Depuis, I'Etat confirme son
positionnement mais ajuste son dispositif au fur et a mesure. Entre fer-
meture intempestive des plateformes d’aide, ré-ouverture programmée
ou suspendue, le pacte territorial France Rénov' de la communauté de
communes Millau Grands Causses et ses partenaires vous proposent
éclaircir le contexte actuel et de (re)découvrir les aides a la rénovation
énergétique ainsi que leurs évolutions votées pour 2026.
Rendez-vous le jeudi 5 février a 18h30 a Millau dans les locaux du Parc
Naturel Régional - 71 boulevard de I'Ayrolle. Soirée gratuite ouverte
aux artisans, entreprises du BTP et professionnels de l'immobilier.
Inscription par mail : info.energie@parc-grands-causses.fr

Café des Parents : vendredi 6 février au Quai

Le Centre social en partenariat avec la communauté professionnelle
territoriale de santé vous invite a participer a un café des parents le
vendredi 6 février a 10 h, au Quai. Ce temps déchange convivial est
loccasion de rencontrer dautres parents et de dialoguer avec une
ergothérapeute autour de Iéveil des enfants de 0 a 3 ans. Vous pourrez
poser vos questions, partager vos expériences et bénéficier de conseils
adaptés au développement des tout-petits. Un espace ludique pour
les enfants sera mis a disposition. Convivialité, partage dexpériences,
échanges et témoignages seront au

Editorial

Delphine ROUQUETTE
Faibies sauter les crépes

La féte de la chandeleur avait
lieu ce lundi 2 février. A peine
est-on remis des gourmandises
des galettes qu'il faut déja pen-
ser aux suivantes ... . La Chan-
deleur se féte a une date fixe,
le 2 février. Pourquoi ? Parce
quelle se féte 40 jours apres
Noél. Cette année ca tombe un
lundi, vous avez donc eu tout
loisir d'en préparer chez vous,
qu'elles soient sucrées, salées,
en giteau... . Alors, méme si
vous n'avez pas fait sauter les
crépes lundi pour diverses rai-
sons, il est encore temps de se
fajre plaisir. Mais le proverbe
disant qu'il faut le faire de la
main droite en tenant une
piece dans la main gauche,
pour vous assurer la prospérité
pendant toute l'année ne se ré-
alisera peut-étre pas ... Laissez
libre cours a votre imagination
et faites vous plaisir, parce que
¢a n'est pas tres cher si on fait
sa péte et qu'on agrémente les
crépes de confiture maison, ou
de sucre, de jambon et un peu
de fromage. Il y a largement
de quoi faire pour célébrer la
fin de l'hiver et les jours qui
rallongent... tout ce qu'il faut
pour étre de bonne humeur
et sortir de son train train
hiverna.

cceur de ce moment. Gratuit, ins-
criptions au 05 36 15 00 19 ou par
mail : lequai@ville-saintaffrique.fr

E Leclerc@

Rar2:2,90 € au lieu de 5,80 €

ASSIETTE PLATE

En porcelaine. Diametre 26,5 cm. Coloris assortis.
Par 2 : 2,90 € au lieu de 5,80 €.
Existe aussi aux mémes conditions en assiette creuse

ou assiette dessert, meme prix.

DU 3 AU 14 FEVRIER 2026
LA MAISON A PRIX E.LECLERC
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Cinéma
Le Moderne
SAINT-AFFRIQUE

Répondeur vocal :
089268 68 12

Tél. 05 65990210

Programmation
du 4 au 10 février

Horaires
Mercredi: 14h30,17h
Vendredi:21h
Samedi:15h,17h
Dimanche:15h,17h

"Tafiti"

Animation : Th20

Lorsque Taftt, un jeune suricate, rencontre Mechefol, un
potamochere aussi sympathique quexubérant, il sait quils
ne pourront jamais devenir amis. En effet, 1a vie dans le
désert est pleine de dangers et Tafiti a toujours respecté
la regle essentielle de survie chez les suricates : il ne faut
jamais se lier aux étrangers. Mais lorsque son grand-pére
est mordu par un serpent venimeuy, Taftti n‘a pas le choix. I
doit partirala recherche d'une fleur légendaire qui quérit de
tous les maux, mais qui pousse au-dela des vastes étendues
brilantes du désert.

Horaires
Mercredi: 17h
Jeudi: 20030
Samedi: 17h,21h
Dimanche: 17h
DLundi:21h

"L'affaire Bojarski"

Drame - Durée 2h10

Jan Bojarski, jeune ingénieur polonais, se réfugie en France
pendantla querre. 1y utilise ses dons pour fabriquer des faux
papiers pendant [occupation allemande. Apres la guerre, son
absence détat civil Iempéche de déposer les brevets de ses
nombreuses inventions et il est limité a des petits boulots
mal rémunérés. .. Jusquiau jour ol un gangster lui propose
d'utiliser ses talents exceptionnels pour fabriquer des faux
billets. Démarre alors pour lui une double vie a [insu de sa
famille. Trés vite, il se retrouve dans le viseur de linspecteur
Mattei, meilleur flic de France.

&
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Horaires
Mercredi: 14h30, 20030
Jeudi: 20030
Vendredi : 20h30
Dimanche : 14h30, 2030
Mardi: 20n30

"Le mage du Kremlin"

Thriller - Durée 2h30

Russie, dans les années 1990. LURSS seffondre. Dans le
tumulte d'un pays en reconstruction, un jeune homme
a lintelligence redoutable, Vadim Baranov, trace sa voie.
D'abord artiste puis producteur de télé-réalité, il devient le
conseiller officieux d'un ancien agent du KGB promis & un
pouvoir absolu, e futur «Tsar » Vladimir Poutine. Plongé au
cceur du systeme, Baranov devient un rouage central de la
nouvelle Russie, faconnant les discours, les images, les per-
ceptions. Mais une présence échappe a son controle : Ksenia,
femme libre et insaisissable, incame une échappée possible,
loin des logiques dinfluence et de domination.

SOIREE GOSPEL - RESTITUTION PUBLIQUE

St-Affrique - Salle des fétes
Dimanche 15 février - 17 h

La restitution publique du concert Gospel, initialement programmée
en décembre et annulée en raison des conditions météorologiques,
est reportée et se tiendra prochainement a Saint-Affrique.

Ce concert constitue l'aboutissement d’'un travail collectif et par-
ticipatif mené dans le cadre des ateliers Gospel animés par Emma
Lamadji. Il réunira chanteurs amateurs, participants aux ateliers et
public autour d’'un moment de partage artistique et humain, porté

par lénergie et [émotion du Gospel.

Cette restitution offre au public loccasion de découvrir le fruit de
plusieurs ateliers de pratique et de création collective.

Entrée gratuite. -Billets a retirer obligatoirement a la MEP.

Tout public. Renseignements : MEP - 05 36 15 00 29

SOIREE CONCERT - DUO SUSPENSIF + LULA HELDT

Horaires
Samedi: 15h,21h
Dimanche:21h
Lundi:21h
Mardi:21h

"Father, mother, sister, brother"
Comédie dramatique - Durée Th50
Father Mother Sister Brother est un long-métrage de fiction
en forme de triptyque. Trois istoires qui parlent des rela-
tions entre des enfants adultes et leur(s) parent(s) quelque
peu distant(s), et aussi des relations entre eux.

Ciné club

Horaires
Mercredi:21h

"Poesia sin fin"

Biopic, drame - Durée 2h10

Dans [effervescence de [a capitale chilienne Santiago,
pendant les années 1940 et 50, « Alejandrito » Jodorowsky,
dgé d'une vingtaine d'années, décide de devenir pote
contre I3 volonté de sa famille. I est introduit dans le ceeur
de la bohéme artistique et intellectuelle de [époque et y
rencontre Enrique Lihn, Stella Diaz, Nicanor Parra et tant
d'autres jeunes poetes

St-Affrique - Petit Carré d'Art - Vendredi 20 février - 20 h

Une soirée intimiste pour réchauffer nos ceeurs en-
gourdis par I'hiver et bien débuter la saison. Deux
propositions musicales minimalistes qui laissent la
place aux voix féminines et aux paroles fortes de
sens. Réservation conseillée ! Quelques places en
vente sur place. Ouverture des portes: 20 h

Duo Suspensif : Chansons équilibristes

Créées a partir du spectacle de cirque "Les Ballades
funambulles" de Lucie Boulay, les chansons de Duo
Suspensif ont pour fil conducteur l'équilibre

Crtcaluna presenta
amb o uEkEn

3 IO La Rarpa

FESTENAL
TEATRE & ARTS
DE LA SCENA

W
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Lula Heldt :
déjantée
Auteure, compositrice et interpréte, Lula Heldt
développe une chanson libre et indocile. Sans
contrainte, sa poésie laisse affleurer un univers
imagé, nourri de l'enfance, de la métamorphose et
du féminin.

Buvette et petite restauration sur place. Evénement
organisé par Poly Sons avec le soutien de la mairie
de Saint-Affrique, du Département de Aveyron et
de la Région Occitanie

Chanson poétique, onirique et

Stage théatre sur
I'improvisation

St Aff en Scene organise le
dimanche 8 février une jour-
née de stage théatre autour de
I'improvisation, animé par Kanel
Jalta, et il reste des places. Ce
stage sadresse a tous, que vous
ayez ou non déja fait du théatre,
alors ’hésitez pas...... Le stage
se déroulera de 9h30 a 17 h, le
repas du midi sera pris en com-
mun. Le tarif pour la journée est
de 25 €. Pour tout renseignement
et pour vous inscrire vous pou-
vez contacter le 06.86.02.26.40

Conférence

Le 5 février 2026 a 18h30 a la
salle du Familial a Saint Affrique
conférence "Education a la vie
affective et relationnelle : com-
ment accompagner nos enfants
en toute sérénité ". Organisé par
I'association Menthe et Sental
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LE 2 PRODUIT

PAINS AU CHOCOLAT "EPI D'OR"
360 g. Le kg : 5,25 €. Par 2 (720 g) : 3,02 €
au lieu de 3,78 €. Le kg : 4,20 €.

LE 1ER PRODUIT
COMPOTES EN COUPELLES SANS
SUCRES AJOUTES "DOUCEUR DU

VERGER"
1,60 kg. Le kg : 2,48 €. Par 2 (3,2 kg) :
5,95 € au lieu de 7,94 €. Le kg : 1,86 €. Au

choix : fruits jaunes ou fruits rouges. | p—
/ ro':l;gcr:‘he
TRARIEEN ‘ﬂmonnets
TR 1
\ S FRANCE Mol LE 15° PRODUIT
== X - TRAISTORIE BN

30 BATONNETS DE SURIMI
SAVEUR CRABE MSC "PECHE
OCEAN"

Préparation a base de chair de
poisson. 500 g. Le kg : 5,48 €.Par 2 (1
kg) : 4,11 € au lieu de 5,48 €.

VAR

FORMATS

VIR

ECONOMIES

L'UNITE

CREME DESSERT A LA VANILLE

"DELISSE"
4 x125 g (500 g). Le kg : 1,78 €.

BEURRE GASTRONOMIQUE
DOUX 83% MAT. GR. "LES

CROISES"
250 g. Le kg : 9,96 €.Par 3 (750
g) : 4,98 € au lieu de 7,47 €. Le
kg : 6,64 €.

LE LOT DE 3

L'UNITE

COULOMMIERS 24% MAT. GR. "LES CROISES"
Au lait de vache pasteurisé. 350 g. Le kg : 6,14 €.
Par 2 (700 g) : 3,44 € au lieu de 4,30 €. Le kg : 4,91 €.

ORIGINE

A chaque passage en caisse

]

17 FEVRIER 2026

NECTAR DE MANGUE "JAFADEN"
1 L. Panachage posible entre différentes
variétés avec des prix différents.

15 BATONNETS PANES
DE COLIN D'ALASKA _
MSC SURGELES LE LOT DE 3
"PECHE OCEAN"

450 g. Le kg : 5,04 €. Par 3
(1,350 kg) : 4,54 € au lieu de
6,81 €. Le kg : 3,36 €.

JAMBON DE QUALITE SUPERIEURE
DEGRAISSE ET DECOUENNE SUIT A

L'ETOUFFEE "TRADILEGE"
4 Tranches. 160 g. Le kg : 13,81 €. Par 2 (320 g)
: 3,31 €aulieude 4,42 €. Le kg : 10,34 €.

LE LOT DE 3

L'UNITE

RIZ BASMATI "COMPTOIR DU GRAIN"
1 kg. Par 3 (83 kg) : 5,10 € au lieu de 7,65 €.
Le kg : 1,70 €.

LES JOURS
REPERES
GAGNANTS

DES MILLIONS
DE PRODUITS *
A GAGNER !

découvrez immédiatement si vous
avez gagné 1 ou 3 produits Marque
Repere. Récupérez directement votre

Réglement disponible a l'accueil ou ) .
gain en magasin.

sur www.marquerepere.leclerc

REJOIGNEZ-NOUS SUR

facebook

E.Leclerc®

MILLAU CREISSELS

E Leclerc@

g ecle

Vos courses en 1 Gllc !

MILLAU-CREISSELS

Route de Saint-Affrique - Tél. 05 65 59 01 03

Billeterie /SPORT /SPECTACLE

E Leclerc@
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Une Place pour Tous

L'association "Une Place pour Tous" tiendra son assemblée générale le
jeudi 19 février a 18 h a la MEP.

Alordre du jour :

- Rapport d'activité et rapport moral

- Bilan financier

- Renouvellement de la direction collégiale

- Projets - Questions diverses

La réunion se terminera par un temps d'échange chaleureux et infor-
mel autour de quelques patisseries et boissons.

Don du Sang
290 donneurs lors de la derniére collecte

La premiére collecte de
sang de lannée vient de |
sachever a Saint-Affrique, [
et elle a offert un magni-
fique élan de solidarité.
En cette période ou
chacun réfléchit a ses
résolutions pour les mois
a venir, 290 donneurs
ont choisi den adopter
une qui a du sens : sauver
des vies. Parmi eux, 25 §
nouveaux donneurs ont 2
franchi le pas, preuve S
que lesprit de générosité

continue de grandir dans notre territoire.

Commencer l'année en donnant son sang, cest poser un geste simple
mais essentiel. Cest aussi rappeler que les bonnes résolutions ne se
limitent pas a soi : elles peuvent étre tournées vers les autres, vers la
communauté, vers la vie.

Cette réussite, nous la devons aussi a nos partenaires, qui ont une
nouvelle fois répondu présents. Un grand merci a la Jeunesse Sportive
Rance et Rougier ainsi quau Rugby Club Saint-Affricain, dont lenga-
gement fidéle contribue a la réussite de chaque collecte. Leur soutien
renforce lesprit déquipe et de solidarité qui caractérise notre ville.

Et parce qu'une dynamique positive appelle toujours une suite, la pro-
chaine collecte est déja en préparation. Elle se tiendra les 7, 8 et 9 avril,
en partenariat avec le Tennis Padel Club Saint-Aftrique, le VTSA et le
club de Volley. Trois associations sportives qui, a leur tour, porteront
haut les couleurs du don de sang.

En attendant, un immense merci a toutes celles et ceux qui ont parti-
cipé. Que cette belle résolution de janvier inspire encore de nombreux
gestes solidaires tout au long de 'année.

Cite scolaire Jean Jaures

Les Terminales BAC PRO de la Cité scolaire ont rencontré des étu-
diants de TENSEEIHT, dans le cadre des Cordéesde la Réussite.

IIs ont pu appréhender le role d'un ingénieur ou d’un technicien
supérieur et Simmerger dans la peau d’'un étudiant !!!

Conseil Départemental
Subventions pour le canton

Subventions du Conseil Départemental pour le
canton de Saint-Affrique : assemblée
départementale et commission permanente du 30
janvier 2026

Sébastien DAVID, président
délégué du Département de
PAveyron, et Emilie GRAL,
conseillére départementale,
ont soutenu les divers dossiers
des communes et associations
du canton de Saint-Affrique et
ont le plaisir de vous annoncer
que les aides suivantes ont
été allouées, lors de lassem-
blée départementale et de la
commission permanente du
vendredi 30 janvier.

» Vote d’une aide au Collége Jeanne d’Arc de 83 386 € au titre du forfait
externat et de 8 521 € de dotation informatique ;

» Travaux routiers sur la RD25 a la sortie immédiate de Saint-Izaire
vers Broquiés, au lieu-dit Riols, pour le recalibrage a 5,50 m de large et
la continuité de la voie Véloroute 85 pour 550 000 € sur 780 m ;

» Travaux sur la RD999 a la sortie immédiate de Saint-Rome de Cer-
non vers Cote Rouge pour 1,8 M€ sur 1500 m ;

» Transfert de domanialité de l'ancien pont de Salelles du Département
ala commune de Saint-Izaire ;

» Aide a Iécole Sainte-Famille de Vabres-I'Abbaye, & hauteur de 1599 €
pour le voyage de 51 éleves a Paris ;

» Aide au college Jeanne-d’Arc de Saint-Aftrique, a hauteur de 1752 €
pour le voyage de 73 collégiens a Paris, et de 1060 € pour le voyage de
53 collégiens de 3¢éme a Londres.

Association AGIR
Apprentissage du francais et
alphabétisation

AGIR a St-Affrique est une association de
bénévoles qui aident les personnes soit a
s’alphabétiser, soit a apprendre le francais en tant
que langue étrangére, soit a se perfectionner dans
la connaissance de cette langue. Elle s’adresse a un
public divers.

La majorité (65%) de ce public vient du CADA (Centre d’Accueil des
Demandeurs Dasile)

Actuellement, 15 bénévoles interviennent aupres de 48 apprenants.
Cela représente environ 100 heures de cours planifiées par semaine
sachant quil y a régulierement des absences.

Les cours sont dispensés dans les salles partagées de la Maison de la
Famille, mises gracieusement a notre disposition par la mairie.

Lundi 26 janvier 2026 sest tenue 'assemblée générale de cette associa-
tion qui a, depuis mars, une direction collégiale. Le bilan moral et le
bilan financier ont été adoptés tous deux a 'unanimité.

Sen est suivie la présentation des différents projets pour l'année a venir
ainsi que les nouvelles dispositions de niveaux de langue nécessaires
pour les conditions soit de séjour soit de naturalisation pour les per-
sonnes étrangeres.

Laction de lassociation est d'autant plus importante, mais ne peut venir
quen complement de l'action publique.

Sen est suivi le vote de la direction collégiale terminé du pot de l'amitié.
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Travaux a I'Ilot Voltaire

Les travaux de la Maison des Solidarités "Aveyron Services" avancent bien

g

La semaine derniére le président du
Conseil Départemental Arnaud Viala
était aux cotés des deux conseillers
départementaux du canton Emilie
Gral et Sébastien David pour faire
un point sur I'avancée des travaux
de la future Maison des Solidarités
Départementales.

Sébastien David se disait ravi d'accueillir le
président sur le site de ITlot Voltaire "un quartier
sensible, qui aprés 20 ans de curetage va se trans
former. Dorénavant ce site va accueillir la Maison
des Solidarités Départementale qui cherchait un §
emplacement en centre ville. La ville dans ce projet §
traitera l'espace public avec une implantation sur fEei
le méme type que celle autour de 1'église pour un
espace qualitatif mélant stationnement et espaces verts”.

Arnaud Viala rappelait quant a lui "le double enjeu pour cet équipement
qui sera le premier a s'appeler "Aveyron Services”, avec une volonté
d'amener les service au plus prés de la population avec des agents qui
traitent tous les accompagnements dans le cadre des politiques sociales
et solidaires. Le deuxiéme enjeu réside dans le fait qu'il s'agit d'une
opération partenariale avec la commune. Il était judicieux d'installer ces
services en cceur de ville, pour qu'ils soient accessibles a tous les gens du
bassin de vie et qui fréquentent le centre ville avec du stationnement a
proximité. Ce nouvel outil est une réponse aux agents qui travaillent dans
des conditions difficiles, dans des lieux exigus qui ne sont plus adaptés
aux besoins d'aujourd'hui. Nous allons créer 1500 m? de bureaux sur
plusieurs niveaux. Ca reste fidéle au projet qui avait été présenté avec au

rez-de-chaussée une accessibilité au public et dans les
étages des bureaux et des espaces de confidentialité.
Il y a un aspect fonctionnel et aussi patrimonial en
embellissant ce qui était devenu une "dent creuse”.
= C'est un projet de 5 millions d'euros entiérement sup-
E porté par le Département. Le chantier est en cours
et devrait étre livré dans un an. Aujourd'hui c'est le
deuxiéme plus gros chantier immobilier en Aveyron
isl porté par le Département et je suis trés fier qu'il se
88 passe o St-Affrique. Beaucoup d'élus aimeraient que
- le Département investisse 5 millions d'euros dans
leur centre ville".
Il revenait sur une réflexion qui avait été faite. "J'ai
lu que la ville avait donné l'emprise fonciére. Il s'agit
d'un service public de premiére nécessité, au coeur
de la ville, une opération singuliére, complexe avec
un cotit supérieur de mise en ceuvre par rapport d
s Une construction sur un terrain nu. Il y a une volonté
conjointe de maintenir un centre de vie et la cession
fonciére était légitime. Ctte polémique est trés mal venue par rapport
au social et a la solidarité. C'est un partenariat gagnant gagnant pour
l'attractivité de la ville et, I'équipe précédente n'avait aucune destination
par rapport a cet Ilot Voltaire".
Et Sébastien David de rajouter que "a Caylus, les locaux sont mis a dis-
position gracieusement au Département, et nous allons aussi récupérer
cet espace”.

"Les travaux ont débuté en septembre, aujourd'hui on en est a la phase de
démolition et au fur et d mesure on reconstruit une structure saine. Il y
en a encore pour un mois et demi avant la venue d'autres corps de métier.
C'est complexe d'un point de vue structurel avec de trés vieux murs" indi-
quait Baptiste Gros directeur de Batiments au Département.  D.R

LA CAZOTTE - JOURNEE PORTES OUVERTES 2026
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Elections municipales

Sébastien David dévoile sa liste "Pour Saint-Affrique, continuons ensemble" et

quelques projets

Samedi en fin de matinée,
Sébastien David maire sortant,
candidat aux prochaines élections
municipales présentait la liste
"Pour Saint-Affrique continuons
ensemble”.

Une liste composée de 17 sortants
avec une moyenne d'4ge de 52
ans, composée de personnes ‘qui
habitent en ville, dans les villages, de
tous horizons professionnels, inves-
ties dans des associations sportives,
caritatives, de parents d'éléves et au
niveau des pompiers. L'élément fédérateur des 31 noms de notre équipe :
un projet qui apporte des choses nouvelles et des nouveaux projets pour
les saint-affricains avec des dépenses maitrisées”.

I1 mettait en avant le fait que "personne de notre liste n'a de carte poli-
tique. C'est avant tout une liste de saint-affricaines et saint-affricains qui
ouvrent pour les saint-affricains. Une absence d'adhésion a des partis je
crois que c'est une premieére”.

Apres avoir présenté les colistiers présents il revenait sur quelques
chiffres du mandat en cours et faisant référence a M. Carles qui "nous
parle de chiffres, il prend ceux qui l'arrangent et veut noyer le poisson,
c'est grossier. Il n'y a que les faits et les chiffres qui parlent. La fonction de
maire c'est sérieux on ne peut pas raconter et promettre n'importe quoi.
Les saint-affricains ne sont pas dupes. Jamais un maire de St-Affrique
n'aura figé les taux de fiscalité de la commune pendant un mandat, c'est
une premieére ces 25 derniéres années et tout cela en modifiant profondé-
ment la ville qui, en 6 ans s'est métamorphosée”.

Il évoquait ensuite quelques projets du programme & commencer par
le cceur de ville "avec la réfection compléte de la Place de la Mairie, de
la Place Voltaire et des rues attenantes sur le méme esprit que le tour de
l'église. Tout cela pour continuer a booster le centre ville et son commerce
pour une ville vivante et dynamique".

Seront aussi traitées "les entrées et sorties de ville "autour de la gendar-
merie route de Millau, du secteur de I'Avenue des Cazes, Rivaltes et la
Route de Lapeyre sur le méme esprit qualitatif que les Cazes. C'est extré-

Composition de la liste (31 noms)

Guillaume BESSIERE, Enseignant d'histoire géographie, directeur de
college, Adjoint sortant, Saint-Vincent; Bernard BIROT, Expert-comp-
table, Conseiller municipal sortant, Président Sud Massif Central Habi-
tat, Centre-ville; Jean-Robert BOSC, Infirmier hospitalier, Le Cambon;
Genevieve CAMBON, Retraitée banque & ambulance, Conseillére
municipale sortante, Les Cazes ; Joél CAUMES, Technicien agricole,
Conseiller municipal sortant, Vaxac ; Manu CAZOTTES, Responsable
fromagerie, Le Roc Blanc ; Sébastien DAVID, Chef d'entreprise, Maire
sortant, Président délégué du Département, Les Combes; Marie-
Claude DIE, Retraitée tourisme / PME, Conseillére municipale sor-
tante, Route de Couat ; Valérie DRESSAYRE, Commergante, aidante
familiale, Conseillere municipale sortante, Rivaltes ; Renaud DUPIN,
Assistant administratif polyvalent, Conseiller municipal sortant, Les
Rives ; Arnaud DURAND, Chef d'entreprise, ler Adjoint sortant,
I'Hermitage ; Babeth FABRE, Monitrice ESAT, Saint-Vincent ; Bernard
GORGEON, Retraité EDF, Adjoint sortant, Vailhauzy ; Emilie GRAL,
Maitre-nageur, Adjointe sortante, conseillére départementale, Les

mement dangereux et un travail citoyen s'est fait dans la construction
du projet pour sécuriser les déplacements doux".

Au niveau des écarts et des villages l'assainissemtent et la voirie vont
se poursuivre. "Des stations ont été faites il reste celle du Cambon”. Au
niveau des solidarités humaines "nous ouvrirons un accueil de jour
Alzheimer, maladies cognitives, hors EHPAD pour aider ceux qui sont
atteints mais aussi les aidants. Ce sera une priorité du mandat. Nous
créerons un comité des Solidarités sur le principe du Comité des Sports
ou de l'ancien CAC ou on retrouvera les associations caritatives, sociales,
le CCAS pour plus d'entraide entre les saint-affricains, autour de l'aide
au sens large du terme du maintien a domicile, de 'accompagnement
intergénérationnel”.

En conclusion "quand j'entends que rien n'est préparé, que tout est fait
sans réfléchir ou a la va vite, expliquez-moi alors comment pendant 6 ans
nous avons pu faire autant de travaux. Oui il reste des choses a faire, il y
a des projets en cours comme la caserne des pompiers, le centre technique
municipal, mais certains n'ont rien fait sur ces sujets en 2 ou 3 mandats,
alors nous n'avons pas a rougir. Si vous votez pour nous, ce sera mon
deuxiéme et dernier mandat en tant que maire et président de la commu-
nauté de communes".

Les prochains rendez-vous se feront dans la permanence dés que tout
sera finalisé.

D.R

Cazes; Mathéo GUIGOU, Boucher, pompier volontaire, La Rougiére
; Yannick JAMMES, Réceptionnaire d'atelier, Conseiller municipal
sortant, Coteaux des Cazes ; Frangois JUTAND, Agriculteur, Camaras
; Christophe LECOULS, Ancien directeur financier, Camaras ; Johan
LENAIN, Conducteur d'engin polyvalent, Centre-ville ; Carine MIL-
HAU, Professeur des écoles en occitan, Camaras ; Cécile MONCADE,
Enseignante de mathématiques, Centre-ville ; Stéphanie NAESSENS,
Commergante, Conseillere municipale sortante, Le Barthas, Julie
NICOULEAU, Secrétaire médicale, Conseillere municipale sortante,
Vendeloves ; Virginie PEDRON, Responsable administrative RH,
Route de Couat ; Jean Baptiste RAMIREZ, Retraité Directeur agence
bancaire, Conseiller municipal sortant, Président Saint-Aff O, Les
Meé¢jalies ; Maguy RAYSSAC, Retraitée fonction publique territoriale,
La gare ; Céline RENAUD, Infirmiére anesthésiste, Adjointe sortante,
Serviel ; Martine RIVALS, Retraitée assistante familiale, Les Méjalies ;
Béatrice SERRA, Retraitée Air France, Saint-Vincent ; Marie-Claude
AUGE, Retraitée fonction publique territoriale, Adjointe sortante, Les
Cazes; Loic ROBLIN, Comptable, Jean Jaures.

Infos élections

La réunion de la commission de controle des listes électorales se réunira le vendredi 20 février 2026 a 14 h en mairie de Saint-Affrique.
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Elections municipales - Conférence de Clément Carles
6 nouvelles pistes de travail évoquées : securite, sport, habitat, mobilités...

Apreés I'annonce de 5 premiéres
mesures Clément Carles présentait
samedi matin 6 nouvelles
propositions.

Le premier point concernait les mobilités : penser
aujourd’hui et agir pour demain."Les mobilités sont
un enjeu clé, encore plus dans nos zones rurales.
Nous devons aussi penser une solution de mobilité
collective. Ces navettes seront une solution supplé-
mentaire pour la mobilité et pourront participer au
désengorgement automobile du centre-ville". Suivait
la question de la sécurité du quotidien. "Assurer
un quotidien serein aux Saint-Affricains sera une
de nos priorité. Nous relancerons le Conseil Local de Sécurité et de
Prévention de la Délinquance (CLSPD), totalement abandonné depuis
2020. Nous travaillerons aussi a lentretien du parc de vidéoprotection
de la commune qui semble parfois défaillant et nous renforcerons le lien
entre Police Municipale et gendarmerie avec une présence accrue sur le
terrain”

Il évoquait ensuite les solidarités "pour retisser et renforcer les liens entre
acteurs. La rencontre que nous avons eue avec les associations caritatives
de la ville a conforté notre idée qu’il était impératif de recréer du lien
entre acteurs. Nous renforcerons également le soutien et [écoute a desti-
nation des associations caritatives et serons a leurs cotés pour faire vivre
le réseau de solidarité au quotidien”.

Au niveau du sport, "il faut renforcer les politiques publiques et
construire les infrastructures manquantes. Nous avons eu également des
échanges nourris avec le tissu associatif sportif de la ville. Nous devons

8, rue Emile Borel

ecstaffrique.fr
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Vendredi 13 fevrier de 17h30 a 20h
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.| donner au Comité des Sports une nouvelle dyna-
|| mique et lassocier d laction menée par la collectivité
| dans le domaine sportif, pour qu'il ne soit plus seule-
ment étre une instance de répartition des subventions
- communales, mais aussi un soutien en ingénierie
~ de projet au service des associations. Nous doterons
aussi la ville de certains équipements manquants :
un complexe dathlétisme digne de notre club local,
attendu depuis des années, la construction d'une halle
multisports polyvalente permettant de désengorger les
gymnases aujourd hui saturés ,nous aurons aussi une
réflexion avec les clubs concernés quant a la création
dun terrain synthétique. Enfin, les travaux de réno-
vation du Gymnase des 12 Etoiles, annoncés depuis 4
ans et a ce jout, toujours dans lattente, devront étre réalisés”

Pour ce qui est de 'habitat "il faudra renforcer laction pour rénover,
renouveler et permettre laccession a la propriété avec a la fois la recon-
quéte du bati en centre-ville et laccés a du foncier constructible dans les
quartiers périphériques”

Et enfin, former les Saint-Affricains aux gestes qui sauvent pour une
ville citoyenne qui prévient et qui agit | "Il sagit d'une mesure issue des
échanges avec les habitants lors de réunions publiques. Nous déploierons
sur le mandat des sessions de formation aux gestes qui sauvent, gratuites
et ouvertes d tous : bénévoles associatifs, adolescents, citoyen lambda...
Parce qu'une personne formée, cest une vie sauvée. Cest une petite
mesure, utile et concréte, peu coilteuse mais qui a un grand intérét".
Clément Carles terminait en remerciant “trés sincérement les
Saint-Affricains qui nous rendent visite a notre permanence et qui
viennent a notre rencontre, nombreux, dans les réunions publiques".

Bac général ou ST2S
Classe securité-defense
Projets sportifs varies
handball, sports mécaniques,
tir alarc
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Centre Hospitalier Emile Borel

Cérémonie des veeux : I'hopital commun dans toutes les mterventlons

Jeudi en fin d'aprés-midi avait lieu la traditionnelle
cérémonie des vaeux du Centre Hospitalier Emile
Borel en présence des élus et de quelques
personnels.

Le directeur Benoit Durand remerciait "tous les agents qui ceuvrent
chaque jour avec dévouement pour la santé des habitants du Sud-Avey-
ron. Vous avez toute ma gratitude dans une époque qui n'est pas simple.
L'année 2025 a été riche en défis. Dans l'objectif de I'hopital commun ont
été constitués de multiples groupes de travail pour concevoir I'hopital de
demain et le bien-étre futur des patients. En 2025 a été validée l'esquisse,
en paralléle ont été menées les études avant le dépot de permis qui est
a l'étude par les services de la préfecture. Tout cela a été un travail col-
lectif et 5 millions d'euros ont déja été déboursés pour créer un hopital
qui nous ressemble. Pour ce qui est du Centre Hospitalier cette année on
s'est efforcé de poursuivre l'ensemble des activités malgré les difficultés
et avons tout fait pour maintenir l'ensemble des activités et services.
J'ai mis en jeu ma responsabilité pénale. En 2026 s'engage la certifica-
tion avec des objectifs ambitieux. Je vous fais entiérement confiance, je
compte sur vous. Il y a de véritables discussions avec les représentants
du personnel, je crois aujourd’hui qu'on s'écoute et les choses avancent.
A I'hépital de jour, en quelque sorte le premier service du Sud-Aveyron,
Marion Guegen travaillera sur les deux hopitaux. Je souhaite poursuivre
les collaboration”.

Sébastien David intervenait ensuite en tant que maire et président du
Conseil de Surveillance. Il évoquait les difficultés de recrutement en
milieu hospitalier comme pour la médecine de ville "la municipalité
fait son maximum pour aider a l'installation. Nous sommes passés de
5 a 13 cabinets et il y aura l'installation de 2 médecins juniors en 2026.
Nous avons loué des appartements a Cap Vert pour accueillir les méde-
cins juniors, les internes". Il terminait ses propos en ajoutant "je suis
convaincu que I'hopital commun est l'issue pour le Sud-Aveyron. Je vous
adresse toute ma reconnaissance pour le travail effectué”.

Clément Carles intervenait ensuite au nom de la Région mais aussi en
tant que personnel en rappelant que "le personnel est trés attaché a I'hé-
pital public qui fait la fierté de la France. C'est un vieil outil mais qui a

qui  accueille
les riches et
les  pauvres,
les vieux et les
jeunes, tét ou
tard, qui rend
le service au
public. 11 faut W
préparer l'ave-

nir en se préoccupant du temps présent, c'est un projet important pour
le territoire qui embarque ensemble les forces vives dans cette aventure.
II faut protéger le temps présent, renforcer et développer les activités et
faire le travail nécessaire pour ne pas augmenter la fuite. Que chacun
défende l'existant et que l'on développe des nouvelles activités pour les
saint-affricains et tous les habitants du Sud-Aveyron”

encore du sens, I | g f

Arnaud Viala président du Conseil Départemental rappelait les efforts
"pour construire I'hdpital commun. Tout le monde doit y mettre du sien.
C'est une ambition qui ne peut se gagner qu'avec vous en réussissant le
projet médical. Il ne faut pas opposer le présent et le futur. L'améliora-
tion du présent n'est pas contradictoire avec l'objectif futur, mais il est
constitutif de ce futur, c'est une trajectoire. On va y arriver, la volonté est
intacte, il faut placer ce sujet au-dessus de tous les autres”.

Régine Sauveplane intervenait au nom de la CGT. "Comment formuler
des veeux devant vous sachant que vous ne nous apportez aucun soutien,
aucune aide, aucune solution. Comment formuler des souhaits devant
vous alors que tout le personnel est en souffrance et trés inquiet pour
lavenir. Je préfére m'adresser a mes collégues et leur souhaiter de tenir
le coup, de garder espoir et de r “
continuer a croire en la valeur de 7

notre travail".

Trois retraités recevaient un
cadeau Martine Raynal,
Bernadette Caviere et Thierry
Jacques Kiremidjian (qui sera | &
retraité le 10 février).

D.R.

Canbon de Saint-Affrique

Vabres |I'Abbaye

Municipales 2026 : le choix commence a « deux ».

La commune de Vabres IAbbaye, avec ses jolis villages, ressemble
depuis quelques années a une belle endormie. « Vabres Demain » est
un collectif de citoyens de tous 4ges et de tous horizons qui souhaite
développer ses nombreux atouts. Notre démarche nest pas de créer de
la division, mais bien au contraire, demporter lensemble des citoyens
de la commune, a travers des projets et des réalisations qui auront
lapprobation de la majorité des administrés. Pour cela, nous nous
engageons a communiquer et a solliciter l'avis des citoyens en amont
sur des choix de projets structurants pour la commune. De nombreux
domaines comme léducation, la santé, le tourisme, le déploiement
d’activités tertiaires, les services de proximité sont hélas en déshérence
par manque de vision prospective. Nous travaillerons par commissions
dans lesquelles chaque conseiller élu sera étroitement impliqué. Nous
souhaitons permettre aux habitants de Vabres l'abbaye de choisir entre
deux listes, car lexercice démocratique sexprime par un choix entre
deux listes au-moins. Il faut donc pour cela constituer une équipe de
15 personnes, décidées a mettre leur énergie a ces objectifs. Pourquoi
pas vous ? Anciens comme nouveaux vabrais ( ou vabraises), jeunes
ou plus agés, chacun chacune sera bienvenu(e) dans cette aventure
démocratique. Aussi, venez participer a notre réunion déchange qui

se tiendra le 7 février 2026 a 18 h dans la salle située au-dessus de la

mairie de Vabres. Apportez vos idées et vos envies. N'hésitez pas a

rejoindre léquipe, et pourquoi pas la liste, contactez-nous : par mail a
vabresdemain@orange.fr ou par téléphone au 07 84 82 42 70

Pour le Collectif de citoyens, M Guy TROCELLIER

et Henri-Jean ROZENZWEJ]G

Spectacle d’improvisation théatrale : Les
Improvi'vabrais vs Les Imprototypes

Notez bien la date : le 7 février 2025 & 20h30, la troupe des Impro-
vi'Vabrais organise son premier grand match annuel d’'improvisation
théatrale, a la salle des fétes de Vabres I'Abbaye !

Quine de I'ASV

Le quine de 'ASV aura lieu vendredi 6 février a 21 h a la salle des fétes.
Pas d'ordinateur, ouverture des portes a 20 h

Thé dansant de Vabres Retraite Détente

Le prochain thé dansant a Vabres du 8 février 2026, aura lieu avec lor-
chestre Jean-Marc Pradel qui animera cette aprés-midi de dimanche.
Nous vous y attendons nombreux.
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PRES DE CHEZ VOUS!
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Ftudes supeérieures, reconversion, reprise d'etudes ?

Découvrez le Campus Connecté !

VENEZ NOUS RENCONTRER!
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Saint-Rome de Cernon

Célébration religieuse

La messe dominicale anticipée sera célébrée le samedi 7 février en
Iéglise Saint Romain a 18 heures.

Quine de I'école Les Cardabelles

Le quine de Iécole communale aura lieu le samedi 7 février a 20h30 a
la salle des fétes de St-Rome de Cernon. Un loto avec quine atomique,
300 euros en bons d’achats, des paniers garnis, sac de luxe fabriqué en
Aveyron et de nombreux autres lots récompenseront les gagnants.

C’était la derniére cérémonie des vaeux en tant que

maire de Pierre Pantanella

Dés la fin de l'année, Pierre Pantanella, élu maire de la commune en
2008 avait fait connaitre sa décision de ne pas briguer un 4¢éme mandat
le 15 mars prochain. Ces dernieres semaines, il a adressé une lettre a
tous les saint-romains pour le confirmer et faire le bilan de ses 3 man-
datures : travaux, constructions et autres réalisations ....

Le 30 janvier, devant plus de 200 personnes, il présidait sa derniere
cérémonie des voeux en tant que ler édile de la commune.

Avec une émotion non dissimulée, il a fait un rapide survol de ces 18
années. Il a rappelé comment, les divers mandats qui furent les siens
pendant cette période : élu au conseil régional, président des Maires
Ruraux de I'Aveyron, membre de association des maires, de la Com-
mission Départementale de La Poste, du Parc Régional des Grands
Causses et vice-président de la Communauté de Communes lui ont
permis de porter la voix de St Rome de Cernon et de défendre les inté-
réts de la commune au niveau local, départemental et méme national.
Evoquant la prochaine échéance électorale, il déclarait : «dans 45
jours, une nouvelle équipe sera désignée et prendra la suite quelques
jours apreés. Je mai ni regrets, ni nostalgie, j’ai atteint le cap des 70 ans,
je mesure la chance de pouvoir décider moi-méme du moment de
marréter». «Nous navons pas été toujours d'accord, mais lessentiel est
le respect mutuel. Avec mes équipes nous avons connu des moments

difficiles et méme tres douloureux, mais il y a eu aussi des moments
de joie, de partages et des satisfactions. Il y a eu, comme dans toute
vie, des solutions a trouver, des situations du quotidien a régler, des
familles a aider, cest dans ces moments-la que lon comprend pourquoi
on a été élu. Ces 18 années ont été riches en rencontres humaines et
fraternelles.Comme je I'ai souvent dit et souligné, la gestion d'une com-
mune nest jamais le fait d'une seule personne, le croire ou méme le dire
serait une erreu". En conclusion, il a adressé ses remerciements a tous
ceux qui Jont accompagné et aidé tout au long de ces années : adjoints,
conseilleres et conseillers municipaux, employés communaux (souvent
critiqués, mais toujours disponibles quelle que soit 'heure a laquelle on
fait appel a eux), associations, enseignantes et personnels attachés au
service de [école. Il avait aussi une pensée pour son épouse pour son
soutien au quotidien et déclarait :

« Je pars avec la fierté du devoir accompli, Thumilité de savoir que tout
nest pas toujours parfait et la sérénité de passer le relais, merci pour vos
critiques constructives, pour votre soutien et votre confiance. Je quitte-
rai la fonction, mais ne serai pas loin, toujours a votre service. Je vous
souhaite d tous une trés bonne année, que tous vos projets se réalisent et
surtout la santé. Bon vent d ceux qui prendront la suite !»
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Saint-Izaire

Election municipale de Saint-Rome de Cernon

Nicolas Galiéres présente sa liste Saint-Rome Autrement dans le cadre
des prochaines élections municipales. Elle est composée de 16 candi-
dates et candidats, avec une parité respectée : 8 femmes et 8 hommes.
Si le conseil municipal compte actuellement 15 élus, la réforme en
vigueur permet désormais de présenter jusqua 17 personnes sur une
liste. « Il aurait été dommage de se priver de personnes souhaitant sen-
gager pour la commune, toutes animées par une réelle bonne volonté»,
explique le candidat. La liste affiche une moyenne d4ge de 51 ans et
réunit des profils issus de tous les horizons sociaux, reflétant la diver-
sité du village. Lobjectif de Saint-Rome Autrement est clair : redonner
a Saint-Rome-de-Cernon une nouvelle dynamique, en particulier pour
la jeunesse et les associations, tout en remettant a niveau lensemble
du réseau deau et dassainissement, un enjeu majeur pour restaurer
la confiance des Saint-Romains. Nous voulons un village propre et
entretenu. La démarche portée par la liste se veut également différente
dans sa maniére de gouverner. « Nous ne nous engagerons jamais dans
de grands travaux sans que la population bénéficie d'une information
claire, transparente et objective », affirme Nicolas Galiéres. Saint-Rome
Autrement, cest avant tout Iécoute des administrés, une volonté détre
unis et ambitieux, et lenvie de redonner a Saint-Rome-de-Cernon un
véritable vivre-ensemble.
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Liste : Nicolas Galiéres 57 ans salarié transport sanitaire, Laure Paron-
naud 49 ans préparatrice en pharmacie, Frédéric Barascud 59 ans cadre
responsable d'exploitation logistique, Sandra Gantou 32 ans responsable,
d'agence intérim, Xavier Bernat 49 ans directeur services techniques,
Brigitte Carter 78 ans ancien cadre dans l'aérien, Francois Billet 72 ans
retraité chirurgien dentiste, Lilas Chaigneau 45 ans factrice, Jean-Marie
Schmerber 76 ans retraité architecte paysagiste, Marcia Dos Santos 41 ans
employée,commerciale, Pascal Tiquet 46 ans comptable, Guylaine Angles 46
ans professeur des écoles, Simon Galtier 33 ans agriculteur, Agathe Hinton
39 ans agricultrice, Severin Saysset 45 ans responsable de production dans
l'industrie électronique, Sandra Sarrouy 56 ans vendeuse.

Saint-Jean d'Alcapies

Chansons rétro sur les ondes avec un Saint-Jeantais

Information dordre pratique sur fond de nouveauté radiophonique de
proximité : Radio Larzac propose une émission de variétés des années
60 et 70, animée par un habitant de Saint-Jean d’Alcapies, José Lleixa.
Arrivé au village en 2020, José présente depuis novembre dernier
« Souvenirs sous vinyle », titre évocateur de son rendez-vous mensuel
pour une heure de chansons et documents sonores de cette époque des
disque vinyle. Pas un coup dessai pour José, mais plutot un retour a
ses premiéres amours, puisqu’il a officié plusieurs années sur une radio
régionale dans le Midi. Mais cest surtout son désir de partager sa pro-
fonde passion pour la chanson francaise, et la variété en général, qui
a poussé a retrouver les studios sur la station millavoise. Iémission
se veut variée pour Sadresser a tous les publics, a ceux qui ont vécu
les sixties-seventies bien str, mais aussi aux curieux den découvrir le
patrimoine musical. « Souvenirs sous vinyle » est diffusée sur les 87.8
de Radio Larzac le deuxiéme mardi de chaque mois a 21 h, avec redif-
fusion le dimanche suivant a 19 h. Complément pratique : par Internet,
sur le site Radio Larzac cliquer sur Emissions, pour écouter, chacun a
sa convenance, doll on veut et quand on veut !

Spectacle "Panier de lectured"

Jai le plaisir de vous annoncer la premiére mondiale, en format cabaret,
du nouveau spectacle de C Cédille : Panier de lectures. Elle aura lieu le
28 février a l'auberge-restaurant LA VALETTE, a Saint-Izaire.

"Gaby et Jack, duo de cousins épris des belles lettres et de la magie des
émotions, vous invitent d un pique-nique littéraire tiré du panier. Amou-
reux de textes, quelle que soit leur forme, ils les partagent avec vous et
vous offrent une dégustation, une rencontre a nulle autre pareille, au
travers de leurs lectures foraines émotives". Avec Sophie Vassal et Jean-
Francois Roustan

La représentation est en participation libre, et nous aidera a financer
le barnum rose-amour des paniers de lectures destinés aux marchés et
festivals des beaux jours a venir. Possibilité de diner sur place : soupe a
l'oignon, plateau de charcuterie, fromages locaux, coulant au chocolat.
Menu a 20 € Réservations repas aux 05 31 97 00 92 / 06 41 16 52 16.

Tournemire

Association des Parents d’Eléves Tournemire et
Saint-Jean d’Alcas : un immense merci pour votre
mobilisation

Les écoles publiques du RPI tiennent a adresser leurs plus sincéres
remerciements a toutes les personnes et institutions qui ont apporté
leur soutien tout au long de cette période des fétes de Noél.

Nous remercions chaleureusement les proches, les parents déleves, les
papis et mamies, les membres de Iéquipe éducative et pédagogique,
les entreprises, les mairies ainsi que lassociation des Doigts d'Or de
Saint-Affrique, sans oublier toutes les personnes venues a notre ren-
contre lors du marché de Saint-Affrique.

Grace a votre générosité et a votre présence, la vente de couronnes et
dobjets de Noél a rencontré un franc succes.

Votre mobilisation permet au projet de voyage pédagogique a Port-
Leucate de se concrétiser progressivement pour nos enfants. Ce séjour
leur offrira lopportunité de découvrir autrement le milieu marin, la
lagune et la voile, tout en partageant des moments de cohésion et de
vie collective qui resteront, nous en sommes certains, gravés dans leurs
souvenirs.

Le budget de ce projet restant conséquent pour nos petites écoles, nous
poursuivons nos actions afin de financer ce séjour. A ce titre, le tra-
ditionnel quine des écoles publiques du RPI aura lieu le dimanche 22
tévrier a la salle des fétes de Saint-Jean-d’Alcapiés.

Il est également possible de soutenir ce projet en effectuant un don sur
le site : https://trousseaprojets.fr/projet/19583-des-petits-aveyronnais-
a-la-mer

Encore une fois, merci a toutes et a tous pour votre aide et votre enga-
gement.

Un grand merci pour la réussite de notre quine !
LAPEL de Iécole privée de Crépounac a Tournemire tient & adresser
un immense merci a tous les bénévoles, parents, partenaires et amis de
école qui ont contribué a la réussite de notre quine, organisé le samedi
24 janvier. Grace a I'implication de chacun, a l'aide précieuse des béné-
voles et a la participation nombreuse des familles et habitants, cette
soirée sest déroulée dans la joie et la bonne humeur. Ce beau moment
de partage et de convivialité restera un tres joli souvenir pour tous.

Ce traditionnel événement sest prolongé le vendredi 30 janvier a
école avec un quine spécial enfants. Les éléves étaient ravis de pouvoir
participer et de repartir chacun avec un petit lot, pour leur plus grand
bonheur !

LAssociation des pParents remercie également trés chaleureusement
tous les donateurs pour leur générosité. Sans leurs dons, cette belle
réussite naurait pas été possible.

Encore merci a tous pour votre soutien et votre engagement pour
école de Crépounac.
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Roquefort

Familles Rurales de Roquefort : un nouveau bureau
engagé pour I'avenir

Lassociation Familles Rurales de Roquefort, qui anime le centre
de loisirs depuis 1été 2024, a élu un nouveau bureau. Cette équipe,
dynamique et engagée, comprend Géraud Maitre (Président), Odile
Chaloine (Co-Présidente), Jennifer Daviaud (Trésoriére), Sandrine
Giordano (Secrétaire), ainsi que Agnés Maury, Fabrice Latorre et Luc
Donnadieu comme membres actifs.

Ces nouveaux membres, parents denfants du centre, apportent une
énergie positive et un engagement sincére, visant a soutenir les équipes
et enrichir la vie des enfants et des familles.

Le nouveau bureau souhaite avant tout une approche collective,
permettant a chacun de contribuer dans un esprit de confiance et de
partage.

Pour assurer une transition harmonieuse, le bureau sortant accompa-
gnera le nouveau bureau dans cette période de passation.

Un projet marquant, le festival « Graine d’Enfance », est en préparation
pour 1été 2026, imaginé par la directrice de ' ALSH (Accueil de Loisirs
Sans Hébergement), Romane Combettes.

Enfin, l'association invite les enfants et leurs familles a rejoindre les
activités du centre, les mercredis et pendant les vacances.

Les inscriptions sont ouvertes aux nouveaux participants, contact :
alsh.fr.roquefort@gmail.com et au 06 33 95 56 06.

Des nouvelles de I'USTR

Samedi 31 janvier 2026 : USTR : 4 Salles Curan II : 0 mi-temps : 1-0
Début d’année difficile pour les sports dextérieur et plus particuliére-
ment pour le football Aveyronnais, un hiver froid, pluvieux, enneigé
rien danormal mais des terrains impraticables et beaucoup de matchs
reportés depuis la reprise apres la tréve des confiseurs.

Deuxiéme match pour 'Union sportive Tournemire Roquefort e ce
samedi 31 janvier sur le stade de Conteynes de la cité fromagere.

Apres une élimination a Bozouls le 17 janvier en 1/8 de finale de la
Coupe des Techniciens du Sport les joueurs retrouvaient le champion-
nat ce samedi soir.

Face aux doublures de lentente Salles Curan les joueurs de 'USTR se
devaient de réagir, les deux clubs étant en grande difficulté depuis le
début de la saison dans cette poule C de division 4.

Sur une pelouse rendue glissante les conditions de jeu seront difficiles
pour les 22 acteurs.

Les deux équipes commencent le match sur un rythme tres élevé mais
les locaux ouvrent le score sur coup franc par Mehdi Souci a ¥ heure
de jeu bien aidé par le poteau, 1 & 0 score a la mi-temps.

En seconde période une pluie fine fait son apparition, dégradant les
conditions de jeu mais dans la derniére % heure de la partie les joueurs
de Roquefort Tournemire vont faire la différence, tout dabord par
Thibault Conil qui conclut une action collective, suivi par Mehdi sur
contre et enfin Florian Massebiau qui scelle le score définitivement.
Une victoire qui a fait du bien a tout le groupe enfin récompensé des
efforts collectifs fournis mais aussi voyant la chance tourner enfin.
Prompt rétablissement & Dorian Bertrand joueur de FUSTR blessé sur
la derniére action de jeu.

Prochain match contre St Rome de Tarn mi-février en championnat

Elections : Yannick Rouquette «ROQUEFORT,
NOTRE VILLAGE !»

Cest avec une grande humilité et un profond attachement & notre
territoire que jannonce aux habitants de Roquefort et de Lauras, ma
candidature aux élections municipales de mars prochain.
Dans cette mission, je serai entouré d’une équipe de femmes et
d’hommes engagés, aux parcours et aux sensibilités différentes, mais
unis par une méme volonté : agir pour notre village, votre village.
Ensemble, nous souhaitons préserver I'identité et l'Ame de Roquefort-
sur-Soulzon tout en préparant son avenir avec sérieux, ambition et bon
sens.
Roquefort-sur-Soulzon possede une identité forte, reconnue bien au-
dela de nos frontieres, portée par un symbole qui nous rassemble toutes
et tous : Le Roquefort . Héritage précieux transmis par nos anciens, il
est une fierté collective, un pilier de léconomie locale et une référence
majeure de la gastronomie frangaise. Premier fromage a avoir obtenu
une Appellation d’Origine Protégée, le Roquefort incarne un savoir-
faire ancestral et constitue un patrimoine culturel national unique.
Forts de cet héritage, notre ambition est claire : le protéger, le valoriser
et le transmettre aux générations futures, afin qu’il continue de faire
rayonner notre village et son identité.
Nous poursuivrons et développerons le projet « Roquefort Demain »,
un projet structurant qui vise a mettre en valeur le patrimoine roque-
fortais, son savoir-faire reconnu dans le monde entier et ses traditions.
Ce projet a également pour objectif de redynamiser notre commune,
dattirer davantage de visiteurs et de renforcer son attractivité touris-
tique, tout en respectant notre environnement, en améliorant la pro-
preté et en embellissant durablement le village.
Convaincus que l'avenir de notre commune doit se construire avec ses
habitants, nous irons, dans les semaines a venir, a votre rencontre afin
déchanger, découter et denrichir notre projet grace a vos idées, vos
attentes et vos préoccupations.
Avec mon équipe, nous souhaitons batir un projet municipal clair
et concret, fondé sur des priorités essentielles : le développement du
tourisme et de lattractivité de notre commune, la communication et
la transparence, la sécurité et le cadre de vie, une gestion rigoureuse et
responsable du budget communal, la solidarité et l'attention portée a
nos ainés.
Apres les élections, nous mettrons en place des temps déchanges régu-
liers avec la population afin que chacune et chacun puisse sexprimer
librement et participer pleinement a la vie communale. Le dialogue et
[écoute seront au coeur de notre action municipale.
Ensemble, construisons dés aujourd’hui l'avenir de notre commune.
Merci a vous.

Yannick ROUQUETTE Candidat aux élections municipales de

Roquefort-sur-Soulzon

Roxane Chaloine, Romain Bayle-Bouet, Mary-Christine Lafon, Alain
Delpal, Yannick Rouquette, Alexy Agrinier, Rohi Anais, Stéphanie
Campels, Sylvain Héran, Patrick Malleviale, Agnés Maury.



16 Le Saint-

Canton de Saint-Affrique

Mercredi 4 février 2026

- Secteur de Camares -
Brusque

Journée d’amitié avec Lourdes Cancer Espérance
Accueillis & Brusque pour notre journée damitié ce samedi 31 janvier,
lensemble des adhérents de L.C.E 12 (Lourdes Cancer Espérance) de
PAveyron présents a cette journée remercient chaleureusement les
personnes qui ont contribué a la préparation de ce moment convivial
et fraternel.

Ceest autour d’un café que les premiers arrivés ont eu le plaisir de se
retrouver, les participants se sont ensuite dirigés vers léglise St-Jacques
ou résonnaient les chaleureuses sonorités de l'orgue. Le Frére Joél les
attendait, pour une célébration préparée par les paroissiens , dans une
église apaisante, qui pour ce jour avait revétu les couleurs de L.C.E
(vert et blanc). L'office sacheva par le chant du Salve Régina des moines
d'Estaing.

Ceest dans la salle St-Thomas a midi que le repas était servi, au son de
Paccordéon et des chansons. Ce temps de commununion autour d’une
table joliment décorée et d'un bon repas a permis de bavarder, déchan-
ger dans la bonne humeur et dans la joie détre réunis.

Lapreés-midi sest poursuivi par un concert en Iéglise St-Jacques avec
le groupe «Gospel Cats» . Un voyage musical inoubliable, un moment
démotion partagé entre choristes et spectateurs.

De cette journée passée a Brusque, les membres de L.C.E.12 retien-
dront cet accueil chaleureux, cette fraternité exprimée, ces sourires
bienveillants.

Merci a toutes ces personnes de la paroisse St-Meen des Rougiers qui
se sont mobilisées pour faire de notre journée une féte.

L.C.E est une grande famille, l'association méne des actions destinées
a rompre l'isolement des malades face a la maladie. Elle sadresse aux
personnes malades touchées par le cancer mais aussi a leur famille, et
notre mission est d’apporter une aide morale et spirituelle. Nous for-
mons une chaine damour, damitié et despérance.

Coordonnées de la déléguée pour I'Aveyron : Sylvette CANITROT, 2
Lotissement des Griffouls - 12410 Salles Curan - CURAN12lourdes-
canceresperance@orange.fr

Camares

Conférence « Respire ! »

Le Conservatoire de IAveyron organise une conférence sur le theme «
la respiration dans la pratique musicale ».

Proposée et animée par Xavier Durand, artiste-enseignant trompet-
tiste, cette séance permettra d'aborder des notions d'anatomie, de geste
respiratoire et de musique. Fort de son expérience professionnelle ainsi
que de formations suivies auprés de Robert PICHAUREAU et Robert
ASTRES, musiciens spécialistes de la respiration, Xavier Durand pro-
posera des exercices pratiques, et accompagnera les participants vers la
découverte des outils mis a disposition par le corps pour bien respirer
dans sa pratique instrumentale.

Cette master-class sadresse a tous les instrumentistes a vents et les
chanteurs a partir de 8 ans.

Les participants doivent venir avec leur instrument.

Samedi 14 février a 10 h - Le Temple - Camares
Informations : 05 65 73 80 30
Entrée libre en fonction des places disponibles

Cinéma Le Temple

Qui brille au combat - Vendredi 6 et samedi 7 février a 21 h - Dimanche
8 février 17 h - Drame, durée 1h40

La famille Roussier vit dans un équilibre fragile autour de Bertille, la
soeur cadette, atteinte dun handicap lourd au diagnostic incertain. Cha-
cun compose comme il peut avec les exigences et les doutes qui entourent
cet enfant extraordinaire... Quel avenir pour ce couple, et pour Marion
que la responsabilité de sa soeur a rendu trop vite adulte ?

Un témoignage sincere d'une grande douceur sur un théme encore
trop peu porté a I'écran.

Fayet

Avis de décés

Jacqueline Philibert est décédée a I'age de 91 ans. Ses obseques ont eu
lieu samedi 16 janvier le matin a Albi et son inhumation au cimetiére
de Fayet l'apres-midi a 15h30. Ils venaient tous en vacances a Fayet
depuis tres longtemps dans leur maison de famille située dans la grand
rue. Tout le monde les connaissait bien.

A son époux Bernard, ses enfants : Jean-Marc, Corinne et leurs
conjoints, les petits-enfants et arriére petits-enfants nous adressons nos
trés sinceéres condoléances.

Repas

Soupe au fromage, le 21 février a 19h30 a la salle des fétes, organisé
par l'association des parents d'éléves de I'école de Fayet. Menu : salade
composée et terrine de campagne, soupe au fromage et saucisse grillée,
fromage, fouace, café, vin.

Tarif: 18 € / personne, 5 € pour les moins de 10 ans.

Réservation obligatoire au 06 79 47 96 48 avant le 14 février. Amenez
vos couverts.

Tous les bénéfices seront entierement reversés a l'association pour les
enfants de I'école.
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- Secteur de St-Sernin -

Monts - Rance et Rougiers
Quine de la JSRR - Samedi 7 février 2026 a 20h30 !

A la salle des fétes de Belmont-sur-Rance ne manquez pas le tradi-
tionnel quine du club JSRR !! Une Soirée conviviale avec de nom-
breux lots a gagner : plus de 3 000 € de lots !! Paniers garnis, jambons,
roquefort, plateaux de fromages, corbeilles de fruits... et bien plus
encore. Tarifs des cartons : 1 carton : 3 €, 4 cartons : 10 €, 6 cartons :
15 €, 10 cartons : 20 €. Une buvette et unevente de gateaux vous seront
proposés. Possibilité pour les absents : une vente de carton sur ordi-
nateur !! Vente de cartons aupres des commerces de Belmont. Venez
passer un moment chaleureux et tentez votre chance !

St-Sernin sur Rance

La Claparéde

Quine de la Saint-Valentin a La Claparede

LAPE de La Claparéde vous donne rendez-vous le samedi 14 février a
20h30, a la salle des fétes, pour son quine de la Saint-Valentin.

Une soirée placée sous le signe du jeu et de la bonne humeur, avec de
nombreux lots & gagner, dont un super lot des amoureux.

Les enfants auront eux aussi leur moment, avec un quine spécialement
dédié aux moins de 12 ans.

Que vous veniez en famille, entre amis ou en duo, venez tenter votre
chance et partager un moment festif et convivial.

On vous attend nombreux !

St-Sever du Moustier

Ste-Barbe chez les pompiers

La traditionnelle cérémonie de la Sainte-Barbe se déroulera le vendredi
14 février a 19 h, a la salle Saint-Martin & Saint-Sernin-sur-Rance.
Cette cérémonie est ouverte a tous et sera suivie d'un vin d’honneur
offert par PAmicale des Sapeurs-Pompiers de Saint-Sernin.

La population est chaleureusement invitée a venir assister a cet événe-
ment afin de partager un moment convivial.

Paroisse Notre-Dame des Vallons du Rance

Mercredi 4 et jeudi 5 février : messe a 10 h a Notre-Dame d’Orient.
Vendredi 6 février : messe a 17 h a Notre-Dame d’Orient ; repas partagé
avec une équipe de 6 séminaristes et un prétre accompagnateur a 19 h
au presbytere de Saint-Sernin ; préparation au mariage a 20 h a Ienclos
Saint-Joseph a Saint-Affrique.

Samedi 7 février : messe a 9 h a Notre-Dame d'Orient ; a partir de
14h30, démarche missionnaire en bin6me paroissien-séminariste a
Saint-Sernin ; rencontre et priére avec les séminaristes a 18 h a la collé-
giale de Saint-Sernin.

Dimanche 8 février : messe & 10 h a Notre-Dame d’Orient ; Messe a
10h30 a Saint-Sernin-sur-Rance ; apéritif paroissial & midi puis repas
partagé (au Clos Saint Francois).

Lundi 9 février : messe a 11 h a Farret ; Messe a 15 h a Brasc ; Messe a
16 h a la chapelle du Saint-Voile a Coupiac.

Laval Roquecéziere
Notre Dame d’Orient - Assemblée générale

Vous étes invités a "Assemblée Générale de Association des Amis de
Notre Dame d’Orient, le samedi 7 février 2026 a 14h30 dans les locaux
de 'Hotellerie du Monastere. Au cours de cette rencontre, il sera pré-
senté le rapport d’activités de l'association, le bilan moral et financier
pour l'année 2025. Nous serons heureux de nous retrouver a cette
occasion, avec les sceurs, pour faire le bilan de 'année écoulée mais
aussi pour échanger sur les projets de l'association ou répondre a vos
questions. Le verre de I'amitié clturera cette rencontre.
Renseignements : asso.ndorient@gmail.com ou 06 77 85 45 13

Belote

Le comité des fétes de Saint-Sever vous informe que le prochain
concours de belote aura lieu le samefi 14 février a 21 h a la salle des
fétes. Qu'on se le dise amis belotaires !

Nono et Christine vous attendent nombreux.

Combret

Atelier de vannerie a Combret

L'association Ex-Materia organise un atelier d'initiation a la vannerie
traditionnelle. Il se déroulera le samedi 14 février de9h a 17 h ala salle
de loisirs de la mairie de Combret. Contrairement aux précédentes édi-
tions, cet atelier se déroulera sur la journée entiére permettant ainsi de
profiter pleinement de séances pédagogiques et de moments de travaux
de création pour les participants. Une journée créative en perspective
pour simprégner du savoir-faire ancestral lié a la vannerie. Le repas
de midi sera partagé et il convient donc aux participants d’apporter un
plat de leur choix. La participation aux frais est de 50 euros.

Pour plus de renseignements, contactez l'association Ex Materia dont
vous trouverez les coordonnées grice a votre moteur de recherche
favori.

Sur la photo l'atelier vannerie au printemps 2024

- Secteur de Belmont -

Rebourguil

Les "Pissenlits" sont de retour

Le club du rougier propose la prochaine piéce de théatre dimanche 8
février a 15 h a la salle des fétes.

Le travail de guide touristique de Melle Lafleur 1'a beaucoup fait voya-
ger a travers de nombreux pays. Une vie bien remplie pour cette globe
trotteuse, pas de place pour un homme ou un amant. Mais maintenant,

seule, elle s'ennuie, elle décide de trouver I'amour avec un grand A,
mais un petit a lui suffirait. Thés dansants, speed dating, sites de ren-
contres, comment choisir ; c'est a la résidence "Les Pissenlits" qu'elle va
demander conseil, suggestion...

Venez vous détendre ! Café et tisane offerts.
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- Secteur de Cornus -

Cornus

Larzac Vallées

La saison 2026 démarre pour I’ADAC.

Reportée d’'une semaine pour cause de météo défavorable, cest avec
toute la joie de se retrouver que les fidéles randonneuses et randon-
neurs avaient rendez-vous a Clermont I'Hérault, pour rallier, sous la
conduite de Michel, a travers les pineédes et les ruffes, les eaux du lac
du Salagou particulierement agitées par un vent un peu fou. Depuis le
sommet du Mont Redon, la vue oftrait un splendide spectacle sur les
deux presqu’iles et le barrage. Le soleil essayait de se frayer un passage
entre les nuages pour permettre d'immortaliser cet instant.

Apres une rapide descente vers le camping, le pique-nique fut pris a
labri du vent. Lheure tournait et méme si les échanges sur les ques-
tions de randonnées a venir ou sur les sujets dactualités et autres
étaient animés, il fallait bien songer a prendre le chemin du retour. Et
cest apreés avoir parcouru ces merveilleux paysages du Clermontois
que Danielle nous accueillait et nous faisait partager une savoureuse
tarte aux pommes. Un moment de retrouvailles convivial, sympathique
qui donne envie de, tres vite, parcourir d’autres sentiers de cette belle
région.

Quine des écoles

Réservez dés maintenant votre aprés-midi du dimanche 15 février
2026 pour venir participer au quine organisé par TAPEA au profit des
écoles de Cornus et de Fondamente. Rendez-vous des 14h30 a la salle
de Ladoux. Nombreux lots, dont un robot aspirateur laveur.

Conférence a la médiathéque

Vous étes invités a venir écouter Jean-Michel Bonnafoux, formateur et
consultant horticole, qui vous parlera de la culture des oliviers, le sa-
medi 7 février 2026, de 10 heures & midi, a la médiatheque de Ladoux.
Il répondra a toutes vos questions.

Festival Ciné Larzac et Vallées

Dans le cadre du festival du cinéma organisé par la médiathéque, le
film «LCarmoire volante» avec Fernandel, sera projeté a la salle de la
bibliothéque relais du Clapier le samedi 7 février a 19 heures. Gratuit
et ouvert a tous. Apres la séance, un repas blabla, genre « auberge espa-
gnole », sera partagé a partir de 20 heures (on apporte et on partage).
Une autre journée cinéma aura lieu a Nant le dimanche 15 février, a
partir de 15 heures, au domaine du Roc Nantais( programme a venir).
Du 4 au 28 février, 5 expositions sont a découvrir dans 5 villages : Le
Clapier «Un cinéma itinérant» ; Le-Viala-du-Pas-de-Jaux «Acteurs
d’hier et daujourd’hui» ; Latour « Films tournés ici » ; Nant «Une terre
qui tourne» ; Cornus « Images et cinéma ».

Tournée des Repair’'Cafés
La Communauté de Communes Larzac et Vallées en partenariat avec
le Parc Naturel Régional des Grands Causses vous présente "La tournée
2026 des Repair’ Cafés ! "
La communauté de communes, en lien avec son plan de prévention des
déchets, participe a lorganisation d’ateliers thématiques de réparation
gratuits et ouverts a tous. Lobjectif est simple : apprendre a réparer des
objets et allonger leur durée de vie plutot que de les jeter.
Le premier atelier aura lieu a la salle polyvalente de [école de La Bla-
quererie le samedi 14 février de 10 h & 13 h. Venez partager un moment
de partage et de convivialité !
N’hésitez pas a vous rendre sur notre site internet et/ou page Facebook
pour avoir acceés au programme complet de la tournée 2026 des Repair’
Cafés. Vous pouvez vous inscrire par mail : info@parc-grands-causses.
fr, ou par téléphone : 05 65 61 35 50.

Marnhagues et Latour

Chandeleur au Chateau de Latour

Le chateau féte la chandeleur !

Rendez-vous le vendredi 6 février a partir de 18h30 pour une soirée
conviviale et gourmande autour des crépes... Cette fois, chacun
apporte ses propres crépes pour partager les gofits, les recettes et les
petites spécialités confitures, pates a tartiner, condiments maison... il
est temps de sortir les bocaux et les recettes secrétes !

On vous attend nombreux pour ce moment de partage et de dégusta-
tion.

Plus d'infos : 07 70 06 03 11

Lapanouse de Cernon

Concours de belote
Vous étes conviés le samedi 7 février a un concours de belote aa 20h30
a La Jasse.

Raspes eb Levezou

Broquies

Quine de I'APE

LAPE de Iécole de Broquies organise son quine le dimanche 8 février a
14 h, a la salle des fétes de Broquies.

Au programme : quine avec ordinateur, buvette, quine des enfants et
surtout de nombreux lots a gagner : paniers garnis, gateaux a la broche,

jambons, un gros lot d'une valeur de 200 €, un super gros lot de 300 €,
et un lot surprise. Un moment convivial a partager en famille ou entre
amis. Venez nombreux !
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Saint-Rome de Tarn

Théatre de rue solde ses comptes
Comme annoncé S .
lors d'éditions précé-
dentes, le Théatre de
rue va cesser ses re-
présentations n'ayant
pas recu lapport de
nouveaux membres
capables de gérer les
éditions futures, les
organisateurs ne pou-
vaient plus pour de
nombreuses raisons, familiales et/ou professionnelles, poursuivre leurs
taches. Clest ainsi que vendredi 30 janvier, le fruit de la collecte des
«chapeaux» a été partagée et remise a 4 associations locales lors d'une
réunion a l'auberge de la commune : Crock ta Bulle (Manu Pottier),
I'APE de l'école, la bibliothéque municipale (Michel Tournes) et I'asso-
ciation Mill'au Cinq Sens (Brigitte Dussaux).

Toutes représentées ont remercié la troupe d'acteurs bénévoles de ce
beau geste qui leur permettra d'améliorer leur action.

Le Trailou 2026 : record de participation pulvérisé

Ce dimanche ler février a Saint-Rome de Tarn, trailers et randonneurs
venant parfois de loin s'étaient donnés rendez vous dés 8 h du matin
a la salle des fétes du village pour en découdre sur l'une ou l'autre des
quatre épreuves proposées : trail solo de 13 km (161 finishers) , trail
solo de 25 km (122 finishers), trail en relais 12+13 km (27 relais) et
randonnée de 11 km (plus de la cinquantaine) soit 337 finishers (pul-
vérisant le record de 2020 qui était de 265). En dépit d'un temps peu

clément gris et pluvieux, la participation a été exceptionnelle, montrant
la montée en puissance des trailers et de la renommée de l'une des
premiéres courses de l'année apres les fétes de fin d'année. Dés le coup
d'envoi, les futurs vainqueurs se détachaient et creusaient l'écart avec
leurs poursuivants. L'allure était soutenue cela malgré les difficultés
des dénivelés et les descentes pierreuses, boueuses voire tres glissantes
en certains endroits. A l'arrivée, les athlétes heureux de leur prestation
étaient satisfaits de la qualité de l'accueil, des circuits et du travail réa-
lisé pour optimiser les conditions de course, encore améliorées la veille,
remerciant par la méme les organisateurs, 1'équipe de l'association
« Raspes et Tarn » support du Trailou. Ce fut un réel cadeau !

Dans les jours a venir
- Du 15 janvier au 14 février 2026 recensement de la population

- Dimanche 8 février 17 h a la salle des fétes Théatre : « Abolition des
privileges » Piece présentée par la Maison du Peuple de Millau.

B Sporbs o

Randonnée

Raquettes en Cerdagne ( janvier 2026)
Parti sous la grisaille le
25 janvier, un groupe
de 16 randonneurs des
clubs Las Cardabelas
et de Lo Bartas, est
arrivé a Mont Louis
pour une semaine de
raquettes. Une mise
en jambe dans «Le
petit Canada» sous une
météo neigeuse a remis
tout ce petit monde en forme. Le reste de la semaine sest déroulée sous
de meilleurs auspices. Nous avons découvert le pic des Moros (2137
m) avec vue imprenable sur la Cerdagne, le pic du Carlit, le Canigou,
la Sierra de Cadi en Espagne, puis le refuge des Camporels (2240 m)
apres avoir franchi la serre de Maury (2400 m) lieu magnifique mais
trés venté, les Bouillouses (2005 m), et nous avons pu cheminer sur le
lac Noir, le lac Long et autres ... Toutes ces randos se sont faites dans
une neige poudreuse, tres abondante rendant parfois la progression
difficile mais sous un soleil généreux, les rires et les chutes ! Superbe
semaine tant par les conditions météorologiques que par laccueil de
I'hotel «Le Clos Cerdan» et lesprit positif du groupe. Les paysages, les
panoramas a couper le souffle sur les sommets et la chaine Pyrénéenne,
lenneigement exceptionnel ne donnent qu'une simple envie : repartir !

Jeudi 5 février : Roquefort

Au départ du Caumillas, nous cheminerons sur la piste qui contourne
le Combalou. Arrivés sur le plateau, nous profiterons des vues sur les
villages de Roquefort et de Tournemire entre autres, et retour a notre
point de départ en empruntant la deuxieme partie du «Sentier des
échelles». Boucle de 9 km et D+ 280 m avec IBP = 35 et E2/ T2 / R1.

Rendez-vous devant la salle Richard SAINCT pour le covoiturage et
départ a 13h30 avec eau. Renseignements : Francis PUECH au 06 38
058419

Vendredi 6 février : Rando Santé

Le rendez-vous est fixé en face de la piscine pour covoiturage et départ
a 13h30. Renseignement : Hubert JAMMES au 06 88 53 54 22. Accom-
pagnateurs : Marie-Aimée et Laurent.

Dimanche 8 février : Les Ginestous

Au départ de St Félix, puis La Margue, nous monterons le bois des
Ginestous jusqu’au Cap del Bosc. Retour a St Félix par les Paillouses et
Le Mas de Souquet. Boucle de 12,5 km D+330 m avec IBP 42 et E2 / T2
/ R2. Rendez-vous devant la salle Richard Sainct pour le covoiturage et
départ a 13 h avec eau. Renseignements : Laurent PRIVAT au 06 70 81
01 19.

Mardi 10 février : Plaisance / St-Exupeére

Au départ de Plaisance, par des sentiers sauvages et méconnus, nous
franchirons le Gos a St Exupere pour grimper jusquau céléebre Suc
d’Armont avec vue panoramique 360° en surplomb du village. Rando
de 17,5 km et D+ 700 avec IBP = 75 et E3 / T2 / R2. Rendez-vous
devant la salle Richard SAINCT pour le covoiturage et départ a 8h30
avec pique-nique. Renseignement : Michele GALTIER au 06 83 97 02
60 ou Frangois BORIES au 06 72 11 09 14.

Marche Nordique

Vendredi matin a 9 h et le lundi aprés-midi a 13h30.

Les séances sont adaptées aux niveaux des participants.

Le rendez-vous est fixé au Stade BAYOL (parking de La Graviere).

Jeudi 12 vévrier, rando a La Loubiére avec Véronique.
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Handball

Carcassonne VS Seniors filles 1 : 32 - 33

Ce samedi 31 janvier, les seniors filles 1 du SAHB se sont rendues a
Carcassonne avec la volonté de décrocher la victoire contre une équipe
que les saint-affricaines avaient déja affrontée les saisons précédentes,
sans jamais parvenir a gagner. Les filles entrent directement dans le
match en récupérant 2 ballons en défense et en marquant 2 buts en
attaque. Des lors, elles restent devant tout le match et parviennent
méme a prendre une avance de +6 buts en début de seconde mi-temps.
La fin du match est cependant plus compliquée, 'adverse sadapte et
propose une défense étagée qui perturbe les joueuses et de nombreuses
fautes offensives sont commises. [équipe de Carcassonne reprend du
terrain et revient dangereusement au score. Mais les saint-affricaines,
déterminées et combatives, ne cédent pas a la pression et simposent
donc finalement sur le score de 32-33. Bravo aux filles pour cette belle
rencontre et ce bel état desprit ! Merci a Flo pour la table et a nos fidéles
supporters !

Seniors filles 2 VS Lodéve : 15 - 19

Samedi soir, les seniors filles 2 recevaient leurs homologues de Lodéve,
pour la 3éme journée de la 2nde phase du championnat.

L'entame de match est quasi impeccable pour les Saint-Affricaines.
Elles font de belles actions collectives et proposent une défense solide.
Elles parviennent a mener 10-5 au bout de 20 minutes. En fin de 1lere
mi-temps, une attaque moins agressive et un relachement en défense
menent le score & 10-10 a la mi-temps... La pause au vestiaire permet
au coach de remotiver les filles et de les relancer sur de bons rails.

La seconde mi-temps démarre donc avec de l'envie, mais les Héraul-
taises se sont elles aussi ressaisies et scorent rapidement.

Les jaunes et bleues parviennent moins souvent a trouer le filet de leurs
adversaires et la défense n'arrive pas étre autant efficace qu'en début de
partie. De surcroit, l'arbitre sanctionne a de nombreuses reprises les St-
Affricaines par penalty... Le match se termine sur le score de 15 a 19...
Clest un résultat décevant pour les filles et pour leur entraineur, tant
elles semblaient dominer le match en début de rencontre.

Il faut tout de méme relever le trés bel esprit collectif dont 1'équipe a
fait preuve et la progression dans le jeu. Le match était plus qu'agréable
a regarder pour un public un peu plus nombreux a chaque match. Bel
encouragement pour l'équipe qui ira affronter leurs voisines Milla-
voises le week-end prochain.

-15 ans garcons VS Jacou : 31 - 12

Les moins de 15 ans garcons accueillaient Jacou samedi au 12 Etoiles
avec un effectif une nouvelle fois réduit a 7 joueurs. Qu’importe, les
Saint-Affricains ont pris la mesure de leur adversaire en milieu de

tiers-temps pour
remporter ce
premier acte 8 a
6 avec 4 buts de
Nilo et 4 buts de
Gabriel. En deu-

xiéme  période,
ils ont muselé les
jeunes  Héraul-

tais grace a une
défense a plat
efficace et tou-
jours des arréts
de Quentin. Ils
ont empoché ce
tiers-temps largement 11 & 2 avec des buts de Milan, Naél, Corentin
et Lucien et de belles combinaisons en attaque. Méme scénario dans le
dernier tiers-temps avec la aussi de bons enchainements et des buts de
tous les joueurs : 12 a 4 dans cette période pour un score cumulé de 31
a 12 au final. Un bon match des sept valeureux Saint-Affricains avec de
beaux mouvements collectifs et une belle solidarité défensive. Prochain
rendez-vous pour les moins de 15 ans gar¢ons, dimanche matin en
déplacement a Millau.

-13 ans filles VS Séverac: 29 - 13

Les moins de 13 filles renouent avec la victoire ! Samedi les -13 filles
recevaient leurs homologues de Séverac. Le ler tiers-temps commence
tranquillement avec des consignes défensives simples mais vigou-
reuses. 8-6 au tableau des scores. Le 2éme tiers-temps, avec sa défense
en zone, est plus offensif. Les jaunes et bleues ont le ballon qui leur
brile les doigts, font des passes précises et les actions menent le ballon
au fond des filets adverses. Score 10-3. Le 3éme tiers-temps est sem-
blable au second. Les St-Affricaines se montrent offensives et font de
beaux replis défensifs. Le score est de 11-4. Score final du match 29-13.
Belle performance des St-Affricaines qui ont mis en application les
consignes. Attaques simples mais efficaces et défense solide qui facilite
le match aux gardiennes. Les filles peuvent étre fieres de leur presta-
tion. A noter, l'excellent état d'esprit des joueuses. Le moral de I'équipe
est a son comble pour entamer la seconde phase du championnat.

Autres résultats

- St Gely-Prades VS -15 ans filles : 28 - 20

- St Sulpice VS -13 ans garcons : 28 — 24

--18 ans garcons VS Lansargues : 25 - 36
Quint-Fonsegrives VS Seniors gargons : 35 — 22

Volley ball

Une victoire solide pour le VBSA Saint-Affrique face
a Mende

Ce lundi 26 janvier 2026, 1'équipe du VBSA (Saint-Affrique) a réalisé
une belle performance lors de son match retour contre Mende. La
rencontre, qui sest déroulée a Sévérac-le-Chateau, s'est soldée par une
victoire nette des Saint-Affricains sur le score de 3 sets a 0.

Des le début du match, les joueurs du VBSA ont montré beaucoup de
sérieux, remportant la premiére manche 15-25. Les deux sets suivants
ont été plus disputés, mais la cohésion de 1'équipe a permis de faire la
différence pour conclure 22-25 et 20-25. L'équipe était composée de
Sébastien Vignon (capitaine), Loic Roblin, Arnaud Prieu, Jonathan
Colombier, Nino Calmet-Bergnes et Henri Molliné.

Le président du club s'est réjoui de ce résultat : « Félicitations messieurs.
Encore une belle victoire ! Un beau mois de janvier avec 2 victoires,
voila qui met du baume au coeur ».

Au-dela du terrain, le club tient a adresser ses sinceres remerciements
aux bénévoles de Sévérac pour leur accueil et leur aide précieuse dans

l'organisation de cette rencontre délocalisée. Ce succes permet au
VBSA de poursuivre sa dynamique positive en ce début d'année.
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Pétanque

Championnant des clubs jeunes
Le boulodrome de Saint-Eloi a
accueilli dimanche ler février
une belle journée de cham-
pionnat des clubs jeunes de
pétanque, placée sous le signe
de lengagement, de lenvie et
de la progression.

Les minimes ont alterné les
résultats avec une courte dé-
faite face a Séverac 1 (10-14),
avant de réagir de la plus belle
des maniéres en simposant
contre Séverac 2 sur le score de
14-10, démontrant caractére
et combativité.

Du c6té des cadets, la journée
a également été partagée. Ils se sont offerts une belle victoire face a
Millau 1 (16-8), avant de s’incliner de justesse contre Millau 2 (10-14),
au terme d’une rencontre disputée.

Les juniors, quant a eux, ont livré une prestation trés solide en domi-
nant [équipe de Millau sur le score sans appel de 18-6, confirmant leur
sérieux et leur potentiel.

Cette journée laisse entrevoir de belles perspectives pour la suite de
la compétition. Félicitations a lensemble des jeunes joueurs pour leur
implication, ainsi quaux encadrants pour leur travail et leur accompa-
gnement tout au long de la saison

Finale du Challenge Malet

La grande finale du Challenge Malet
sest déroulée samedi 31 janvier dans
une excellente ambiance, mélant sport,
convivialité et fair-play.

Dans le concours A, la victoire revient
a Florent Montoya et Michel Soulages
qui se sont imposés en finale face a Da-
mien Azais et Florent Combes. Grace a
ce succes, Florent Montoya et Michel
Soulages décrochent leur qualification
directe pour la finale du Malet 2027.
Du c6té du concours B, Simon Guyard
et Franck Saint-Antonin ont remporté
la finale face aux licenciés de 'EPSA,
Julien Rodenas et Valérian Fournier, au
terme d’une rencontre disputée.

Les organisateurs tiennent a adresser un grand merci a lensemble des
bénévoles, dont lengagement a largement contribué a la réussite de
cette journée, ainsi qu’a tous les participants pour la qualité du spec-
tacle et lexcellent état desprit.

Le Challenge Malet donne désormais rendez-vous aux joueurs et au
public l'année prochaine pour une nouvelle édition.

Athlétisme

Une belle participation a la 4éme journee du
Challenge Cross Country du Conseil Départemental !
Malgré des conditions : g iy

climatiques peu pro- ®
pices ce samedi 31
janvier, la 4éme journée
du  challenge cross
country du Conseil
Départemental a réunie
pas moins de 90 jeunes
pour en découdre sur
des parcours tracés sur
les espaces du Lycée
Saint-Gabriel. Huit
clubs de IAveyron
étajent représentés (Rodez, Millau, Villefranche de Rouergue, Athlé
Vallon, Courir En Lévezou, La Primaube, Action 12, et Saint-Affrique,
mais aussi un club du Tarn avec 'AC Lacaune sur les 4 courses au pro-
gramme. On a assisté a de belles courses.

Apres validation définitive par le jury, les résultats complets et détaillés
seront a retrouver respectivement dans la rubrique résultats sur les
sites de la Ligue Occitanie d'Athlétisme, et de la Fédération Frangaise
d'Athlétisme mais aussi sur le site du Comité Départemental d'athé-
tisme qui publiera le classement général du challenge 2026 a I'issue de
la 4°™ étape a Saint-Affrique et avant la finale programmée le samedi 7
février a Villefranche de Panat sur des parcours tracés a proximité a la
salle polyvalente et du barrage.

L'ACSA en piste sur deux fronts samedi 7 février !

- L'ACSA sera en piste sur deux fronts ce prochain samedi 7 février
avec les championnats régionaux hivernaux de lancers longs sur le
complexe sportif de Sesquiéres & Toulouse réservé aux catégories
(cadets, juniors, seniors et masters) avec au programme les lancers de
disque, de javelot, de marteau et du poids, quant aux plus jeunes des
catégories éveil athlétique, poussins et benjamins, ils participeront a
la finale du Challenge Cross Country du Conseil Départementalqui se
déroulera a Villefranche de Panat.

- A Toulouse pour ce Championnat Régional hivernal de lancers longs,
1'Acsa sera représenté par le cadet Paul Garret au lancer du disque et du
poids, les juniors Justine Jully aux lancers du disque, du javelot et du
poids et Léa Jully aux lancers du disque et du poids, ainsi qu'en caté-
gorie seniors avec Orlane Dachar en lice sur les épreuves de lancers,du
disque et du poids. Justine Jully, I'éleve du coach Aurélien Carcenac a
les moyens de briguer un podium au lancer du disque avec son record
personnel de 31m05 dans sa discipline de prédilection.

Sur cette compétition a Toulouse au niveau du jury, I'ACSA sera repré-
senté par Michel Dubar, juge arbitre régional qui officiera au concours
du lancer du disque.

Championnat d'Occitanie de lancers hivernaux

Samedi 7 février, la Ligue d’Occitanie d’athlétisme organise les Cham-
pionnats Régionaux de Lancers hivernaux au Stade de Sesquiéres, a
Toulouse. Les épreuves du disque, du marteau et du javelot compose-
ront le programme officiel, tandis que le lancer de poids sera proposé
hors championnat. CACSA sera représenté par sept membres : Justine
et Léa Jully, Paul Garret, Darren Adam, Orlane Dachar, lentrai-
neur-athlete Aurélien Carcenac, ainsi que Michel Dubar, présent en
tant quofficiel au jury.Retour a la compétition pour Aurélien Carcenac
Le lanceur saint-affricain effectuera a Toulouse sa premiére apparition
depuis les Championnats de France Elite début aotit 2025. Une reprise
discrete, sans enjeu particulier, apres plusieurs mois consacrés a la
récupération, au travail physique et a la remise en place de fondamen-
taux techniques. « Javais besoin de couper aprés les Elite et de revenir sur
des bases simples. Cette période ma permis de retrouver de la fraicheur,
de mettre en place de nouvelles routines de récupération et de remettre
un peu dordre dans le travail. Je viens surtout pour reprendre des repéres
et me remettre dans le rythme de la compétition, sans objectif précis »,
indique-t-il.

Cette participation s’inscrit avant tout dans une logique de reprise de
contact avec le cercle et lenvironnement compétitif, sans pression de
performance. Au niveau collectif, la délégation saint-affricaine espere
décrocher deux médailles lors de ce rendez-vous régional.
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Football

Seniors 1 - Régional 3 : SSA 4-0 DRUELLE

Victoire nette et sans bavure pour le SSA 1 qui va réaliser un excellent
match du debut jusqu'a la fin avec sérieux, détermination et de gros
efforts. L'entame du match sera donc pour le SSA qui marquera trés
logiquement au bout de 20 minutes sur corner par l'intermédiaire de
Léo Reynes, sérieux et appliqué le SSA aura 3 ou 4 occasions de se
mettre a I'abri en premiere mi-temps mais manquera le coche...

A la mi-temps nous savions qu’il ne fallait pas faire moins pour
I'emporter, le match des garcons sera parfait de bout en bout et cest
logiquement que Pierre Morcillo marquera a nouveau sur coup de pied
arrété puis Charles Vergues viendra tuer tout suspense a la 75 éme. Bon
nombre doccasions viendront encore se cumuler sans trop de réussite
jusqu'au dernier but de Raphaél Rey pour cloturer le "spectacle”. Match
maitrisé de bout a bout, solide, entreprenant, joueur, et efficace, le SSA
réalise 1a un match parfait qui fait du bien, mais qu’il faudra renouveler
au plus vite pour se retrouver dans une meilleure position au classe-
ment que les garcons mériteraient !

Seniors 2 - D2 : Saint-Laurent 1 - 0 SSA

Déplacement a Banassac pour la réserve du SSA pour y affronter
II'équipe de Saint-Laurent La Canourgue actuellement 3éme du cham-
pionnat. Début de match compliqué ou le SSA concéde l'ouverture du
score dés la 5¢éme minutes. Dans la foulée Saint-Laurent obtient un
penalty qui sera manqué par l'attaquant adverse. Le SSA se procurera
une ou deux situations mais rien de concret.

Mi-temps Saint Laurent 1 - 0 SSA

En deuxiéme mi-temps Saint-Laurent domine les débats, le SSA a du
mal a exister. Saint-Laurent gére son avance sans étre tres dangereux.
Le SSA tente de pousser dans cette fin du match pour aller chercher le
point du match nul mais ne trouvera pas la faille.

Défaite logique du SSA sur le score de 1 but a 0

Seniors 3 - Coupe des Réserves
Aguessac 1 - 0 SSA

Le SSA 3 se déplagait a Millau pour recommencer le match arrété d'il y
a 15 jours en Coupe des Réserves contre Aguessac.

Le match démarre mal car les stadistes sont réduit a dix au bout de 15
minutes de jeu.

L'ambiance est un peu électrique mais le SSA joue un beau football et
sur un ballon en profondeur, Tiago arrive lancé face au gardien qui le
fauche irréguliérement et le force a partir a 'hdpital avec une trés grave
entorse de la cheville.

L'homme en noir ne dit rien... et a partir de la ce méme homme ne
siffle que dans un sens... Les jeunes stadistes restent malgré tout dans
le match et se procurent des occasions mais c'etait un jour sans, pire les
adversaires mettent un but sur leurs trés rares occasions..

Le score en restera la, trés frustrant pour cette équipe qui méritait
beaucoup mieux.

Place au championnat avec un match trés important le week-end pro-
chaina domicile.

Gymnastique

Week-end réussi pour les gymnastes de SAGA

Les 24 et 25 janvier avait lieu a Moissac, la premiére compétition de la
saison pour nos saint-affricaines, et le voyage fiit réussi pour les quatre
équipes engageés.

Samedi matin, ce sont les deux équipes de niveaux 7, catégorie 7-14
ans qui ont ouvert le bal. L'équipe une, composé de Louise, Léna, Leila,
Naomie et Maely a été la premiéres a se lancer. Des passages compli-
qués aux barres asymétriques, mais de belles réussites en poutre et au
sol. Pour la seconde équipe, amenée par Shana, Joy, Alix, Alessia, Jade
et Livia, elle prend notamment la meilleure note de la compétition
aux barres asymétriques. Une belle réussite pour ces deux équipes qui
montrent de nets progrés depuis la saison passée. L'équipe une prend
la troisieme place et 1'équipe deux monte sur la seconde marche du
podium. Cerise sur la giteau, Alix, montera seule sur le podium, en
troisieme place au classement individuel.

Dans la foulée, les niveaux 8, catégorie 7-10 ans, avec Romy, Zoé, Elena,
Léonie et Ophélie, ont tout donné, malgré le stress de leur premiere
compétition. Des passages aux barres asymétriques réussis ainsi qu'au
saut, et malgré un sol, un peu en dessous, nos plus jeunes sont partis
arrachés une valeureuse troisieme place. Une pensée pour la sixieme
gymnaste de l'équipe Lylie, blessée a la cheville, qui a fait le trajet pour
encourager ses coéquipieres. Un bel esprit d'équipe !

Et pour finir, I'équipe niveaux 8, catégorie 7-14 ans, du dimanche
matin, qui clotura ce week-end. Encore 13, beaucoup de filles décou-
vraient la pression et 'excitation de la compétition. Ombeline, Lana,
Gabie, Ambre et Lily, n'ont pu, malgré d'excellentes prestations, avec
la meilleure note de la compétition a la poutre et au saut, accrocher
le podium. Elles terminent a la quatriéme place a seulement 0.5 point
de la troisieme place et 0.9 points de la seconde. Les semaines qui
arrivent permettront de travailler et de combler ce léger écart avec les
autres clubs. Une belle compétition pour elles qui montrent tout leur
potentiel et de beaux espoirs pour la suite. Et dans cette déception, une
éclaircie, avec Gabie, qui finit tout en podium au classement individuel
avec la meilleure note au saut et sol de la compétition.

Le club félicite évidemment toutes ces gymnastes engagées, pour
avoir porté haut nos couleurs et pour leur détermination et leur état
d'esprit. Egalement toutes les familles pour leurs encouragements et
leur soutien, ainsi que tout le staff du club derriére ['organisation. Pro-
chainement échéance pour le club, le week-end du 7 et 8 février, avec la
compétition des niveaux 6 et 5, a Muret.



Mercredi 4 février 2026 0 Le Saint-Affricain 23

Rugby

Les cadettes SUDAV reviennent victorieuses de leur
déplacement contre LSA

Ce samedi 30 janvier, les cadettes SUDAV
se déplagaient a Cassagnes Bégonhes pour
rencontrer leurs homologues de LSA;
D'entrée de jeu, elles vont prendre les
choses en main et marquer trois essais en
dix minutes par Zélie (2' et 4') et Hanae
(6') dont deux transformés par Auriane.
Les joueuses locales vont répliquer par
un essai a la 9¢me minute. Zélie parvient
a franchir a nouveau les lignes adverses
(12'). LSA va revenir au score par un
nouvel essai.(19') mais les SUDAV vont
répliquer par un nouvel essai de Zélie (26')
avant la mi-temps, sifflée sur le score de 24 a 10. A la reprise, les sud-
aveyronnaises vont se faire surprendre par un essai. Elles vont ensuite
dérouler leur jeu et marquer deux nouveaux essais par Camille (56')
et Leila (60') transformés par Auriane et la fin du match est sifflée sur
le score de 43 a 15. Un succés qui démontre, si besoin est, la qualité
et l'investissement de tous les éducateurs SUDAYV, et notamment de
Marion Costes et Bruno Chabbert qui, malgré un probléme d'effectif,
savent motiver et souder ce groupe de F18 comme il se doit. Prochaine
rencontre le 7 février avec la venue de Villefranche de Lauragais.

Ce méme jour, les cadets et les juniors vont recevoir Mende.

Immersion au Castres Olympique pour les salariés
du RCSA

Dans le cadre du projet 100% Région et grace au soutien de Ruan Lam-
precht, CTC de la Ligue Occitanie, les salariés du RCSA ont été regus
par le Castres Olympique et ont vécu une journée riche en échanges,
en partage et en apprentissage. A l'ordre du jour, participation a un
entrainement de l'école de rugby, visite du stade Pierre Fabre avec

L L L
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Rodrigo Capo Ortega, échanges sur la communication et le partena-
riat, participation a une séance de préparation mentale sur "La gestion
des émotions", échanges sur le tir au but avec Julien Dumora. Un grand
merci au Castres Olympique pour son accueil, & Yoann Bailly pour
son soutien et a Ruan Lamprecht pour son aide permanente aupres du
RCSA."

Les joueuses de I'entente ECLSA en route pour le
derby a Rodez

La précédente rencontre, a domicile face au leader Jacou, dans des
conditions atmosphériques particuliérement difficiles, s'est soldée par
une courte défaite 7 a 17 qui a laissé quelques regrets. Il faut mainte-
nant faire oublier ce mauvais pas en se déplacant a Rodez le dimanche
8 février, pour le derby contre 1'équipe locale. Rappelons qu'a aller,
les biscotines s'étaient imposées sur le score de 20 a 5 et elles auront a
cceur de confirmer leur excellent parcours.

Le RCSA devra confirmer face a moissac

Fort du succes dans le derby face a LSA, les joueurs jaune-et-bleu
recoivent le dimanche 8 février Moissac, le second de la poule. IIs
auront a coeur de faire un bon match pour confirmer le bon début de la
deuxiéme partie du championnat. Rappelons qu'a aller, le RCSA, dans
son déplacement en terre tarnaise, handicapé par de nombreux blessés,
s'était incliné 33 a 13.

Début du match de I'équipe II : 13h30.

Début de la rencontre de I'équipe I: 15h15. Entrée : 8 €.

Bodega d'avant-match a partir de 11h30. Prix non abonnés : entrée au
stade + repas : 25 €. Repas enfants moins de 13 ans : 10 €. Réservations
au 07.86.53.65.84.

PebGites Annonces

Véhicules

Vends Polo Volkswagen TDI, 2017, CT OK,
157500 km, 9350 €. Tél : 06 09 42 03 31

Vends moto 125 Furio 12/12/2024 1327
km 2000 €.Tél : 06 71 54 74 28 le soir

Vends C15, 1999, 245.000 km, Firts, TBE, CT
OK, 3800 € + Kangoo Rlink, 2021, 106.000
km, TBE, CT OK.Tél : 06 85 88 29 25

Habitat

Vends maison individuelle sur le Larzac
110 m? cuisine salle a manger, 3 chambres
SDB véranda, garage jardin, combles amé-
nageables. Tél: 06 89 91 43 76

Vends maison St-Affrique prés CV enso-
eillée, 2 garages, maison a I'étage avec 2
chambres, cuisine, salon SDB, WC + 1 gre-
nier 90.000 €.Tél: 06 12 37 05 66

Retraité recherche a louer maison ou ap-
partement a St-Affrique ou ses environs.
Tél: 0678735170

A louer St-Affrique, Castelnau, apt
T2bis, 3e ét, 60 m? hab, cuisine éq, 2 ch,
SDE. Loyer 425 € dont 35 € PC. Honos
loc 252,72€ dont visite, dossier, bail
140,40 € et EDL 112,32 €. DG 390 €.
Classes énergie/Climat : D/B.

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

A louer st Affrique, République, apt T4,
2e ét, 62 m* hab, cuisine semi-eq, 3 ch,
SDE, WC sparé. Loyer 475 € dont 40 €
PC. Honos loc 281,88€ dont visite, dos-
sier, bail 156,60 € et EDL 125,28 €. DG
435 €. Classes énergie/Climat : C/A.
Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

A louer St Affrique, centre, Victor Hugo,
apt T1 bis, 3e ét, 26 m* hab, cuisine eq,
1ch, SDE avec WC Loyer 309 € Dont 15 €
PC. Honos loc 190,51€ dont visite, dos-
sier, bail 105,84€ et EDL 84,67 €. DG 294
€. Classes énergie/Climat : C/A.

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

A louer Camares, centre, apt T4, 2e ét,
parking, 90 m? cuisine semi-eq, 3 ch,
SDB, cellier. Loyer 490 € dont 40 € PC.
Honos loc 291,60 € dont visite, dossier,
bail 162 € et EDL 129,60 €. DG 450€.
Classes énergie/Climat : E/C.

Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

A louer, Coupiac, maison T4 plain-pied,
garage, jardin, 73 m? hab, cuisine eq, 3
ch, SDE, WC séparé. Loyer 615 € dont
15 € PC. Honos loc 388,80 € dont visite,
dossier, bail 216 € et EDL 172,80 €. DG
600 €. Classes énergie/Climat : D/B.
Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919
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i’ Immobilier

Acheter

Louer Evaluer

22 Bd de la République — 12400 ST-AFFRIQUE - 05 65 99 19 19

St Affrique,
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centre-ville, appartementT5144m en duplex. Salon séjour 51 m? habitables
avec coin cuisine équipée, 4 chambres dont 2 en soupente. DPE / GES: D/D

N°: 7802

159 000 € FAI

Honoraires a la charge des vendeurs

St Affrique,

maison bourgemse 200 m” avec terrasse 100 m” et garaﬁ
cuisine 25 m |ntezqree 5 chambres, 2 salles de bains, sa
cave vo(itée 45 m*. DPE / GES: non soumis

331 000¢FAI

Honoraires a la charge des vendeurs

e 95 m”. Séjour 45 m
e de réception 70 n?,

N°: 7786

www.hubert-peyrottes-immobilier.fr

Limmobilier local, durable et responsable en Sud-Aveyron

St-Affrique, maison 120 m* a rénover
avec terrasse 10 m’ et garage 67 m>
Séjour 22 m?, cuisine 20 m” ouvrant sur
véranda, 3 chambres. 55 400 € DPE / GES:
non soumis.

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

Saint-Affrique centre : maison de 126 m*
avec cour de 14 m* et balcon. 7 piéces sur
4 niveaux. Travaux a prévoir, fort poten-
tiel d'aménagement selon vos envies !
45000 € DPE / GES non soumis.

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

St-Jean d'Alcapiés maison de village en
pierres 56.5 m* habitables, piéce a vivre
13.5 m? avec coin cuisine, 3 chambres et
combles aménageables. Cave voltée.
Prévoir travaux. 55 400 € DPE / GES non
soumis.

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

St-Affrique, centre-ville, appartement
120 m*rénové, 1er étage avec ascenseur.
Séjour cuisine 60 m*> donnant sur cour
intérieure 28 m? 3 chambres, véranda
14 m 125 000 € DPE / GES C/D. Hubert
Peyrottes Immobilier 056599 19 19

St-Victor et Melvieu, maison 62m’
sur 200 m” de terrain. Salon séjour 30
m? avec coin cuisine semi-équipée, 2
chambres, appentis 15 m? remise, caves,
jardin clos... 98 000 € DPE / GES G/G.
Hubert Peyrottes Immobilier05 65 99 19
19

Divers

Vends cause déménagement meuble TV
1,50 m x 0,39 x 0,40 cm 35€ / DVD 0,50
piece St-Affrique. Tél : 06 10 05 19 26

Vends radiateur électrique Atlantic 1500 W
radiant 80 € + lit parapluie et 1 matelas avec
housse de protection et 2 draps housse état
neuf 40 € ; chaise haute bois 10 € ; pous-
sette canne pliante 15€.Tél: 06 23 97 48 74

Vends matelas 140 x 190 cm x 17cm, peu
serviTBE 80 €.Tél: 06 726291 23

Vends imprimante Canon NB et couleur 2
prises carte SD peu servie, TBE.
Tél: 0681202306

Vends petites bottes de foin conviendrait
pour chevaux. Tél : 07 65 12 06 80

Vends 2 siéges auto ler et 2éme age TBE

50 € chacun, landau qui fait poussette TBE
50 €, 1 téléphone Samsung Galaxy BE avec
coque 80 €, 1 téléphone Samsung Galaxy
Note4 avec coque 80 €.

Tél: 0677 0990 27

Achéte vieux engins, vieux matériels agri-
coles, tous types de véhicules, paiement
comptant. Tél : 06 02 31 18 90

Vends meuble salle de bain 120 cm, 2
portes, 3 tiroirs avec 2 vasques encastrables
et robinetterie, 120 €. Tel : 07 81 1269 78

Vends machine a tricoter BE, 500 €.
Tél: 06431064 74

Vends seche-linge a évacuation extérieure,
TBE, Prix 120 €
Tel HR: 06 87 70 45 43

Vends 300 € 2 fauteuils de salon tissu velou-
té taupe trés bon état + canapé convertible
servi 1 fois 900 € pour réaménagement du
salon. Tél: 09 62 69 08 41

Vends bahut imitation chéne clair porte en
gris ardoise, 3 portes et 3 tiroirs bon état
quelques petites rayures dessus L 174 cm
H 95 cm prix neuf 400 € vendu 150 € pos-
sibilité photos.

Tel:06 70 87 58 12

Vends magnétoscope DVD 100 €, robe ma-
riée taille 38 100 €, costume homme taille
50 100 €, lisseur professionnel coiffeur 50 €
+ 1 autre lisseur 50 €, bureau informatique
100 €, support TV 20 €.

Tél: 0643052499

Vends canapé + 2 fauteuils cuir petit prix,
vide garage, comporte bois, charrue, ma-
chine a coudre ancienne, cuve fuel, tuyau
d'arrosage, tondeuse tractée petit prix,
grande niche PVC 30 €. Tél : 06 66 97 83 70

Vends frigo arriére bar professionnel 3
portes 200 €, meuble bas frigo inox de cui-
sine 3 portes 800 €, lave-vaisselle a capot
500 €, évier inox de cuisine 150 €, gaziniére
5 feux avec four électrique BEKO 200 €,
coffre de hotte professionnelle inox 2 m
200 €, le tout en bon état, visible a St-Af-
frique et St-Jean du Bruel.

Tél: 06 800157 44 le soir

Vends foin de prairie naturelle, petites
bottes. Tél: 06 42 13 08 69

Vends 40 ruches vides, BE.
Tél: 064309 28 69

Cause double emploi, vends valise PVC,
couleur noire, avec compartiment intérieur,

Pebites Annonces
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Bien plus que des cuisinistes

Pour vos envies cuisine
a VABRES-L'ABBAYE

.2 studio design by

=

PRO

Cuisine

( En face d'Intermarché )

ZA du Bourguet - 12400 VABRES L'ABBAYE - 05.65.49.31.76

sangles intérieures, roulettes, poignée
réglable en hauteur, fermeture ZIP, volume
de rangement appréciable et grande soli-
dité. Prix: 8 €.Tél: 06 98 23 74 36

Achéte meubles anciens, débarrasse mai-
sons, déplacement immédiat.
Tél:06 1799 08 90

Emploi

Artisan effectue tous travaux peinture
intérieur- extérieur, ravalement de
facades, nettoyage de toitures.
Devis et déplacement gratuits.

Tél: 06068317 18

Artisan plombier 40 ans d'expérience
effectue tous travaux de plomberie :
remplacement cumulus, fuites,
débouchage canalisations, rénovation
salles de bains.

Devis et déplacements gratuits.
Tél:06 239429 20

MB couverture neuf et rénovation, zin-
guerie, recherche de fuites et diagnos-

i

Menuiseries extérieures :
fenétres, portes d’entrée,
volets roulants, moustiquaires,
portails, portes de garage,
motorisation, garde-corps,
vérandas, pergolas...

tic, nettoyage de toiture. Devis gratuit
Tél:07 492410 67

La société Matopro secteur Saint-Affrique
recherche un technicien frigoriste et cui-
sine professionnelle pour contrat éven-
tuel CDI, exp. exigée. Adresser CV + lettre
de motivation a contact@matopro.fr ou
contacter le 056599 07 79

Architecte propose un soutien scolaire.
Jusqu'au niveau Bac. Tel. 06 21 36 95 75

Cherche travail de maconnerie et jardi-
nage.Tel; 074476 9372

Rencontres

Homme rencontrerait dame 40 - 50 ans
pour amitié et plus. Tél : 07 84 83 28 18

Animaux

Donne chat male de 1an. Douy, affectueux,
trés calin. Couleur blanc et noir, tatoué et
stérilisé au 02/01/26.Tél : 06 20 33 31 93

ROQUES SERVICES
MENUISERIES

Menuiseries intérieures :
portes, aménagements, placards,
dressing, pose parquet, lambris...

Rénovation et neuf

Dépannages

Saint Pol 12360 Camarés - 06 43 81 01 00

loicroques2@gmail.com




