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Activibés sportives

Dans le cadre du Label
Terre de Jeux 2024, le
premier semestre 2024
sera fort en animations
sur notre territoire : "2024
kilometres", aquathlon,
boulathlon,  Nuit du

Sport... vous attendent
P. 8

Rugby féminin

Les féminines de moins de 15 ans du club de
St-Affrigue vous attendent nombreux pour les
soutenir lors du tournoi de samedi 26 mars a
St-Affrigue P. 10

Service de Radiologie

Le nouvel espace composé de 6 modules qui
vont accueillir I'IRM et le nouveau scanner au
service de Radiologie est en place sur le site de
I'hdpital.

P. 10

Rotary Club St-Affricain

Les membres du club vous présentent leur 9¢me
édition du Salon du Vin et des Produits
Gourmands P.7

Info Jeunes Saint-Affrique

Initiation baby sitting, expédition Sac Ados ou
informations diverses sur votre avenir ou vos
projets, Info Jeunes est a votre service P.7
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POUR CONTACTER

"LE SAINT-AFFRICAIN"

© 0565492564 - FAX: 05 65 49 25 54
lesaintaffricain@wanadoo.fr

@ ALLO SERVICES

POMPIERS © 18

DEPANNAGE @© 05 659907 33

HOPITAL © 05 65497022

GENDARMERIE © 05 65 97 63 50

POSTE DE POLICE © 0536150011

ENEDIS DEPANNAGE 24/24 H
©0972675012

ENEDIS SERVICE CLIENTS 8 H- 17 H
©0969321863

MAIRIE © 05 65 98 29 00

EAU SERVICE CLIENT DE 8H A 18H

© 0581318506

DEPANNAGE 24/24 05819135 07

ASSAINISSEMENT © 05 65 9829 00

ASTREINTE WEEK-END : 06 88 2477 6

MAISON DE LA MEMOIRE

© 0565490731

EPICERIES

LUNDI : DEL PATS

BOULANGERIES

- LE DIMANCHE : BOUREL, LA
GRIGNOTE, AUGIER, LE BEAULIEU,
LE FOURNIL

- LELUNDI : LA GRIGNOTE, BOUREL,
LE BEAULIEU, LE FOURNIL, PETRIN
VERSOLIEN

HALTE GARDERIE © 05 65 99 1276

RESTOS DU CEUR

© 05 65 4913 98 - MARDI ET JEUDI

DE 13 H A 15H30

AMBULANCES

CAMBON @© 05 65 99 05 9

THOMAS © 05 65 99 04 87

RANCE & ROUGIER ©05.65.99.57.10

TRANSAMBULANCES © 056549 04 43

GARDETAXI © 0768115411

CABANES © 0565996782

CENTRE SANS T © 05 65787778

UDSMA - © 056598 1450

ALLO DOCTEUR

© 3966 JOURS FERIES ETWE

PLANNING FAMILIAL

©0632952212(7)/7)

PHARMACIES DE GARDE

© 3237 NUMERO NATIONAL
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Naissances
2 MARS
Maddy de  Quantin

CAUSSAT et de Ludivine
THENOT domiciliés a St-
Affrique

Etab Civil - Bloc Notes

Déces

T 29 FEVRIER
André CROS, 84 ans,
domicilié a St-Aftrique.

T 1*® MARS
Frédéric PINAT, 74 ans
domicilié a Broquiés.

T 2 MARS

Genevieve DEJEAN, 90 ans,
veuve Lacombe

domiciliée a St-Georges de Luzengon

Yannick JOSSE, 72 ans
domiciliée a St-Aftrique

T 5 MARS

Lucienne DELON, 89 ans,
veuve BENEZETH
domiciliée a St-Affrique.

T 6 MARS

Annick CONNAN, 86 ans,
épouse GASC

domiciliée a Belmont sur Rance.

T 6 MARS
Christine GAY, 56 ans,
domiciliée a St-Affrique

Remerciements

Marie-José THURIES et Michel
THIERS, Eric THIERS

Sa compagne et ses enfants Del-
phine THURIES et son fils,

profondément touchés par les
nombreuses marques de sym-
pathie et d'amitié que vous leur
avez témoignées lors du déces de
leur regretté

Romain

et dans limpossibilité de vous
répondre individuellement, vous
prient de bien vouloir trouver
ici l'expression de leurs sinceres
remerciements.

Mercredi 13 mars 2024
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Infos

Paroisse Bon Pasteur

- Messes en semaine : a St-Affrique a 9 h mardi, 9h30 mercredi, jeudi,
vendredi. A Tournemire a 9h30 mercredi.

- Samedi 16 mars : 9 h a Belmont préparation des jeunes du doyenné
a la Confirmation ; de 9h45 a 12 h a l'enclos St Joseph KT CE-CM ; a
18h30 messe & Vabres animée par les jeunes

Ce week-end Quéte pour le CCFD

- Dimanche 17 mars : 10 h messe a St Affrique, messe préparée avec le
CCFD, 3% scrutin d'Aude et Mélissa

Assemblée générale du GESSA

Le bureau du GESSA a terminé son mandat de quatre ans et est démis-
sionnaire. Nous faisons appel a candidature pour renouveler le bureau
directeur. Nous vous invitons a l'assemblée générale ordinaire qui se
déroulera le jeudi 28 mars 2024 a 20 h salle de la M.E.P, ler étage a
Saint-Affrique. Ordre du jour : adoption du compte rendu de I'assem-
blée générale du 27 mars 2023, rapport moral, rapport d'activités, rap-
port financier, approbation des rapports, renouvellement du bureau.

Permanence du SEL

Les adhérents a cette association font entre eux des offres et des
demandes concernant des savoirs, des biens, des services de voisinage.
Ces échanges seffectuent sans recours a l'argent.

Le SEL tient une permanence tous les deuxiémes jeudi du mois de
14h30 a 16h30 au café Le Lieu-Dit Rue de 'Industrie a Saint-Affrique
Prochaine permanence le jeudi 14 mars 2024.

SEL (Systéme d’Echange Local)

FNACA : cérémonie du 19 mars

La cérémonie aura lieu le samedi 23 mars a 9h30 a la stéle Avenue de
Caylus. A 12 h a Cap Vert, repas amical au prix de 26 €. Inscriptions
avant le le 17 mars.
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Infos
Baby-yoga au Quai

Le Quai vous donne rendez-
vous le vendredi 15 mars a 10
h pour un atelier baby-yoga.
En duo, avec votre enfant (0
a 3 ans), venez expérimenter
différentes techniques bien-étre
et vivre des moments de com-
plicité, de partages, de fous-rires
et de douceur. Ce temps sera
animé par Céline Bonhomme
éducatrice de jeunes enfants et
Betty pour une durée de 1 h.

Atelier gratuit et sur inscription
au 05 36 15 00 19 ou par mail :
lequai@ville-saintaffrique.fr

Remue-méninges
Retrouvez vos ateliers de stimu-
lation cognitive du Quai jeudi
14 et lundi 18 mars a partir
de 10h30. Venez partager un
moment de convivialité tout en
faisant travailler votre cerveau.
Vous retrouverez  différents
petits exercices ludiques de mé-
moire, de réflexion, de langage,
etc. Animation sur inscription
au 05 36 15 00 19 ou par mail :
lequai@ville-saintaffrique.fr

Atelier Micro Entreprise
Vous souhaitez créer votre mi-
cro-entreprise ¢ La CCI AVEY-
RON a Millau vous accompagne
dans vos projets.

La Chambre de Commerce et
d’Industrie vous propose une
matinée d’information gratuite
: mardi 12 mars de 9 h a 12h30
(site de Millau).

Contact et inscriptions : Chantal
COSTES au 05 65 59 59 16 ou
par mail c.costes@aveyron.cci.fr

E] IMMANQUIE%%

o

B9&

9€ MACHINE A DOSETTES SENSEO
190 GARANTIE CONSTRUCTEUR 2 ANS. Rét HDTBO61"

*Norme R129.

Communiqué du Manifeste
Défendre notre hopital

L'hopital de Saint-Affrique fonctionne, il permet chaque jour de ré-
pondre a des prises en charge de soins de proximité pour les habitants.
Les professionnels prennent des initiatives et s'engagent dans des pro-
jets pour développer de nouveaux services, demandent que 1'Agence
Régionale de Santé (ARS) cesse de saboter ce qui fonctionne et assume
ses engagements. Les habitants assistent stupéfiés a l'augmentation
des “managers’, aux valses de directeurs et directrices qui investissent
les moyens dans de multiples réunions, la communication, créent des
structures de gestion douteuses, alors que ce qu'il faut c'est des moyens
et des professionnels de soins.

Notre avenir passe par des mobilisations.

Vous souhaitez y participer ?

Tous les samedis un rendez-vous d'information, de contact, de pro-
position est tenu devant 'hopital de St-Affrique. Venez y participer a
12h30 autour du partage d'un casse-crofte.

Conférence avec les Vergers d'Antan
"Limace je t'aime, bien vivre avec les
limaces au jardin"

Que ce soit au potager, au ver-
ger ou au jardin d'agrément,
notre but n'est-il pas d'atteindre
un certain degré dharmonie
entre nous et les plantes pour
un plaisir maximum ?

Cela veut dire une délectation
gustative et visuelle, des tiches
limitées pour des récoltes abondantes, et bien stir une co-habitation
raisonnable avec les indésirables; le pire des indésirables étant bien
souvent les limaces.

Elles ont la réputation d'étre voraces et persistantes, et de vous obliger
a une guerre constante. STOP ! On n'obtient jamais une résolution
pacifique par la guerre. Au contraire, apprenez a les connaitre et a les
respecter car en réalité elles sont utiles au jardin. L'équilibre au jardin
ne signifie pas absence totale de ravageurs, alors, que faire quand
l'équilibre est rompu ?

L'association Les Vergers d'Antan d'Aveyron vous convie a une confé-
rence dynamique, instructive et divertissante, ot vous apprendrez tout

Editorial

Delphine ROUQUETTE
Mourir dignement

Apreés l'adoption de la modi-
fication de la Constitution en
y intégrant le droit a ITVG le
Président de la République
se penche sur un sujet tout
aussi délicat et amenant de
nombreux questionnements :
sur "l'aide a mourir". La fin de
vie en France est actuellement
régie par la loi dite Léonetti
adoptée en 2016, permettant
aux malades de bénéficier
d'une "sédation profonde et
continue jusquau déces". Ce
nouveau projet de loi per-
mettrait d'aller plus loin, sous
conditions strictes. Il devrait
étre présentée au Conseil
des Ministres en avril puis
a 1'Assemblée Nationale fin
mai. Les détails et tenants de
ce projet ne sont pas connus
méme si cela suscite déja des
polémiques et souleve des
interrogations. Les débats ne
manqueront pas d'étre forts
et parfois houleux, tant cette
question est sensible. Nous ne
manquerons pas de reparler
de ce sujet qui est porté depuis
de nombreuses années par des
associations comme "L'Asso-
ciation Droit de Mourir dans
la Dignité" qui milite depuis de
nombreuses années.

ce que vous avez toujours voulu e
savoir sur les limaces. Participation
libre et consciente.

+Longueur du café
ajustable.

*Prépare une ou
deux tasses.

* Arrét automatique.

+ Coloris : bleu nuit
foncé.

*Vendue vide.
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Cinéma
Le Moderne
SAINT-AFFRIQUE

Répondeur vocal :
0892 68 68 12
Tél. 05 6599 02 10
Programmation
du 13 au 19 mars

Horaires

Mercredi : 14h30, 20h30
Jeudi, vendredi : 20h30
Samedi : 20h30

Lundi : 20h30

Mardi : 20h30

"Dune, deuxiéme partie"
Drame, science fiction - Durée : 2h46
Avertissement : des scénes, des propos ou des images
peuvent heurter a sensibilité des spectateurs
Dans DUNE : DEUXIEME PARTIE, Paul Atreides s'unit a Chani
et aux Fremen pour mener la révolte contre ceux qui ont
anéanti sa famille. Hant€ par de sombres prémonitions, il se
trouve confronté au plus grand des dilemmes : choisir entre
['amour de sa vie et le destin de ['univers

Horaires

Mercredi: 17 hV0, 20h30
Jeudi: 20h30V0

Samedi : 14h30
Dimanche : 2030
Lundi: 20n30V0

Mardi : 20h30

"Eureka"

Drame - Durée : 2h30

Alaina est accablée par son travail dofficier de police dans
[a Réserve de Pine Ridge. Hlle décide de ne plus répondre
asaradio.

Sanigce, Sadie, attend son retour pendant une longue nuit,
en vain. Sade, triste, décide d'entamer son voyage avec
[aide de son grand-pere. Elle senvole dans le temps et
['espace vers IAmérique du Sud. File ne regardera plus de
western en noir et blanc, qui ne la représentent pas.

Tout lui semble différent quand elle commence a percevoir
les réves d'autres indiens qui habitent dans la forét. Ses
conclusions sont incertaines. .

Les oiseauy ne parlent pas aux humains, mais i seulement
nous pouvions les comprendre, ils auraient sans doute
quelques Verités a nous transmettre.

Horaires
Mercredi: 17h30
Vendredi:21h
Samedi:17h,21h
Dimanche:17h,21h
Lundi:18h

"Lamere de tous les mensonges"

Documentaire - Durée : 1h40

(asablanca. La jeune cinéaste Asmae Hl Moudir cherche a
démeler les mensonges qui se transmettent dans sa famille.
(ardce a une maquette du quartier de son enfance et a des
figurines de chacun de ses proches, elle rejoue sa propre
histoire. Clest alors que les blessures de tout un peuple
émergent et que 'Histoire oubliée du Maroc se révele.

CABARET CIRQUE AVEC POLYSONS

"Le cabaret des Impolys"
15 & 16 mars - Petit Carré d'Art

« Le cabaret des Impolys » — Petit Carré d'Art a Saint-Affrique & 20h30
*Premiére édition* — Conseillé a partir de 10 ans. Ouverture des portes
a 19 h. Cette année, Polysons présente « Le Cabaret des Impolys »
pour une soirée inclassable et déjantée. Certains auront des choses a
dire, d'autres ne diront rien...

En tout cas au menu : de la farce avec un banquet d'artistes et des bro-
chettes de numéros présentés par un duo local. Réservez votre place
pour savourer ce cabaret le 15 ou 16 mars a partir de 19 h'!
Restauration et buvette sur place.

Réservation des billets uniquement par internet sur poly-sons.com
Tarif plein : 17 € | adhérents : 12 € | réduit : 10 €

Plus d’infos : www.poly-sons.com et polysons@gmail.com

EXPOSITION DES AMIS DES ARTS

Saint-Affrique - Médiatheque
Du 12 au 23 mars

Du 12 mars 2024 au 23 mars 2024 les membres de lassociation St-
Affricaine des Amis des Arts, vous présenteront leurs ceuvres a la
Meédiatheque de St-Affrique. Vous pourrez admirer les tableaux des
adultes qui prennent des cours avec Rodolphe Sié, ceux des peintres qui
expriment leur passion lors des ateliers libres, ainsi que les créations
des adultes, des enfants et des adolescents, sous la houlette de David
Libourel.

N’hésitez pas et venez contempler les tableaux et dessins de nos artistes
locaux. Le vernissage de cette belle exposition aura lieu le vendredi 15
mars & partir de 18 h a la Médiatheque. Nous vous attendons nom-
breux !

CINEMA

«L’Armée du crime»
a I’écran le 20 mars

Organisée a linitiative de la Section PCF du
Saint-Affricain, une projection-débat du film de
Robert Guédiguian aura lieu le mercredi 20 mars
a 20 h au Cinéma Le Moderne de Saint-Affrique
en présence de Pierre KRASUCKI, dont le pére Henri, membre
actif de la MOI-FTP a subi la torture et la déportation a Auschwitz et
Buchenwald, dont il a pu étre rescapé.

Lentrée au Panthéon du couple Manouchian a permis de faire
connaitre largement la figure des « étrangers et nos fréres pourtant »
qui se sont sacrifiés pour que Vive la France des Droits de THomme,
de la Justice et de la Liberté, alors que la politique de collaboration
du régime de Vichy avec 'Allemagne nazie rendait incontournable la
résistance armée.

La fiction historique de Robert Guédiguian qui retrace Iépopée tra-
gique des membres du groupe dirigé par Manouchian, que la propa-
gande nazie présenta comme I « Armée du crime », nous fait vivre et
comprendre le choix auquel furent réduits, dans la clandestinité la plus
absolue ces combattants de la Liberté.

A travers le cas de conscience redoutable que se posent les différents
personnages du film, le spectateur est amené a sinterroger sur la
pertinence de leurs actes et plus globalement a la contribution de la
résistance armée au combat libérateur. Confronté a lui-méme, il ne
peut échapper a une réflexion-boomerang sur ce qu'il aurait fait a leur
place. Inévitablement se pose la question de ce qu’il nous appartient
de faire ensemble aujourd’hui pour se prémunir contre la montée de
lintolérance, de la haine et du poison du nationalisme en Europe et
dans le monde, afin déviter aux jeunes générations de revivre les tra-
gédies du XXe siecle.

Horaires

Mercredi 14h30
Samedi: 14h30,17 h
Dimanche : 14h30,17h
Lundi: 18h

"Le royaume des ahysses"

Aventure, animation, fantastique : 1h50

Par les themes quil aborde, par fa forme dexpression
parfois forte qul adopte, e film peut effrayer le plus jeune
public.

Shenxiu, une fillette de 10 ans, est aspirée dans les
profondeurs marines durant une croisiére familiale. Hle
découvre I'univers fantastique des abysses, un monde
inconnu peuplé dincroyables créatures. Dans ce lie
mystérieux émerge le Restaurant des abysses, dirigé par
[emblématique Capitaine Nanhe. Poursuivis par le Fantome
Rouge, leur route sera semée d¥épreuves et de nombreux
secrets. Leur odyssée sous-marine ne fait que commencer.

Avant premiére

Horaires
Dimanche : 14h30

"Kung fu Panda 4"
Animation, aventure, famille - Durée : 1Th35
Apres trois aventures dans lesquelles le guerrier dragon Po
a combattu les maitres du mal les plus redoutables grace a
un courage et des compétences en arts martiaux inégalés,
le destin va de nouveau frapper a sa porte pour . .. linviter
a enfin se reposer. Plus précisément, pour étre nommeé
chef spirituel de [a vallée de la Paix. Cela pose quelques
problemes évidents.

LECTURE PUBLIQUE

Sylvanes - 16 h
Dimanche 17 mars

Lecture publique avec le
comédien Thomas Pouget
Le comédien Thomas Pouget de la
Cie La Joie Errante revient sur le
territoire ! Il propose ce dimanche
17 mars a 16 h dans le scriptorium
de 'Abbaye de Sylvanés une ren-
contre littéraire accessible a tous
les publics. «Les lectures, elles sont
a mon sens indispensable dans une
démarche de résidence territoriale.
Souvent considérées comme le
parent pauvre du thédtre, elles sont
plus quune simple lecture. Elles
sont vivantes» précise le metteur
en scene et comédien lozérien.
Aussi, les auditeurs présents
dimanche pourront entendre par
exemple des ceuvres classiques
comme Les Lettres de mon Mou-
lin dAlphonse Daudet, Les Fables
de la Fontaine ou encore des
auteurs contemporains et autres
pépites littéraires, le tout dans une
ambiance détendue et conviviale.
Entrée libre

Renseignements au 05 65 98 20
20 ou www.sylvanes.com
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEUREUX POUR LA SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION

MILLAU-
s Eleclerc@| [ CREISSELS.
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NOUS RAPPELONS QUE CETTE PAGE EST OUVERTE A TOUS. LES
PROPOS QUI Y SONT TENUS N'ENGAGENT QUE LEUR AUTEUR.

SANTE
CLAUDE DALET

Si vis pacem para bellum...

Notre Président, Chef des Armées, sexprimant lors de la conférence de
presse a la suite des discussions intergouvernementales qui avaient eu
lieu sur l'aide & apporter a 'Ukraine a déclaré : « Il n'y a pas de consensus
aujourd’hui pour envoyer de maniére officielle, assumée et endossée des
troupes au sol. Mais en dynamique, rien ne doit étre exclu. Nous ferons
tout ce qu’il faut pour que la Russie ne puisse pas gagner cette guerre
«Que na-t-il pas dit ! De lextréme droite a lextréme gauche, de nom-
breuses voix sélévent pour dénoncer ces paroles considérées comme bel-
liqueuse et dangereuses dans la mesure ou elles peuvent exciter Poutine
dans son désir den finir avec les Démocraties Occidentales ! La plupart
des médias, a la recherche du sensationnel propagent I'idée que Macron
veut envoyer des troupes en Ukraine, déformant ainsi ce qui avait été dit.
On peut discuter des mots, de la forme de cette déclaration et de I'instant
ou elle a été faite mais cest surtout un coup de sonnette dalarme qu’il
vaut mieux prendre au sérieux

Je mai envie que de rappeler les paroles de Daladier qu’il murmura & son
conseiller au retour des accords de Munich (10 oct. 1938) face a la foule
en liesse qui l'acclamait a sa descente d’avion : "Ah les cons s’ils savaient !"
Daladier et Chamberlain pour IAngleterre venaient de signer avec Hitler
et en présence de Mussolini des accords permettant a IAllemagne nazi
de sannexer le territoire des Sudétes (morceau important du territoire
Tchécoslovaque) sous prétexte quune partie de la population était ger-
manophone ; lAutriche avait déja été annexée pour les mémes raisons.
(Notons au passage que Poutine utilise la méme méthode : appel au
secours de minorités russophone dans les pays qu’il veut envahir)
Chamberlain était persuadé que cet accord calmerait les velléités expan-
sionnistes de Hitler, Daladier beaucoup moins car il sattendait plutot a
étre conspué par un comité daccueil au Bourget que par cette foule en
liesse qui croyait a la paix. On connait la suite : démantélement de la
Tchécoslovaquie, laffaire du couloir de Dantzig, invasion de la Pologne
(1 sept 1939) en accord avec I'Union Soviétique (accord Ribbentrop
Molotov), entrainant ipso-facto la déclaration de guerre, et il a bien fallu
envoyer les troupes au sol ! Je venais de naitre et mon pere partait au
front.

Churchill concluait le premier acte du désastre par ces paroles : « Vous
aviez le choix entre la guerre et le déshonneur, vous avez choisi le dés-
honneur, vous aurez la guerre »

Quand je constate le peu de personnalités politiques qui approuvent cet
avertissement de M. Macron, je suis catastrophé ; on ne peut alors que se
souvenir et se poser deux questions :

Lesprit pétainiste et défaitiste de la seconde guerre mondiale ne serait-il
pas en train de renaitre a droite ? Le soutien du PC francais d’alors a
Paccord germano /soviétique de 1939 allant jusquau sabotage de la pré-
paration de nos troupes, ne donnerait-il pas une envie, a ce qui reste de
la gauche, de fraternisation avec la Russie poutinienne ?

Peut-étre pas ouvertement, mais les élections européennes approchent et
tout est bon pour attirer des voix, lexploitation de la peur d’'une guerre
est une bonne accroche.

Hélas comme le constatait l'ancien ambassadeur de France en Russie,
nous sommes déja en guerre : les services secrets russes ne cessent de
distiller de fausses informations sur les réseaux pour manipuler lopi-
nion, de provoquer de graves attaques cybernétiques sur les systémes
informatiques officiels ou des grosses entreprises. En 1940 un certain
Goebbels pratiquait ces mémes méthodes.

Rien narrétera Poutine dans son délire expansionniste, seule une Europe
forte et unie peut nous préserver de cette menace, dautant plus que le
résultat des élections américaines risque un retrait des Etats Unis de ce
qui se joue sur le vieux continent. Poutine ne connait que la force et la
fermeté, alors ne jouons pas la diplomatie du paillasson.

Si nous ne prenons pas conscience de cela alors malheur a I'Ukraine et
a I'Europe, car «comme en quarante» nous serons alors bien obligés d’y
aller!

Pour conclure jemprunterai les paroles que prononga Pétain en 1941 :
«Frangais vous avez la mémoire courte » dans des circonstances totale-
ment inverses ; et pour étre plus optimiste cet encouragement de Jean
Paul2 : «Nayez pas peur» dit aux Polonais en lutte contre le régime stali-
nien de leur pays soutenu par 'Union Soviétique.

Mercredi 13 mars 2024

SANTE
COMMUNIQUE DE LA PREFECTURE DE 'AVEYRON

Hopital commun du Sud Aveyron : le projet s'accélere
suite au Comité de Pilotage du 2 mars 2024

Le COPIL sur 'Hopital commun du Sud-Aveyron sest réuni le samedi 2
mars 2024, en la présence du préfet de 'Aveyron, du Directeur général de
IARS Occitanie, des maires de Millau et de Saint-Affrique, du président
du Département, du député de la 3¢éme circonscription (Sud-Aveyron),
du vice-président de la Région Occitanie chargé de la santé et de la
direction administrative et médicale des centres hospitaliers de Millau et
Saint-Affrique.

Suite & lavis favorable du ler mars donné par I'ARS sur le programme
immobilier et la création d'un Groupement de Coopération Sanitaire pour
sa mise en oeuvre, les membres du comité renouvellent leur détermina-
tion pour faire aboutir ce projet attractif et responsable, répondant aux
besoins de santé de la population du Sud-Aveyron.

Ainsi, le COPIL acte le respect du calendrier et décide d’accélérer la
démarche de réalisation des études et marchés pour la construction de
I'Hopital commun. Par conséquent, le concours de maitrise doeuvre sera
lancé dés le mois de mars, suivi de la sélection de l'architecte qui permettra
le lancement officiel de la conception en fin dannée 2024, donnant a voir
I'image du futur hopital et la concrétisation du projet.

Cette dynamique structurante doit saccompagner, dés la phase intermé-
diaire, d'un rapprochement effectif des équipes médicales et soignantes
des établissements de Millau et de Saint-Affrique, afin de mettre en ceuvre
le projet médical et soignant partagé, et de construire une identité col-
lective et un sentiment d’appartenance a une seule et méme communauté
hospitaliere du Sud Aveyron.

Le COPIL salue dés a présent I'implication des personnels dans les
groupes de travail mis en place par la direction pour projeter les activités
dans les futurs locaux qui accueilleront les patients et les professionnels
du territoire. Le COPIL rappelle enfin les engagements financiers excep-
tionnels de I'Etat (71 M€) et de la Région (9 M€) pour la construction du
site de médecine, chirurgie et obstétrique de Saint-Georges-de-Luzengon
et du Département (30 M€), afin de réaliser les aménagements de voirie.
A cela sajoutent 7,5 M€ déja consacrés a la restauration des marges finan-
cieres des centres hospitaliers de Millau et Saint- Aftrique, qui voient leurs
activités de soins maintenues sur le territoire dans le cadre du nouveau
Projet Régional de Santé de ’ARS.

SANTE
JEAN-FRANCOIS ROUSSET, DEPUTE DE LAVEYRON

Un acces a I'IVG facilité grace a I'Hopital Commun

Lundi 4 janvier 2024, nous sommes 780 parlementaires a avoir voté
linscription de I'Interruption Volontaire de Grossesses (IVG) dans
notre Constitution. Ce vote fait honneur a la liberté des femmes et aux
valeurs de la France. Six ans apres que Simone Veil est entrée au Pan-
théon, voila enfin la ligne d’arrivée de ce grand combat. Enfin, presque...
car cette ligne darrivée doit aussi étre le point de départ d’'une remise a
plat de notre systeme de santé. En effet, 'IVG est un exemple typique
de la nécessité, au-dela du droit, de garantir un acces effectif a la santé.
Avujourd’hui, seuls Toulouse, Montpellier ou Rodez prennent en charge
I'IVG chirurgical jusqua 14 semaines. Dans le Sud-Aveyron, le Centre
Hospitalier de Millau les prend en charge jusqua 12 semaines. Enfin
pour ce qui est des IVG dites médicamenteuses, soit jusqua 7 semaines,
seule une poignée de médecins et sages-femmes aveyronnais les y
accompagnent, notamment pour des raisons réglementaires qui sont en
passe d'étre révisées. Cest pourquoi l'arrivée de 'Hopital commun doit
incarner un changement de braquet. Dans le Sud-Aveyron ou I'Hopital
commun sera demain le centre névralgique de loffre de santé, l'acces a
I'IVG doit étre exemplaire. A léchelle du Sud Aveyron, la construction
de I'Hopital commun doit traduire cette montée en gamme. Car en ma
qualité de chirurgien retraité, je veux encore ici le marteler : la qualité
de Toffre de soins ne dépend pas de la distance entre notre domicile et
notre Hopital. Certes la proximité géographique est un élément faci-
litateur mais, sur les prises en charge en urgence, ce qui compte cest
dabord la qualité des infrastructures et des soignants qui l'entoure
(infirmiers, médecins, spécialistes). LIVG a été élevée au rang de droit
constitutionnel, nous devons en faire un exemple de droit effectif.
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Rotary Club St-Affrique Roquefort
Le 9°msalon du Vin et des Produits
Gourmands se prépare

Cette année encore les membres du
Rotary Club St-Affrique Roquefort
sont sur le pont pour la préparation
du Salon du Vin et des Produits
Gourmands qui se tiendra a la salle
des fétes les 13 et 14 avril.

Comme chaque année le salon
est proposé avec des exposants
de vins venant de toute la France,
mais aussi des stands sur lesquels
vous pourrez acheter de quoi vous
restaurer tout au long de la jour-
née, tout en dégustant du vin, du
champagne, mais aussi des apéritifs
ou liqueurs. A cet effet des tables et
chaises seront mises a disposition
dans la salle des fétes et la Salle
des Colonnes. L'entrée est de 3 €
et vous donne droit & un verre pour la dégustation sur les différents
stands. Nouveauté cette année, un petit déjeuner aux tripous, sera servi
le dimanche entre 8 h et 10 h. Pour occuper les enfants pendant que les
parents font connaissance avec les producteurs un atelier maquillage,
gratuit, est proposé le samedi de 14 ha 17 h.

Une action de solidarité pour I'achat de
défibrillateurs

N'oubliez pas que ce salon est dans la lignée des actions réalisées par le
club pour financer des projets et notamment l'achat de défibrillateurs
pour les communes du secteur ou des infrastructures de la ville de St-
Aftrique. Plusieurs communes ont déja bénéficié de ces défibrillateurs
et les maires sont ravis de pouvoir les avoir a disposition sur leur com-
mune. En venant au Salon, vous participerez a une action de solidarité,
qui bénéficie a des causes locales.
N'hésitez pas a venir découvrir les producteurs qui seront ravis de vous
faire partager leur passion et vous parler de leurs produits. Le Salon
sera ouvert le samedi 13 avril de 10 h a 23 h et le dimanche 14 avril de
10 h a 18 h non stop a la salle des fétes de St-Affrique.

D.R.

Ecole Blanchard
3 éleves sélectionnés a la finale
régionale de scrabble scolaire

Cette année deux classes de lécole Blanchard ont participé au
concours de scrabble scolaire. A lissue de la premiére épreuve faite
en classe, 9 éleves ont été sélectionnés pour passer la deuxiéme phase
de ce concours. Cette derniére a eu lieu mercredi 28 février au college
Foch regroupant 34 enfants, répartis en trois catégories : CE2-CM1,
CM2 et 6eme-5eme. La partie se jouait en 8 coups : 8 mots a trouver
et a bien placer. Ainsi, 3 éléves de lécole Blanchard se sont qualifiés
pour la finale régionale qui aura lieu le 3 avril a Gaillac. Il sagit de
Issa, Talia et Mahia. Félicitations a eux mais aussi un grand bravo
a tous les participants de ce concours. Un grand merci également a
Henri-Jean, notre animateur de scrabble scolaire.

Info Jeunes

Initiation Baby Sitting, projet Sac Ados...
un lieu d'information pour les 16-25 ans

Il s'est appelé
Point Info Jeunes
puis Relais Infos
Jeunes, c'est
maintenant "Info
Jeunes Saint-
Affrique ouvert a
tous les jeunes de 16 a 25 ans scolarisés qui
souhaitent des informations dans n'importe quel
domaine.

Ce lieu est situé a coté de la salle des Jeunes rue Pasteur est ouverta tous
les jeunes de 16 a 25 ans qui s'interrogent sur leurs études, des projets
personnels." On est la a leur écoute, pour les aider aussi s'ils ont besoin
pour rédiger un CV, trouver un job d'été... on peut leur mettre a disposi-
tion un ordinateur et une imprimante, c'est gratuit. Si on ne peut pas les
aider, on pourra les orienter vers les services qui pourront leur apporter
des réponses” expliquait Stéphane Mallavan responsable du site.

Initiation baby sitting

Dans le cadre de ce service, l'initiation au baby sitting est renouvelée
cette année les 16, 17 et 18 avril de 9h30 a 16 h. "Il s'agit d'un stage
d'initiation pour les jeunes a partir de 16 ans" expliquait Sindy Valat. "Il
y aura une rencontre avec des professionnels de la petite enfance notam-
ment d la créche mais aussi a la médiatique et au Quai avec un atelier
cuisine. A la créche les jeunes échangerons avec une puéricultrice sur les
geste, au Quai c'est avec une nutritionniste qu'ils pourront discuter sur la
préparation des repas. A la médiathéque il y aura des activités autour du
livre et de la lecture a différents dges. Il y aura aussi une mise en situation
avec le centre de Loisirs du Ludo. On peut mettre en place tout ¢a parce
qu'on travaille en autonomie avec d'autres services de la ville qui jouent
le jeu. A la fin du stage les jeunes regoivent une attestation et un guide de
bonnes pratiques”.

Et Guillaume Buisson d'ajouter que "¢a ameéne des familles a venir vers
ces jeunes qui ont plus de crédibilité du fait de cette initiation, ¢a met en
confiance les parents. Ca peut aussi amener ces jeunes a passer le BAFA
par la suite”.

8 places sont disponibles pour ce stage pour lequel il faut s'inscrire par
téléphone au 05 65 98 88 17 ou 06 70 05 72 93 ou directement a la Salle
des Jeunes Rue Pasteur. La participation est de 10 €.

Opération Sac Ados ou comment partir en vacances
en autonomie

L'opération Sac Ados est un dispositif de Vacances Ouvertes en par-
tenariat avec la Région Occitanie. Elle permet a des jeunes de moins
de 25 ans de partir en vacances en autonomie avec un sac a dos fourni
contenant notamment 130€ en cheéques-Vacances, une assistance
rapatriement (nominative), une assurance responsabilité civile, 1 kit
prévention santé (préservatif, Fil-santé-jeunes, réglette « Les gestes des
premiers secours », réglette « Alcool »...) et une documentation sécu-
rité routiére. "Les jeunes peuvent prendre contact avec nous, on pourra
les aider a monter leur projet, établir un lieu, un budget ... pour qu'ils
puissent profiter de ces chéques vacances en partant seuls ou alors en petit
groupe. Cela permet aux jeunes de développer leur autonomie en partant
n'importe ot en France minimum 2 nuits. Avec l'application Sac Ados ils
peuvent aller se renseigner et commencer d monter leur projet. S'ils n'y
arrivent pas on est la pour les aider. En Aveyron on est le seul Info Jeunes
a proposer ce service. Cette année nous avons 5 Sacs Ados a distribuer.
Pour ceux qui veulent camper on peut aussi préter du matériel pour qu'il
n'y ait pas de frein a leur départ”.

Pour tout renseignement contacter Info Jeunes Saint-Affrique au 05
65998817
D.R.
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Ecole St-Jean Baptiste
Permis piéton pour les éléves de CE2

Vendredi 8 mars, en fin d'aprés-midi, les 37 éléves de CE2 ont eu ’hon-
neur de recevoir leur permis piéton des mains des gendarmes Atilémilé
et Besnard de la Communauté de Brigades (COB) de Saint Affrique.

Depuis quelques semaines, les éléves révisaient avec beaucoup de
sérieux le code du piéton suite a une premiére intervention de la gen-
darmerie. Finalement, ce vendredi 08 mars ils ont passé leur examen
suivi de 100 % de réussite !

Ce nouvel apprentissage a permis de valider une des compétences
inscrite au programme de lenseignement moral et civique en cycle 2 et
faisant partie intégrante du parcours citoyen du livret scolaire universel
de chaque éleve.

Agriculture
Forum Agricole autour de I'emploi et de la
formation

La 2éme édition du

Forum Agricole aura

lieu les 5 et 6 avril 2024

a St-Affrique, pendant

la foire agricole. Des-

tiné aux personnes en

recherche demploi, en

reconversion  profes-

sionnelle, en formation,

en insertion et aux sco-

laires, pour découvrir

les métiers agricoles et para-agricoles, il offre :
- Découverte des métiers de salarié-e agricole, technicien-ne,
mécanicien-ne etc. a travers des témoignages de salarié-es

- Bourse de lemploi salarié

- Présentation de formations variées

- Présence dentreprises et de coopératives agricoles qui recrutent

Les organisateurs proposent aux entreprises agricoles et para agricoles
qui recrutent des salarié-es, des apprenti-es et des stagiaires de déposer
leur offre d'emploi aupres de France Travail dés maintenant par cour-
riel : ape.12220@pole-emploi.fr. Loffre sera diffusée en amont et lors du
Forum.

11 est aussi prévu que les recruteurs puissent rencontrer des candidates
et candidats lors d'un job dating le vendredi 5 avril de 15 h a 16 h.
Renseignements et inscriptions : Communauté de Communes du
Saint-Affricain, Roquefort, 7 Vallons au 06.48.38.89.90

Les organisateurs de la foire agricole de Saint-Affrique sont la Com-
munauté de Communes du Saint-Affricain Roquefort 7 Vallons, la
Chambre d’Agriculture, la Région Occitanie, France Travail, la Mission
Locale, Cap Emploi, le Département de I'Aveyron.

CFA de La Cazotte

Des etudiants organisent une journée
spéciale a I'EHPAD Caylus avec la visite
de trois adorables chiens

Dans le cadre d'un Projet d'Initiative et de
Communication (PIC), cinq étudiants en BTS ACSE
du CFA de La Cazotte ont récemment orchestré une
animation touchante a I'EHPAD Caylus.

Avec pour objectif de raviver
un peu de joie et de réconfort
chez les résidents, ces jeunes
ont mis en place une anima-
tion lundi 26 février apres
midi avec la venue de 3 chiens
avec leurs propriétaires.

Accueillis  avec  enthou-

siasme par le personnel et

les résidents, les chiens et

les étudiants ont rapidement

conquis les cceurs de tous

ceux qu'ils rencontraient.

Pendant plusieurs heures, les

résidents ont eu l'occasion de

passer du temps avec les chiens, de les caresser, et méme de leur offrir
quelques friandises. Pour beaucoup, cette expérience a été un moment
de bonheur pur, évoquant des souvenirs heureux.

Les étudiants responsables de cet événement ont exprimé leur satisfac-
tion quant a I'impact positif qu'il a eu sur les résidents. "Voir les sourires
sur les visages des gens et sentir la joie dans la piéce était vraiment gra-
tifiant”, a déclaré ['un des organisateurs. "Nous sommes ravis d'avoir pu
offrir ce moment de bonheur et de créer des souvenirs inoubliables pour
les résidents de 'EHPAD Caylus."

Cette initiative exemplaire démontre non seulement I'importance de la
connexion intergénérationnelle, mais aussi le pouvoir réconfortant de
la présence animale. Les étudiants impliqués ont montré que méme les
gestes les plus simples peuvent avoir un impact profond sur le bien-étre
et le bonheur des autres, et leur dévouement mérite d'étre salué.
L'EHPAD Caylus et ses résidents expriment leur gratitude envers ces
apprenants bienveillants pour avoir apporté un peu de lumiére dans
leur quotidien. Cette journée restera gravée dans les mémoires comme
un exemple inspirant de compassion et de générosité, rappelant a tous
l'importance de prendre soin les uns des autres et de trouver la joie
dans les petites choses de la vie.

Para triathlon
Manche annulée a Abu Dhabi pour Emilie Gral

Clest une déception pour Emilie Gral

qui est partie la semaine derniére a

Abu Dhabi pour la World Cup de

para triathlon qui devait avoir lieu

les 8 et 9 mars. Elle a été annulée en

raison des conditions atmosphériques

difficiles.

Les organisateurs nont voulu prendre

aucun risque qui aurait pu mettre en

danger les athletes d’autant plus que

la météo a venir sannonqait parti-

culiérement défavorable. Apres cet

épisode, elle va vite se remotiver pour

sa prochaine compétition ou elle se

rendait directement, & Devenport en Australie le 15 mars. Elle sera plus
que jamais motivée pour engranger des points pour la qualification
pour les JO de Paris. D.R.
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Terre de Jeux 2024

2024 kilometres, aquathlon, boulathlon... : des manifestations
pour tous pour cette année olympique

La semaine derniére avait lieu un
point presse pour annoncer des
manifestations dans le cadre de
la labellisation Terre de Jeux
2024.

Sébastien David maire rappelait l'importance
de lactivité sportive sur notre territoire et
des animations qui se déroulent. Avec Patrice
Grialou responsable du Service des sports
et Emilie Gral adjointe aux sports ils ont
présenté les activités a venir pour le premier
semestre que ce soit au niveau scolaire ou
pour tout public.

Le premier d'entre eux sera un renouvelle-
ment avec le "2024 kilométres” qui avait été
organisé il y a deux ans "et qui avait été un
succés. L'objectif est de réaliser 2024 kilomeétres
en cumulant les kilométres parcourus par tous
les participants, le dimanche 24 mars entre 10

h et 12 h. Tout le monde peut
participer, ce sera un moment
convivial".

Aquathlon et Nuit du

sport

Suivront en juin deux évé-

nements familiaux que sont

l'aquathlon le 23 juin sus la

méme formule que 'an dernier

alliant natation et course a pied,

sur différents formats en compé-

tition ou en loisir. Cette épreuve

aura lieu pour tous le samedi

23 juin et pour les scolaires tout au long de la
méme semaine.

Le 7 juin sera organisée "La nuit du Sport” de
18 h a 23 h. "L'objectif est que le maximum
d'associations sportives participent pour faire
découvrir le plus grand nombre d'activités
possibles au public qui pourra essayer de fagcon
libre. Elles seront regroupées par poles d'activi-
tés. Cette soirée sera organisée en collaboration
avec le Comité des Sports” expliquait Patrice
Grialou

Boulathlon, passage de la
flamme Olympique a Millau
Nouveauté pour les éleves de CM2 au mois
d'avril avec le boulathlon. Cette activité alliera
le sport boule et notamment le tir de précision
et la course a pied entre le boulodrome et le
jardin public. Comme pour d'autres sports il
y aura des pénalités quand on rate un tir pour
favoriser la concentration et l'application lors
des tirs. Cela permettra de faire découvrir
une discipline peu connue en sachant que les

éducateurs sportifs auront au préalable sensi-
biliser les enfants a ce sport. Pour rappel les
éducateurs sportifs de la ville interviennent a
hauteur d'une heure par semaine par classe.
En partenariat avec Millau qui accueillera la
flamme olympique, les enfants des écoles de
la communauté de communes seront invités a
s'y rendre.

Découverte du sport quilles

Le sport quilles et le sport le plus pratiqué en
3éme position dans le département derriere
le foot et le rugby. Le Sud-Aveyron est le
seul territoire qui ne soit pas irrigué. "C'est
pourquoi on travaille a faire découvrir ce sport.
Cela se fera pendant I'été au jardin public avec
des exhibitions notamment du champion de
France”.

Tous a vos tenues de sport, vous trouverez
forcément une activité a laquelle participer !

D.R.

Mini camp d'été

L'eau comme fil directeur, depuis les glaciers jusqu'a la mer

Un espace de tir a I'arc
exterieur, a la Zone du
Bourguet

Lors de la présentation des activités
sportives de ce semestre était mise
en avant la sensibilisation au
changement climatique et le lien avec
les activités sportives pour les jeunes.

Associés avec les activités mises en place dans le
cadre de l'année de l'eau, un certain nombre de
jeunes vont découvrir I'eau au sens large, des glaciers
a la mer et découvrir l'impact de 'Homme sur la
faune, la flore et I'eau. Pour se faire il y aura une
sensibilisation au milieu aquatique d'avril & juin avec
des activités diverses. Suivra un mini camp dans les
Alpes en juillet avec de la marche sur glacier, des
relevés de fontes de glace, I'intervention de guides de
haute montagne mais aussi d'agents du Parc Naturel
des Ecrins et des naturalistes, du canyoning... "C'est
un projet sportif en haute montagne qui nécessite
une bonne condition physique” expliquait Patrice

Grialou responsable du service des sports de la ville.
"On souhaite que ¢a puisse étre complété par le biais
d'un projet Erasmus+ pour échanger avec des jeunes
d'autres pays sur la fagon dont ils voient le change-
ment climatique dans leur pays. L'équipe du Service
des Sports a déja repéré le glacier l'an dernier et
préparé les activités qui seront proposées. Pour le volet
Erasmus on aimerait échanger avec la Lituanie”.

Un groupe de 8 jeunes de 12 a 16 ans pourra par-
ticiper a cette activité. "Ca reste une sortie sportive,
complétait le maire, avec des nuits en refuge, il faudra
maitriser la marche avec les crampons, il y aura le
transport de matériel, avec parfois des conditions
météo peu clémentes. 1l faudra avoir une bonne condi-
tion physique. C'est un beau projet qui s'intégre dans
la thématique 2024 de la Communauté de Communes
sur l'eau et qui est issue de la réflexion des équipes
municipales”.

D.R.

Au vu du développement du
club local de tir a I'arc avec de
plus en plus de licenciés, est pré-
vue prochainement l'installation
d'un espace spécifique pour le tir
a l'arc en extérieur (qui est une
discipline olympique) au niveau
du Stade du Bourguet.

"Cela favorisera aussi la péren-
nisation de stages qui allient tir
a l'arc et badminton, avec un
prestataire qui loge au Lycée de
La Cazotte pendant I'été a raison
de 60 enfants par semaine sur 4
semaines. Avec la nouvelle pas-
serelle, ¢a va donner une autre
fagon de respirer a cette zone du
Bourguet" expliquait le maire
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Infos

Groupe de parole

Le groupe de parole pour les
péres séparés aura lieu le jeudi
14 mars a partir de 19h30 au
Quai.

Retrouvez Pascal Reynes et
Julien Barthélémy pour partager
et échanger en toute liberté sur
votre expérience de pere séparé
dans un cadre bienveillant.

Pour participer a cette ren-
contre inscrivez-vous au 05 36
15 00 19 ou par mail : lequai@
ville-saintaffrique.fr.

CCAS : une séance de
cinéma offerte par le
CCAS a tous les retraités
Comme habituellement le CCAS
propose une sortie cinéma le
jeudi 28 mars a 14h30, les retrai-
tés de la commune sont invités
a venir passer une apres-midi
agréable devant le film « Chasse
gardée» de Antonin Fourlon
avec Didier Bourdon, Hakim
Jemili et Camille Lou au cinéma
Le Moderne a Saint-Affrique.
N’hésitez pas a venir chercher
une place au CCAS. Contact : 05
65 98 29 10. Transport possible
sur inscription.

Taille d’arbres : mardi
19 mars

Taille d’arbres au Quai présenté
par Les Vergers dAntan le mardi
19 mars a 14 h. Au programme,
présentation des principaux
outils nécessaires ; reconnaitre
les bourgeons bois, dard et
fruits, lire I'age des branches sur
un rameau, le bourrelet cicatri-
ciel ; présentation des différentes
tailles (formation, fructification,
élagage). L'atelier se terminera
par un exercice pratique sur un
pommier. Atelier sans inscrip-
tion

Jeux et petites cuilléres
a la MISA

Le Quai et la MISA s'associent
pour vous proposer un moment
convivial autour de jeux, adapté
aux tout-petits de 1 a 6 ans.

Un lieu aménagé, d'éveil et de
découverte pour les enfants, de
rencontre et d'échange pour les
plus grands. Le Quai vous donne
rendez-vous le mercredi 20 mars
a partir de 9h30 et jusqua 11h30
ala MISA.

Pour toutes demandes d’infor-
mations, w’hésitez pas a contac-
ter le Quai au 05 36 15 00 19 ou
par mail lequai@ville-saintaf-
frique.fr.

Tournoi féminin de rugby a St-Affrique
Une premiere pour I'équipe de rugby féminine du RCSA

Au vu du nombre de licenciées
féminines au club de rugby
local, le RCSA, il a été décidé
de créer une équipe féminine
de moins de 15 ans a I'école
de Rugby.

Tout au long de la saison ces jeunes filles
évoluent avec les garcons lors des matchs
et des tournois, mais "comme elles sont
une douzaine on avait la possibilité de
mettre en place une équipe féminine
pour évoluer dans un tournoi féminin.
Ce sera le cas samedi 16 mars au stade de St-Af-
frique ou aura lieu un tournoi avec des équipes de
Castres et du Comité Départemental de I'Aveyron
qui regroupe toutes les filles de cette catégorie au

niveau de 1'Aveyron" nous expliquait Pierre Palies.
Clest une premiere a St-Affrique. Ces jeunes filles
vous donnent rendez-vous samedi 16 mars a 14 h au
stade municipal pour venir les encourager.

D.R.

Service de Radiologie

Les nouveaux locaux du service de Radiologie prennent forme

Comme annoncé dernierement
les locaux du nouveau service
de Radiologie se mettent en
place.

Apres la phase de terrassement les blocs
modulaires (au nombre de 6) qui consti-

tuent le futur espace du scanner et de

I'TRM, ainsi que l'accueil sur une surface

de 280 m?* sont arrivés la semaine der-

niere. Une grue a été mise en place pour
décharger ces modules de 10 tonnes cha-

cun construits par une société spécialisée

basée a Dunkerque.

Maintenant que les blocs sont installés il faut fina-
liser les raccords électriques, informatiques, et tout
ce qui est finitions générales intérieures. Au total il y
aura un salle pour le nouveau scanner d'une super-
ficie de 30 m? une autre pour 'IRM de 40 m?, les
cabines de préparations, les salles d'interprétation,
des sanitaires et 'accueil. L'acces se fera par l'entrée
principale du hall de 'hopital.

Comme annoncé par les docteurs Tournier du
service de Radiologie, il faudra ensuite aménager la

cage de faraday. L'TRM arrivera le 16 avril et pourra
accueillir son premier patient le 21 mai, quant au
scanner on est a peu prés dans les mémes délais
avec une arrivée a la méme période et les premiers
patients accueillis aux alentours du 22 avril.

Un nouveau service qui va faciliter la vie de beau-
coup de nos concitoyens qui devaient se rendre dans
les villes voisines avec des délais d'attente parfois
assez longs.

D.R.

ESAT de Belmont
Remise de diplomes

En 2023 11 formations dispensées a 'ESAT

par des organismes extérieurs sur des thémes
techniques liés au travail ou sur des thémes
transversaux (soit plus de 950 heures de
formations). Ceci va au-dela de l'accompa-
gnement et de la formation donnée tout au

long de 'année par les moniteurs encadrants.

Le sujet de l'information et de la sensibilisa-

tion au secours dans le cadre du travail mais

aussi dans la vie quotidienne est un sujet
important pour lensemble des ouvriers

En 2018 session avec le SDIS et la formatrice du
Centre de Secours de Belmont, en 2022 avec le
Comité Départemental de Sécurité Routiére (séance

d'information sur la sécurité routiere et sur les gestes
de secours a faire lors d’'un accident routier)en 2023
avec le SDIS 40 personnes ont été formées aux gestes
qui sauvent et 19 personnes sur le PSCI.
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Concert
Belle prestation de L'Harmonie du Sud-
Aveyron au Viala du Dourdou

Samedi en fin d'aprés-midi a l'initiative d'une
habitante du village, musicienne, Virginie Solier,
L'Harmonie du Sud-Aveyron a donné un concert
dans la salle des fétes du Viala.

Mme Constans, maire du village a remercié 1'Harmonie de s'étre
déplacée au village et les habitants venus les écouter. Le co-président de
la Lyre St-Affricaine Olivier Rouquette a remercié Virginie Solier qui
souhaitait depuis longtemps qu'un concert soit organisé dans le village.
"Cela permet de faire connaitre l'orchestre".

C'est dans une bonne ambiance que s'est déroulé ce moment musical
qui a fait voyager l'auditoire dans le monde entier puisque le théme de
ce concert était "Musiques du Monde", avec plusieurs nouveaux mor-
ceaux mis en place depuis la rentrée du mois de septembre.
Les différents morceaux pour certains accompagnés par Leslie au chant
ont été présentés par le chef Xavier Durand, qui a mis en avant a la
fin de chaque morceau, les solistes dans les différents pupitres. Cer-
tains étaient plus connus que d'autres mais tous trés rythmés nous ont
emportés dans le Livre de la Jungle ou encore en Amérique du Sud avec
Brazil, ou dans la valse de Chostakovitch bien connue par sa vulgarisa-
tion dans une publicité pour une banque. La France n'était pas oubliée
avec Milord de Piaf ou encore Hello Dolly interprétée notamment par
Annie Cordy. Un bon moment trés apprécié de tous qui s'est terminé
autour d'un plateau de charcuterie, de fromages locaux et d'une fouace.
D.R.

Société des Caves
2 médailles au Concours Genéral Agricole 2024

Rendez-vous annuel incontournable du Salon de
I’Agriculture, le Concours Général Agricole de Paris
met a I’honneur I'excellence a la francaise et le
meilleur de I'agriculture francaise.

Cette année encore, le savoir-faire et la qualité des fromages de Lactalis
AOP & Terroirs ont été récompensés. En effet, parmi ses 20 médailles
obtenues sur lensemble de son périmetre d’activité, la division de
Lactalis spécialisée dans les fromages au lait de brebis et d’Appellation
d’Origine Protégée a obtenu 2 médailles d’argent pour ses Roquefort
AOP : médaille d'argent pour le Roquefort Cave des Templiers Société
et médaille dargent pour le Roquefort Bio Société

« Derriére ces médailles, cest toute la passion et le savoir-faire des femmes
et des hommes de la filiére brebis du terroir de Roquefort qui sont recon-
nus : de léleveur de brebis jusqua nos fromagers et affineurs. Cest une
belle reconnaissance de lexcellente qualité de nos Roquefort Société» ex-
plique Hugues Meaudre, directeur général de Lactalis AOP et Terroirs.

Sapeurs pompiers

Cross régional des pompiers : 2 pompiers
st-affricains sélectionnés pour le cross
national

Samedi dernier avait lieu a 'hippodrome des Allegres de Montauban
dans le Tarn et Garonne, le cross régional des sapeurs pompiers. Asmaa
Roques infirmiére aux centres de secours de St-Affrique et Roquefort
s'est classée premiére dans la catégorie Master 2, et Patrice Ségerie
3eme en catégorie Master. Ils représenteront le Sud-Aveyron au cross
National le 22 mars prochain avec 21 sapeurs pompiers du départe-
ment a Laval dans le département de la Mayenne.

Faits divers

Vabres I'Abbaye : sortie de route

Samedi soir vers 21h30, le conducteur d'une voiture a perdu le controle
de son véhicule a I'entrée de Vabres en direction de St-Affrique. Les
pompiers de St-Affrique ont mobilisé 2 ambulances et un véhicule
secours routier pour le balisage et un véhicule de commandament pour
porter secours aux 4 occupants agés d'une vingtaine d'années. Légé-
rement blésses ils ont été admis au Centre Hospitalier de St-Affrique
pour des examens de controle. La gendarmerie, également sur place a
ouvert une enquéte pour déterminer les circonstances de l'accident.

St-Affrique : feu de maison au centre ville

Mardi 5 mars dans l'aprés-midi vers 15h40 un feu s'est déclaré dans
une chambre située au rez-de-chaussée d'un immeuble de 3 étages situé
Place Francois Fabié a Saint-Affrique. IIs étaient totalement enfumés
a l'arrivée des secours. Aucune victime n'est a déplorer. Les occupants
ont di étre relogés par les services de la mairie. Une vingtaine de pom-
piers des casernes de Roquefort, St-Rome de Tarn et St-Affrique étaient
sur place. Le chien des propriétaires a été retrouvé sain et sauf dans les
décombres de la chambre. La gendarmerie sur les lieux a mis en place
une déviation durant l'intervention. Un adjoint au maire ainsi que les
services techniques de la mairie étaient également présents.
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Vabres I'Abbaye

Vabres avait été dénommée "cité maraichére"
Cette appellation est toujours d'actualité plus
ou moins importante, la journée du 8 mai
étant une manifestation phare. De nombreux
jardiniers surtout amateurs continuent pour
leur plaisir a cultiver leur petit lopin de terre
et a profiter de leurs légumes. Cette semaine
ce sont les 1éres asperges qui ont été récoltées
sur la commune.

Avec La Rayssagole

Le dimanche 17 mars a partir de 14 h aura lieu l'aprés-midi jeux a la
salle communale & Rayssac, suivie d'un excellent gotter, cette aprés-
midi est ouverte a tous.

Séance de greffe sur table et bourse aux greffons

Samedi 9 mars 2024 a partir de
14 h, l'association Vabres d'Hier
a Demain qui organise la journée
du RDV Jardinier du 8 mai et
l'association des Vergers d'Antan
organisaient  une  apres-midi
consacrée au greffage, échanges de
greffons, et découverte de variétés
fruitiéres encore présentes dans
notre Sud-Aveyron. Ce fiit un défilé
incessant toute l'aprés-midi ou
amateurs de la nature sont venus
sinformer sur les techniques de
greffe, de nombreuses démonstrations ayant eu lieu. Les responsables
des Vergers d'Antan donnant de précieux conseils sur le choix des
greffons de différentes variétés et nombreux sont ceux qui sont repartis
avec des échantillons.

La partie accueil était assurée par des dames de l'association qui
proposaient boissons fraiches et chaudes et des cepes et qui renseignaient
sur les différentes activités de l'association des Vergers d'Antan.
L'association Vabres d'Hier a Demain prépare activement la journée du
8 mai dont le théme est cette année les fleurs. Tous les mercredis aprés-
midi & partir de 17 h les bénévoles de l'association se retrouvent pour
préparer les décorations de cette journée du 8 mai.

Succés du quine de I'ASV
Vendredi 8 mars a 21 h I'ASV
organisait son quine annuel qui
avait été reporté, laissant la lere
date pour le quine voisin de
Saint-Affrique. Joueuses, amis,
amateurs de quine s'étaient
donnés RDV pour cette soirée.
Dans une ambiance familiale,
certains ont eu beaucoup de
chance gagnant plusieurs fois.
Quant au gros lot d'une valeur
de 300 € il a fait une heureuse
gagnante d'un village voisin.

Les enfants ont également pu profiter d'un mini loto qui leur était
réservé a l'entracte, tandis que les adultes se désalteraient a la buvette et
dégustaient les patisseries confectionnées par les parents.

La grande famile du foot tient a remercier tous ceux qui ont permis le
déroulement de cette soirée, les présents a la soirée, les donateurs de
lots et tous les bénévoles investis dans cette soirée.

Club de scrabble pour tous
Mercredi 13 mars 2024 de 17 h a 19 h, petite salle a la salle des fétes de
Vabres.

Concours de belote

Le prochain concours de belote
mensuel organisé par le club
"Vabres Retraite Détente" aura lieu
le jeudi 21 mars a la salle des fétes
de Vabres

Hommage a Nicole Andrieu

Clest avec beaucoup de tristesse que
lassociation Vabres d’'Hier a Demain
a appris le déces de Nicole Andrieu,
ancienne Vabraise mais avant tout
celle qui a ceuvré a la création de
lassociation en 1984 et qui en avait
assuré la présidence.

11 est vrai que T'historienne ne pouvait
quétre sensible a la préservation de
notre patrimoine local, elle avait
contribué a retracer 'histoire du village
et de ses principaux monuments pour
faciliter la promenade du visiteur,
ou par lélaboration de différents
panneaux sur la Cathédrale et 'Evéché.
Ancienne conseillere municipale de Vabres, elle avait gardé des liens
avec le village malgré son départ pour Toulouse avec Laure, sa fille,
apres le déces accidentel de son mari, et avait répondu présent lors de
la manifestation des 700 ans de 'Evéché en aotit 2017 & I'invitation de
Michel Bernat, maire.

Nos sinceres condoléances a ses deux fréres et a ses niéces avec qui
nous partageons leur peine.

La conférence animée
par  Nicole  Andrieu
(debout accompagnée de
Michel Bernat et J. Louis
Cazottes) lors des 700 ans

de I'Evéché

Pour l'association Vabres d'Hier a Demain, la présidente, Isabelle Negre

Randonnée des Vabrais ce dimanche 10 mars
autour de St-Paul des Fonts

22 Randonneurs du
Vabrais ont profité
d'un bel aprés midi
printanier pour
marcher dans le
sillage de Tlabbé
botaniste Hippolyte
Coste. Nous sommes
montés du cirque
de St-Paul des Fonts
jusquaux vastes
étendues du Larzac Templier. Depuis le village par un sentier qui
séléve en lacets a travers les bois de chénes et les "buissiéres” jusqu’au
plateau, nous avons profité de beaux panoramas sur le cirque et les
avant-causses. Dans St-Paul, nous avons pu visiter «I'Espace Hippolyte
Coste », petit musée dédié aux travaux du « curé des fleurs », reconnu
mondialement pour ses remarquables écrits et herbiers.

A l'arrivée nos guides nous ont offert un sympathique goftiter, nous les
remercions pour ce tres agréable apres-midi

Randonnée des Vabrais 17 mars

Pour notre randonnée du 17 mars, il est proposé une sortie a la journée
dans 'Hérault au Cirque de Moureze et sur la Montagne de Liausson.
Un beau circuit dans un site naturel classé et qui offre de magnifiques
vues panoramiques sur le Cirque de Moureze et sur Le Salagou.

Le parcours nest pas long 7 a 8 km, pour un dénivelé positif de 450
a 500 m, par contre le sentier est rocailleux et accidenté sur toute sa
longueur, ce qui augmente la difficulté de cette randonnée. La sortie a
la journée nous permettra donc de prendre notre temps pour marcher
et dapprécier pleinement la beauté du circuit.

Rendez-vous départ de Vabres a 9 heures, départ de la randonnée au parking
(payant) a lentrée du village de Mouréze et en arrivant via Clermont 'Hérault.
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Vabres I'Abbaye (suite)

Grand spectacle d'improvisation théatrale
Notez bien la date : le
16 mars 2024 a 20 h, la
troupe des Improvi’ Vabrais
organise son grand Tournoi
d’Improvisation Théatrale
a la salle des fétes de
Vabres  IAbbaye! Lors
de ce tournoi 4 équipes
Saffronteront pour votre
plus grand plaisir : Les
Improvi’ Vabrais, Les
Imp'Rodez, Les Castres
Impro Amateurs (CIA) et la
MJC Béziers. Rien nest écrit
a l'avance, les joueurs ont 20 secondes de réflexion avant de se lancer
et d'improviser sur un théme imposé. Vous ne savez pas a quoi vous
attendre ? Rassurez-vous, les équipes non plus | Mais une chose est stire,
elles sont prétes a relever le challenge. Ensuite, a vous de voter, pour
que les meilleures équipes saffrontent en finale ! Convivialité et bonne
humeur garanties, nous vous attendons nombreux ! Et si vous aussi
vous avez envie dessayer, rendez-vous a 15 h a la salle des fétes pour un

atelier ouvert a tous (enfants, ados, adultes). 16 mars 2024 a la salle des
fétes de Vabres I'Abbaye. 15 h-16h30 : atelier Improvisation Théatrale.
20 h : spectacle Tournoi d'Improvisation. Entrée libre (participation au
chapeau). Buvette sur place.

Portes ouvertes a I'école Jean de la Fontaine
Samedi 23 marsde 10 ha 13 h,
Iécole Jean de la Fontaine vous

ouvre ses portes, loccasion
de rencontrer léquipe
enseignante, dapprécier

les projets des classes et de
visiter nos locaux. Nos éléves
seront heureux de vous faire
découvrir leur école, leur
cantine et la garderie.

LAssociation des  Parents
d’Eleves  vous  accueillera
autour dun café et dun

morceau de fouace afin déchanger avec vous.
Ces portes ouvertes sont ouvertes a tous : les « anciens » sont les
bienvenus dans le cadre du week-end des trente ans de I¢cole !

Saint-Rome de Cernon

Commémoration du 19 mars 1962

La cérémonie commémorative de l'entrée en vigueur du cessez-le-
feu qui mettait fin a la guerre d’Algérie sera célébrée a St-Rome de
Cernon le 19 mars prochain a 11 h devant le monument aux morts.
La population est invitée a se joindre a '’hommage qui sera rendu a
cette occasion a toutes les victimes civiles et militaires tombées durant
la guerre d’Algérie et des combats au Maroc et en Tunisie.

Carton plein pour le loto de I’APE

Les derniers arrivés ont eu un peu de mal a trouver une place dans
la salle des fétes de St-Rome de Cernon le samedi 2 mars, mais grace
a une bonne organisation, tout le monde a pu participer a ce loto de
IAssociation des Parents d’Eléves de [école Les Cardabelles. Cest par un
quine réservé aux enfants que souvrait la soirée, suivi d’'une trentaine
de parties avec des quines a la ligne, une quine a carton vide, une quine
atomique et bien str pour le gros lot, un carton plein. De quoi faire
monter l'adrénaline de beaucoup et réjouir les heureux gagnants. Les
pétisseries maison et les boissons chaudes ou fraiches ont été également
trés appréciées a lentracte.

En fin de soirée, au nom de lensemble de léquipe organisatrice, les
deux crieuses d’'un soir Sandrine et Laure ont remercié les parents
déleves pour leur aide ainsi que tous les partenaires et donateurs qui

ont offert des lots. Méme si tout le monde n’a pas gagné, tout le monde
sest bien amusé.

Concours de belote

Le concours de belote du Comité des Fétes de Lauras aura lieu le
vendredi 15 mars a la salle des fétes de Saint-Rome de Cernon. Début
des parties a 21 h précises.

Roquefort

Concours de belote

Le prochain concours de belote du Comité des Fétes de Lauras se
déroulera le vendredi 15 mars a 21 h a la salle des fétes de Saint-Rome
de Cernon.

Saint-Izaire

Présentation de travaux

Nous sommes Rébecca Laigret et Elodie Tillet, en volontariat rural
avec la Communauté de Communes du Saint Affricain, Roquefort et
7 Vallons, la FD Cuma de 'Aveyron et la commune de Saint-Izaire, le
tout chapeauté par l'association InSite qui accompagne des projets de
développement rural a I'échelle des villages. Nous organisons le 15 mars
une apres-midi de restitution de nos travaux sous forme d’une exposition
accompagnée de présentations et d’ateliers pour permettre un dialogue.
Nous cloturerons cette journée par une table-ronde et un repas.

Depuis six mois, nous travaillons sur la thématique de la coopération
agricole sous toutes ses formes, sur la question de la transmission des
fermes et des savoirs et du renouvellement des générations et enfin sur
la diversification des activités agricoles sur le territoire. Comprendre
les dynamiques & l'ceuvre permet par exemple de voir comment les
porteurs de projet agricole pourraient s'intégrer dans les réseaux déja
existants et développer de nouvelles activités qui peuvent nourrir le
territoire ; faire émerger des sujets comme la place des femmes dans
l'agriculture en collectif ; appuyer la collectivité dans ses projets de
développement territorial, etc.

Nous recueillons également les mémoires habitantes et paysannes
du village de Saint-Izaire. Le but est de travailler sur l'histoire du
village qui était autrefois tres agricole et de déployer une approche
intergénérationnelle de la vie en ruralité aujourd'’hui qui permettrait
de garder un lien avec l'histoire des lieux malgré l'évolution des
populations et des activités.

Tout au long de cet apres-midi, vous pourrez donc visiter une exposition
mettant en valeur la parole des agriculteurs et agricultrices rencontrés
ainsi que les témoignages des habitant.es sur Iévolution de leur village
et les ceuvres dartistes locaux. Nous présenterons nos conclusions en
introduction a 13h30 et plus en détail & 18 h. Entre temps nous vous
proposerons des ateliers qui seront loccasion de débats sur l'agriculture
et le monde rural de demain ainsi quune collation apéritive de
produits locaux. A 18h30, une table ronde sur “La construction de la
coopération agricole” prolongera ces réflexions.

Cet apres-midi est ouvert a toutes et tous, agriculteurs et agricultrices,
acteurs du monde agricole, habitant.es du village et au-dela, agents
techniques et €élu.es !
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Saint-Izaire (suite)

Quand la mémoire des outils devient un "outil
de mémoire"

Le samedi 2 mars, Elodie et Rébecca, en volontariat rural sur la
commune de Saint-Izaire, ont proposé un atelier intergénérationnel
autour des outils d’autrefois. Une quarantaine de personnes, de Saint-
Izaire et au-dela, ont participé a une aprés-midi mémoire au chateau
du village.

« FAIRE DES HISTOIRES »

Les enfants de lécole avaient auparavant contribué a redonner vie a
certains outils habituellement entreposés dans le chateau. Les fonctions
qu’ils leur avaient imaginées se sont avérées plus ou moins proches de
celles dorigine ; ces objets ne livrant pas tous, aussi facilement, leurs
secrets ! Si le « brise caillé » a été facilement démasqué, la lanterne de
char est devenue nichoir a oiseau, la chaufferette : veilleuse, le ciseau
de tonte sest métamorphosé en oiseau de feu et la lampe a souder en
« super lance-flamme-araignée-lanceur de fusée » ! Les enfants ont
également découvert la vie des écoliers d’autrefois avec Gérard, qui, en
son temps, avait fréquenté les bancs de [école du chateau.

Pendant ce temps, les plus anciens ont réinvesti la petite salle du musée
ou les outils semblaient sennuyer. Ceux qui en étaient familiers nont
pas manqué de poser des colles aux autres... “alors savez-vous ce quest
un trusquin ? Non ? Et un guillaume ? Pas non plus ? Ah et voila les
outils du charron ! Mais vous ne savez pas ce quest un charron ?” Nous
autres, ignorants, avons donc été bien instruits. Ca a aussi été loccasion
de reparler du premier téléphone, de la premiére douche et méme du
«The Voice » de Iépoque ! Un outil a néanmoins donné du fil a retordre

Canton Causses et Rougiers

a nos ainés. Moult hypotheses ont été émises, puis abandonnées...
lobjet manipulé en tous sens ne sest pas laissé faire... jusqu’a ce que
Zoé, maitrisant les outils d'aujourd’hui, brandisse... Google ! Le
mystérieux objet se révéla alors étre... un étau !

Lorsquont été réunis jeunes et moins jeunes, les artistes ont présenté
leurs ceuvres. Ceux qui avaient par le passé utilisé ces objets - et qui
parfois les utilisaient toujours - purent enfin dévoiler leur fonction
réelle. Parfois, les enfants savaient mieux que les adultes.

Apres avoir écouté des bribes de la vie d’autrefois, nous avons partagé
un gotter. Nous avons alors voyagé a travers la France et 'Europe a la
découverte des recettes des grands-parents des cuisiniers et cuisiniéres
du jour.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui sont venus partager leurs
histoires « e a plan leu ! »

Monts-Rance et Rougier

crochet sont proposés du 18 au 22
mars sur le territoire : 3 Murasson,
Montlaur, Rebourguil, Saint-Sever
et Camares par Les Nouveaux

Troubadours - Espace de vie
sociale.
Vous avez envie de crocheter,

dapprendre une nouvelle technique
ou dapprendre tout court le
crochet, de vous y remettre... Que

5 ateliers de crochet pour « fleurir » le festival
vous soyez seul(e), en famille ou

= Champs .
entre amis, n'hésitez pas a venir

Du crochet pour tous et toutes ! 5
ateliers de confection de fleurs en

partager un moment de création et de plaisir dans ces ateliers de
confection de fleurs collectives.

Ces créations collectives sont destinées a « fleurir », cest a dire a
contribuer a la scénographie du festival « La clé des champs » les 2 et 3
aolt a Montlaur.

L'association Art Scénes propose un nouveau rendez-vous culturel en
Sud-Aveyron avec une programmation interdisciplinaire darts de la
rue et de musique.

Alors venez des maintenant prendre part a ce temps fort incontournable
de Iété !

Et si vous n'étes pas disponibles au moment des ateliers mais que vous
voulez apporter votre contribution a ce projet, contactez-nous pour
échanger !

Les ateliers crochet : Lundi 18 mars a Murasson (14h30, salle de la
mairie), Mardi 19 mars a Montlaur (20h30, Foyer Magali), Mercredi
20 mars a Saint-Sever (14h30 La Marchande), Mercredi 20 mars a
Rebourguil (20h30, Salle du Rougier), Vendredi 22 mars a Camarés
(14h30, Salle du Club des Ainés)

Latelier est gratuit, ouvert a tous. Venez avec vos restes de laine, vos
crochets et votre bonne humeur ! Sur inscriptions au 06 95 48 03 94.

- Secteur de Belmont -
Belmont

Tournoi de handball a Belmont-sur-Rance

Suite au franc succés rencontré lors du

tournoi de futsal a Saint-Sernin-sur-

Rance en janvier, les structures jeunesse

du territoire et la Communauté de

Communes Monts, Rance et Rougier

souhaitent renouveler cette soirée sportive

a destination des 12-17 ans !

Cette fois-ci, cest le handball qui sera joué

au gymnase de Belmont-sur-Rance le 20

mars ! Alors si ¢a t'intéresse, n'hésites plus

et inscris-toi | Afin d'organiser au mieux

cette soirée, merci d’inscrire ton équipe de 6 joueurs(euses) via ce
formulaire en ligne en scannant le QR code.

Et noublie pas de nommer une personne majeure responsable
Egalement, comme lors du précédent tournoi, des navettes partant
de Saint-Sernin et de Camares peuvent étre réservée, mais pense a les
demander lors de ton inscription

Pour plus d’informations : 05 65 49 37 80 - contact@ccmrr.fr

Rencontres de Musiciens

Comme chaque 3¢me vendredi du mois, le café éphémere Chez Cathy
et Claudie vous attend le 15 mars, a partir de 20h30 pour partager la
prochaine soirée « Rencontres de Musiciens ». Se déroulant selon le
principe d'une scéne ouverte cette soirée accueille les musiciens bien
stir, mais aussi toute personne qui aime écouter la musique ou bien lire
un texte sympa.
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Belmont (suite)

Assemblée générale

Cap Al Mount vous invite a participer a l'assemblée générale du club
qui aura lieu le vendredi 22 mars, a 18 h, a la salle de 'aérodrome.

Belote Belmontaise

Les organisateurs vous attendent nombreux jeudi 14 mars a 20h30
pour passer une soirée de divertissement et de compétition dans une
ambiance conviviale.

Réunion obligation débroussaillement

Le capitaine du SDIS Aveyron, Gaétan Veyrier, animera une réunion
publique d'information sur I'obligation légale de débroussaillement
le lundi 18 mars, a 20 h, a la salle des fétes de Belmont-sur-Rance.
La population est invitée a venir prendre connaissance des droits et
devoirs de chacun. L'objectif étant de limiter le risque d'incendie.

Rebourguil

Club du Rougier

L'assemblée générale du club a eu lieu avec la présence de Pierre
Rascalou référent "Générations Mouvement" grace a qui nous allons de
l'avant. Nous avons d'abord eu une pensée pour les personnes décédées
l'an passé. Mme la Présidente a ensuite fait le bilan des activités de
l'année écoulée et elles sont nombreuses. Le rapport financier a été
établi par la trésoriere. Le bureau du club est reconduit. La proposition
de cotisation a 18 € est acceptée. Pour 2024, l'atelier sommeil financé
par les caisses de retraite se décompose en 8 séances les mardis de 10 h
a 12 h. La Gym adaptée animée par Amandine d'APA Form se poursuit
jusqu'a fin mai. Les rencontres du mardi aprés-midi conviennent a tout

le monde et la réflexion est autour d'un livre sur "Rebourguil et Esplas :
notre mémoire collective". A venir : la Chasse aux ceufs avec les enfants
de I'école et l'atelier Prévention mémoire

Rappel : la bibliotheque est ouverte le ler mercredi apres-midi et le
dernier samedi matin du mois.

Animation

L'Association des Parents d'Eléves propose une soirée zumba animée
par Carole et Jessica ce vendredi 15 mars a 20h30 a la salle des fétes.
Stimulation cardiaque, bonne humeur, son et sueur sont au programme.
Tarif : 10 € par personne ; buvette sur place.

- Secteur de Camares -
Brusque

Avec nos « pescofis »

Cette année le président Maxime
Marty et son bureau ont été
reconduits dans leurs fonctions,
et les réserves de péche seront les
mémes que par le passé.

Le samedi 9 mars, a l'occasion de
l'ouverture de la truite, et malgré des
conditions climatiques trés humides,
les « pescofis » étaient présents :
quelques irréductibles que l'on peut
qualifier de « vrais pécheurs » ont
taquiné dame truite dans le Dourdou
tout au long de notre village. Ils
n'ont pas manqué de regretter et de
se remémorer l'engouement et I'ardeur des péches d'antan... ;

Par contre une vingtaine de pécheurs, venues de 1'Hérault, de Toulouse
ou de St-Affrique, ont profité du lacher de truites sur le plan d'eau de
Céras organisé par 'AAPPMA de Brusque. Une bonne journée malgré
tout et une participation trés amicale.

Un autre lacher sera organisé le samedi 13 avril toujours sur le plan
d'eau de Céras organisé par 'AAPPMA de Brusque. Il sera ouvert a
tous les pécheurs, avec petit déjeuner et un apéritif suivi d'un repas
avec cochon a la broche. Pour cette journée inscription pour le repas
au 06.70.19.49.35. Attention péche uniquement au appat naturel, la
cuillére étant interdite. Merci de votre compréhension, et nous vous
attendons nombreux.

Une tombola sera organisée, elle sera composée de 14 lots. Le tirage
aura lieu le samedi 13 avril a midi au plan d'eau de Céras. Les tickets
sont disponibles au magasin Utile a Brusque ou sur place les jours de
lacher, mais aussi auprés du président au 06.70.19.49.35. L'association
remercie St-Aff Péche, La Cave du Pécheur, Aveyron Péche, Adventure,
la boulangerie Grenier et le magasin Utile pour la fourniture des lots.
Bonne péche a tous.

Précisions de notre correspondant

Il rappelle, a nos lecteurs, que le bouclage du journal se termine le lundi
a midi. Donc lorsque vous avez des informations a lui communiquer
elles doivent lui parvenir le vendredi ou le samedi, et en dernier recours
le lundi matin.... (a l'aube....ne le dites a personne il adore se lever tot) !
pour qu'elles puissent paraitre dans le journal de la semaine a venir.
Merci pour lui.

Conférence historique

Jean-Claude Borras a
présenté ce lundi 4 mars
sa conférence sur "La
vie Historique de Jésus".
Bien qu'il n'y ait que tres
peu de trace concrétes
de Jésus, plusieurs
écrivains romains
lont cité a plusieurs
reprises. Ajoutés aux
nombreux textes
religieux qui le concernent les historiens ne mettent pas en doute son
existence. Malheureusement, avec le temps, les textes originaux ont
disparu. Aujourdhui les plus anciens connus datent du IVéme siécle
apres JC, ce qui implique de nombreuses traductions, de nombreuses
copies, et beaucoup d'erreurs. L'Eglise a reconnu 4 évangiles dits
"canoniques”, mais on a découvert en 1945 en Egypte d'autres évangiles
dits "apocryphes” qui donnent une vision différente de la personnalité
de Jésus, et qui avaient été rejetés en 325 apres JC au concile de Nicée
qui a vu la création de I'Eglise Catholique Romaine. Jean-Claude
mentionnait, a la fin, la découverte il y a quelques années du tombeau de
Talpiot, a Jérusalem. Celui-ci contenait 10 sépultures dont 7 portaient
les noms de la Famille Sainte. Les historiens sont encore partagés sur
I'hypothése qu'il s'agisse du tombeau de Jésus, ou pas, ce qui remettrait
en question un certain nombre de croyances.

Camares

Brocante /Vide-greniers du 8 mai

Camares organise sa Brocante / Vide-greniers le 8 maide 9ha 19 h.
Les inscriptions sont ouvertes. Le déballage se fera sur les places Tixier,
du Pont Vieux et du Foirail, dans la Rue du Barry et sur le Quai.

Toute la journée, une buvette sera a disposition, et une restauration
vous sera proposée en mi-journée.

Les bénéfices de cette journée seront reversés a différentes associations
Camaresiennes. Cette année encore les organisateurs, les bénévoles et
les exposants comptent sur le soleil, la bonne humeur de chacun et de
nombreux visiteurs... Bonne journée a tous !

Pour tout renseignement : Vide-greniers 07 73 14 92 40
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Fayet

Cinéma école

Jeudi 7 mars les éléves
de Fayet, et de Brusque-
Cénomes sont allés rejoindre
leurs camarades de 1'école de
Camareés pour partager la
journée avec le pique-nique
autour de la projection de
films pour les maternelles
«Petites casseroles » et de la
visite de la biscuiterie de Camareés. Tandis que les primaires assistaient
a « Ponyo sur la falaise » de Hayao Miyazaki, les petits devinaient quels
ardmes agrémentaient les biscuits : citron, amande, fleur d'oranger,
anis, pendant leur temps de visite. Tous ont savouré avec grand plaisir
la dégustation des gateaux avant de regagner leur école.

L'équipe enseignante et les enfants remercient Sophie et Jérémie
MAJOREL pour leurs explications et leur patience.

Merci a la communauté de communes qui finance les trajets faits par
plusieurs écoles.

Reverrons-nous des truites farios sur nos tables ?

Samedi 9 mars, ouverture de
la péche, les rivieres fayetoises
(Dourdou et Nuejouls) n'ont pas
eu de succes. Pourquoi les pécheurs
ont-ils déserté notre commune ?
Pluie battante ? Manque d'intérét
pour ce sport nature ¢ Ou manque
de poissons ?

Seul un pécheur croisé -qui s'en
allait- nous informe que le jour de l'ouverture 2014, il avait fait plus
de prises sur la journée que sur toute la saison 2023. Son ressenti est
qu'il n'y a plus de truites dans la Nuejouls et il s'interroge sur la gestion
halieutique par les autorités et institutions locales.

Réunion de I'association Fayet Loisirs

Vendredi 15 mars a 19h30 a la salle des fétes

Renouvellement du bureau, bilan du repas chétaignes 2023, projets
divers. Le bureau de l'association vous attend nombreux.

Visite de Madame la Sous-Préfete

Aujourd'hui nous avons eu
I'honneur d'avoir la visite de
Madame la Sous-Préfete de
I'Aveyron,  arrondissement
de Millau. Aprés une visite
sur le terrain, a Laroque,
La Graverie, au camping
municipal et a Fayet, nous
avons fait découvrir l'école
des Tilleuls entiérement
rénovée en 2018, la nouvelle
chaufferie granulés, et nos actions en terme d'énergie verte avec le
photovoltaique sur les batiments publics. Le temps d'échange s'est
poursuivi en mairie avec une présentation détaillée de toutes les actions
déja menées (réductions des taux d'emprunts, passage en 100% led pour
l'éclairage public, extinction nocturne, chaudiére granulés, le nouveau
camping municipal, nouvelle adduction d'eau, etc....)

Les principaux projets 2024 ont été débattus comme l'extension du cimetiére
de Fayet, la mise en place de columbariums dans le cimetiére de Fayet et
celui de Laroque et la mise en conformité sur I'obligation d'adressage.

Un moment a été consacré au projet éolien commun a la commune
de Brusque sur la forét en indivision de St-Thomas qui pourrait
étre crucial pour la gestion future de la collectivité. Une gestion en
autoconsommation pour les administrés serait alors envisageable avec
un prix de ['énergie bloqué sur 20 ans.

Mais le but de la visite était un point sur l'opération Ceceur de Village
pour laquelle nous ceuvrons depuis 2 ans et qui verra le jour en 2025. Une
présentation des lieux concernés a été faite en précisant que l'appel d'offres
pour les études serait émis dans les prochains jours. Dans les grandes
lignes I'opération Coeur de Village concerne la place devant la mairie d'un
bout a l'autre, la traversée de La Graverie et les entrées de Laroque.

Une présentation du milieu associatif a terminé cette matinée.

Nous remercions vivement Madame la Sous-Préfete d'avoir été si
attentive a nos projets. et difficultés et espérons avoir une nouvelle
visite pour l'inauguration des travaux Ceeur de Village.

Nous remercions également Madame Monique Alies et Monsieur
Cyril Touzet qui ont accompagné tout aussi efficacement les débats. Ils
étaient la représentant Département et Communauté de Communes.

Montlaur

A.S.A Canal de Montlaur

L'assemblée générale de
I'Association ~ Syndicale
Autorisée  du  Canal
de Montlaur aura lieu
le vendredi 12 avril
a 18h30 a la salle des
fétes de  Montlaur.
Ordre du jour : rapport
moral, approbation des
comptes,  planification
des travaux de l'exercice,
renouvellement du
bureau, sujets divers.
Un moment de partage
cloturera la  réunion.
Les sociétaires absents
peuvent confier une
délégation de vote a l'un des adhérents du syndicat ; le formulaire de
délégation est disponible auprés des membres du bureau. Selon nos
regles statutaires, cette annonce et l'affichage local associé tiennent lieu
de convocation pour l'assemblée générale ordinaire et extraordinaire
qui suivra si le quorum n'est pas atteint.

La campagne de nettoyage du canal reprend, voici les matinées prévues :
mardi 19 et 26 mars, samedi 6 avril, mardi 9, 16 et 23 avril, samedi 27
avril. Venez nombreuses et nombreux au rendez-vous matinal fixé a9 h
au Pont de Montlaur.

Thé dansant

Clest bien GILOU et ses musiciens qui va se produire dans notre salle
des fétes de Montlaur pour vous inviter a la danse avec du musette, de
la variété, des danses en lignes et de folklore local.

Vous savez chers amis, notre exigence dans le choix de nos orchestres.
Celui-ci a du cceur, une bonne humeur a transmettre, une excellente
réputation. Vous aurez la surprise de voir les organisateurs costumés
puisque nous fétons Carnaval ; A vous de surprendre toute l'assistance
en vous costument (sans obligation bien stir). Le gotiter gourmand vous
sera servi comme d'habitude au moment de la pause pour reprendre des
forces. Ouverture des portes 14h30. A chaque fois plus nombreux votre
présence est un formidable bol vitaminé pour poursuivre nos efforts.

Quine des chasseurs

Le traditionnel quine des chasseurs aura lieu le samedi 23 mars 2024 a
20h30 a la salle des fétes de Montlaur. De nombreux lots seront & gagner :
gibier, jambons, paniers garnis etc... Venez nombreux tenter votre chance.

yé )by
Deces
Clest avec beaucoup démotion que nous avons appris le déces de
Geneviéve Lambolez née Arvieu a I'age de 70 ans.
Ses obseques ont eu lieu le vendredi 8 mars en Iéglise de Montlaur.
Nous adressons nos sinceres condoléances a Georges son papa, a son
époux, ses enfants, petits-enfants, ses fréres Didier et Gilles et Marie-
Laure sa sceur ainsi qua toute sa famille et ses amis que ce deuil afflige
et les assurons de toute notre sympathie.
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- Secteur de Cornus -
Cornus

Débroussaillement : réunion d’information

Afin de vous informer sur limportance du débroussaillement
(Obligation Légale de Débroussaillement), le capitaine du SDIS
Aveyron, Gaétan Veyrier, sera présent a la salle de Ladoux, le mardi 26
mars, a 18h30. Les pompiers protégent les personnes et les biens dans

un cadre le plus sécurisé possible, dou le role important joué par les
propriétaires de terrains boisés. La totalité de la commune de Cornus
est concernée par le risque incendie. Le capitaine répondra a toutes les
questions que vous vous posez a ce sujet.

Fondamente - Le Clapier - Latour

Animations quilling
Rappelons que le quilling
est un art tres ancien qui
consiste a réaliser des décors
confectionnés a laide détroites
bandelettes de papier.

Initiée par Catherine Traverso
il y a quelques années dans
lintimité de la bibliotheque
du Clapier, cette activité

au succes grandissant va essaimer dans le cadre du Printemps des
Poetes, proposée par l'association Laclé du Bonheur sous I'égide de la
médiatheque communautaire avec préinscription obligatoire aupres de
la médiatheque.

Lundi 18 mars de 14 h a 17 h a4 Fondamente (sous la mairie, 10
personnes), mercredi 20 mars de 14 h a 17 h au Clapier (salle
communale, 10 personnes), jeudi 21 mars de 14 h & 17 h au Chéteau
de Latour (10 personnes) enfin le samedi 23 mars de 10 h 4 12 h au
Clapier. A noter que les créations réalisées lors de ces ateliers itinérants
seront exposées au Clapier du 23 au 25 mars de 14 h a 18 h.

- Secteur de Nant -
La Cavalerie

Quine de I’Ecole Jules Verne

Salle pleine et malgré I'heure, vingt heures trente, beaucoup denfants
accompagnés de leurs parents représentent I'Ecole Jules Verne.
Dailleurs ils ont fabriqué et décoré des cornets pour pop corn. Trois
générations sont réunies pour soutenir les écoliers et les projets de
lécole. La directrice et les professeurs distribuent les cartons. Laura
et Maud, parents d’Eléves sont a la buvette et aux giteaux réalisés
par les mamans. Cest au tour de Suzy, présidente de IAssociation
des Parents déléves et Gauvin de donner les numéros des quines
pendant que Marion et Maud récupérent les cartons et annoncent les
gagnants. Gauvin annonce le 10, la lune (pourquoi la lune dZailleurs ?)
et une coupure de courant se produit dans un grand éclat de rire.
Arrét du quine. Retour de la lumiére mais le micro ne fonctionne
plus ! Puis d’autres coupures. Entracte, buvette et gateaux a la lumiere
des téléphones pendant que Monsieur Larchevéque, des services

techniques de la mairie répare sous les applaudissements. Deuxiéme
partie avec des gagnants dont Arnaud qui repart trés heureux. Enfin, le
gros lot remporté par Anne, heureuse mammy, qui va faire le bonheur
de ses petits-enfants. Merci a 'Association des Parents d’Eléves et aux
généreux donateurs.

La Couvertoirade

Printemps des Poétes

A Toccasion du Printemps des Poétes, la médiathéque de la CCLV
organise plusieurs manifestations. Deux expositions sont visibles
jusqu'au 30 avril 2024 : & Cornus, « Les trois Graces » et au chateau
de Latour, une expo pluri-disciplinaire. A La Blaqueérerie, le mardi 19

mars, sur inscription préalable au 06 23 22 01 07, atelier de quilling a
la tour, place de Iéglise, de 14 h a 17 h. Le vendredi 22 mars, de 10 h
a 17 h, installation sur des fils tendus : « Poésie et grace du papier »,
proposée par lassociation Larzac Repéres. Repas tiré du panier. (A
suivre).

Nant

Piece de théatre

L'association Loisir Culture, NCL, vous convie & une piéce de théatre
proposée par La Rue en Scéne : Bal-Trap de Xavier Durringer sur

une mise en scéne de et avec Gwennaig Péneau, Paul Pina, Camille
Galiana et Thibault Fraysse le 23 mars a 20h30 au Petit Hall. Entrée 10
€. Réservation a la Librairie du Roc Nantais ou au 07 60 49 68 86

Saint-Jean du Bruel

Distribution de sacs jaunes

La Communauté de Communes fournit aux habitants des sacs
jaunes pour la collecte des emballages plastiques/papiers/cartons et
métalliques.

Des permanences de distribution de sacs jaunes, seront organisées dans les
communes du territoire. Merci de prendre connaissance des permanences,
qui se tiendront les : Samedi 16 mars de 10 h a 12 h, a la mairie de St-Jean
du Bruel, Mardi 26 mars de 10 h a 12 h, sur le marché de Nant.

Si vous ne pouvez pas étre présent lors de la permanence prévue dans
votre commune, vous pourrez vous rendre dans votre mairie aux jours
et horaires douverture pour récupérer votre dotation.

Pour information : lorsque les déchets du tri sélectif sont ensachés
dans dlautres sacs (granulés, croquettes,...) que ceux fournis par la
collectivité (sacs translucides jaunes), les machines du centre de tri ne
peuvent pas les ouvrir, par conséquent, ces déchets partent en refus de
tri et ne sont pas valorisés.

Possibilité de réserver un composteur a 15 € lors des permanences :
Pour réserver un composteur il vous faudra apporter un justificatif
de domicile et un chéque de 15 € a lordre du Trésor Public. Vous
completerez directement sur place la charte et le formulaire de
réservation. Plus d’informations : https://www.cc-larzacvallees.fr
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- Secteur de Saint-Sernin -
Combret

Chasse a courre sur liévre

La Société de Chasse de Combret organise
sur son territoire une chasse a courre sur
lievre le dimanche 17 mars 2024.

- N Off o 0tfCAEN

Combre

4
Cette manifestation est ouverte a tous et Etat c
une restauration a la cabane des chasseurs Nous vo
est prévue. Vous pourrez profiter des mis par

trompes de chasse puisque nous aurons la
participation de sonneurs. Léquipage est constitué de plusieurs copains
et une trentaine de chiens de race « petit bleu de Gascogne » seront
présents également. Le spectacle est gratuit, de plus les fusils restent au
ratelier donc pas de risque dii aux armes. Accueil a partir de 8 h a la
cabane des chasseurs route de St-Amans, le lacher se fera a 9 h.

Amoureux de la nature et passionnés de chiens courants, venez pas-
ser un agréable dimanche & Combret, le meilleur accueil vous y sera
réservé !

Etat civil 2023 de la commune de Combret
Nous vous communiquons les éléments relatifs a [état civil 2023 trans-
mis par les services municipaux de Combret.

Naissances :

Lina Defond le 28 aott a Saint-Aftrique

Déces sur la commune :

Rémy Cabanel le 31 juillet

Décés sur une autre commune mais naissance a Combret :
Paul Jammes, le 14 septembre a Saint-Sernin-Sur-Rance
Simone Delmas, le 20 aott a Villefranche de Rouergue
Marie-Thérese Sabathier, le 25 juillet a Sainte-Radegonde
Denis Cros, le 6 juillet a Castelnau-le-Lez

Odile Combes, le 14 mars a Saint-Aftrique

Lydie Rouquette, le 24 février a Saint-Aftrique

Coupiac

Bain de Nature dimanche 31 mars de 15 h a
18h coupliac

De récentes recherches en neurosciences
montrent que le temps passé¢ dans la =8
nature apporte des effets protecteurs
contre lapparition et le développement de
troubles neurologiques ou psychiatriques.
Les bienfaits de la nature sur la santé phy-
sique et mentale sont nombreux.

En fait, vingt minutes au contact de la
nature suffisent & l'organisme humain
pour réguler l'activité thyroidienne, ainsi
que le niveau de cortisol et d'adrénaline
qui sont des hormones du stress, pour
produire une baisse du rythme cardiaque,
pour améliorer les facultés d'observation

et de concentration, pour diminuer les états dépressifs, la colére et
la rumination et améliorer le sommeil, tout en stimulant le systeme
immunitaire.

L'association Les Vergers d'Antan d'Aveyron propose des immersions
dans la nature tous les derniers dimanches du mois de 15 h a 18 h. Ces
promenades ne sont pas des compétitions sportives, en réalité nous
marchons peu car il y a tant a voir sans faire des kilometres, et nous
terminons toujours par un gotter tiré du sac et mis en commun, tout
en faisant plus ample connaissance et en partageant nos questions et
commentaires.

Ces sorties sont ouvertes a tous, sur donation libre et consciente.
Dimanche 31 mars notre guide sera Olivia De Moss pour un Bain de
Nature, inspiré du Shinrin Yoku, bain de forét japonais. Rendez-vous
donc sur la Place du Marché / Chateau de Coupiac a 14h45. Nous
n'attendrons pas les retardataires au dela de 15 heures.

Contact : Olivia De Moss 06.12.64.61.65

Saint-Sernin

Paroisse Notre-Dame des Vallons du Rance

-Jeudi 14 mars : messe a 16 h a la chapelle du Saint-Voile a Coupiac.
Dimanche 17 mars : messe des familles & 10h30 a Saint-Sernin (Quéte
pour le CCFD-Terre Solidaire).

-Jeudi 21 mars : célébration pénitentielle avec permanence pour
confessions a 15 h a Coupiac.

-Vendredi 22 mars : chemin de croix & 14h30 a Plaisance.

Bibliothéque

La Bibliothéque de St-Sernin vous invite, le samedi 23 mars a 10h30, a
venir échanger avec l'autrice Sandra B.Nesti autour de son roman « Une
seule raison de vivre ».

Rando Rance et Vallons

Secteur du St-Serninois

- Rando douce vendredi 15/03 a Alban (81). Départ a 14 h du parking
du Carrefour Contact a la sortie d'Alban, direction Le Fraysse. Aller-
retour. Responsable Evelyne.

- Rando longue. Le week-end des 16 et 17/03 a Laguiole "Sur les traces
du fromage" est fin prét et les inscriptions bloquées. Responsable
Marie-Héléne et Michele. Bon week-end a tous.

- Marche nordique le jeudi de 10 h & midi. Responsable Michel.

Canbon Raspes et Lévezou

Les Costes Gozon

Repas annuel des chasseurs

Les chasseurs des Costes-Gozon organisent leur repas annuel le dimanche
24 mars a midi a la salle des fétes du village. Du sanglier et du chevreuil
vous seront servis. Le meilleur accueil vous sera réservé.

Merci de bien vouloir vous inscrire au 06 82 75 05 48 et au 06 71 04 61 57.

Merci Ernest

Quand on pense a vous Ernest, on voit arriver le bus sur la route,
devant la maison.

Combien de kilomeétres parcourus a travers la campagne avec ce
fameux bus ? Combien d'enfants et de générations d'enfants des Costes
transportés ? Combien de saisons traversées ? Toujours a I'heure. Tou-

jours le méme parcours, le méme accueil, le méme sérieux et la méme
patience pour une tache pourtant bien ingrate.

Nous, les enfants de la commune qui approchons maintenant de la qua-
rantaine, cinquantaine ou plus, avons gardé des tas d'anecdotes liées a
ce temps partagé. Des trajets domicile-école bien silencieux le matin,
des trajets maison-domicile beaucoup plus bruyants et agités le soir;
chacun y allant de son humeur. Vous avez toujours su faire preuve de
discrétion et de bienveillance mais aussi d'autorité et de respect. Vous
avez di entendre beaucoup de choses, vous avez partagé les réussites et
les déboires de chacun d'entre nous... Alors, au nom de tous les éleéves
que vous avez transportés, nous vous disons MERCI pour tous les bons
souvenirs qu'il nous reste et qui nous font sourire aujourd'hui.

Et, pour la derniére fois, nous vous disons : "Bonne Route Ernest !"
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Saint-Rome de Tarn

Carnet noir : Monique Vaissiére s'en est allée

Ce lundi 4 mars, la famille, les nom-
breux niéces et neveux et amis se
retrouvaient en l'église de la commune
pour accompagner Monique, la
dévouée et attentionnée de la Rue des
Tourelles.

Née a Saint-Rome le 3 novembre 1939
dans une famille de sept enfants, elle
a consacré sa vie aux autres d'abord
sa maman dans toutes ses taches et la
paroisse dont elle était l'une des anima-
trices dévouée et impliquée.

A toutes et tous, nos plus sinceres
condoléances.

Que d'eau, que d'eau !

En cette fin de premiére semaine de mars, que d'eau sur la commune !
Qu'il s'agisse de la pluie ou de la montée du Tarn, conséquence d'un
épisode Cévenol sur la région !

En effet, I'Aveyron était en alerte jaune voire orange a certains moments
et Saint-Rome n'y a pas échappé ! Les cascades ont fait le plein et de
superbes jaillissements d'eau ont vu le jour avec la gravité des eaux
venant des plateaux. Le Tarn était en crue sur Millau et la suite logique
de I'écoulement du trop plein d'eau s'est vu a la base nautique avec des
arbres dérivant au gré des courants, l'eau recouvrant les escaliers, la
plage et les abords de la guinguette,.... Il convient de suivre avec atten-
tion les consignes de sécurité de Météo France, de la Préfecture et de la
municipalité !

Le cadre, le soleil et les risques d'accident ont mobilisé les sapeurs
pompiers qui ont réalisé sur site une séance de formation aux premiers
secours lors d'une noyade ! Bravo !

Concours du Tremplin de la BD

Le concours du Tremplin de la BD revient les 5 et 6 octobre 2024
lors du Festival Tremplin de la BD & Cie de "Crok' ta bulle" implanté
a Saint-Rome de Tarn. Il permet aux jeunes talents de plus de 16 ans
(dessinateurs et scénaristes jamais édités nationalement) de se faire
connaitre aupres du grand public ainsi que des professionnels de la BD
présents lors du festival. Les candidats doivent concevoir deux planches
de BD au format A3, sans qu'elles représentent forcément une histoire
complete avec un début et une fin.

Tu souhaites présenter tes BD au grand public, rencontrer des auteurs
pros ? Ce tremplin est donc pour toi !

Voici le réglement complet du Tremplin de la BD de Crok' ta bulle
2024 : https://croktabulle.fr/tremplin

A vos crayons, stylets, pinceaux ..!

Manu Pottier 10 ans a I'affiche

En 2013, Manu et sa famille se sont installés
sur la commune de St-Rome de Tarn. Aus-
sitot arrivé, aussitot jugé ! En effet, comme
tout nouvel arrivant dans la commune, il
a appris et découvert ce que c'était qu'étre
jugé cocu ! A la suite de cet événement, le
comité d'organisation a fait appel a lui pour
faire l'affiche de la féte.

Etant spécialisé sur la mise en place de mas-
cottes (pour les associations, les entreprises,
... il a tout naturellement proposé au comité
d'identifier la féte avec un personnage
emblématique : le bourreau des Cornards !
Celui qui impose la sentence chaque année en dévoilant le programme
sur les affiches. Il a essayé avec le Comité chaque année de donner une
thématique si quelque chose de spécial se mettait en place.

En 2015 par exemple, c'était la mise en place des navettes pour venir de St-
Affrique jusqu'a St-Rome ; 2016 : mise en avant des bandas tout le week-
end ; 2018 : 330éme édition... 2024 : le théme est national, on part sur
les JO ! Mais a la sauce aux Cornards. 2 Cornes = 2 flammes olympiques
pour St-Rome ! Clest en quelque sorte les Olympiades de la Cornaillerie
qui arrivent avec toutes ses disciplines festives (le lever de coude, ...),
humoristiques et traditionnelles (la chasse aux cocus et leur jugement).
2014 - 2024 : 10 ans de travail autour de ce bourreau. Probablement le seul
au monde qui ne peut pas "achever" son hote ! 10 ans, mais pas 10 affiches,
car il y a eu 2 années blanches au milieu dues au Covid.

Maintenant, place aux festaires ! Et que vive encore longtemps cette
tradition festive, chaleureuse et conviviale, a I'image de notre village !

Finale locale du concours de Scrabble scolaire
2023-2024 : Tifene au top

IIs étaient 190 a
avoir passé l'épreuve
de  qualification a
l'automne au sein de
6 écoles publiques et
du college public de
Saint-Affrique,  leurs
enseignants ayant inté-
gré dans leur pratique
pédagogique cet outil
puissant pour donner
aux éléves le gout d'apprendre, approfondir leurs connaissances en
frangais et mathématiques et gérer leur concentration... et le stress. Le
mercredi 28 février au matin, les 34 éléves issus du premier tour sont
venus au collége Jean Jaures pour disputer la finale locale. 3 catégories :
CE2-CM1, CM2 et 6eme-5eme.

Henri-Jean Rozenzwejg, ancien instituteur intervient dans des classes
du Sud-Aveyron pour apprendre aux enfants et aux enseignants le
scrabble scolaire. Les enfants de Saint-Rome ont commencé a la rentrée
2024 (pour la classe des CE2/CM).

Le scrabble scolaire permet de jouer avec les mots, de travailler I'ortho-
graphe mais aussi de travailler des thémes plus précis en vocabulaire
(Noél, les animaux, I'école ...), de travailler la conjugaison ... Le scrabble
permet également de travailler le calcul mental (nombre de points).
Henri-Jean apprend a jouer, a trouver les meilleures stratégies pour
gagner le plus de points. En quelques séances, tous les éléves ont bien
progressé. Une sélection a été faite en classe. Les 3 sélectionnés (Tyfene
Pottier, Lucas Rouquette et Hugo Lemaire) ont participé a la finale
locale le mercredi 28 février au college Foch a St-Affrique. Tyfene a fait
la course en téte et gagné trés aisément la partie devangant méme large-
ment les collégiens. Elle est donc sélectionnée pour la finale régionale
qui se déroulera a Gaillac le samedi 3 avril. En fonction des ses résultats,
elle pourrait méme étre sélectionnée pour la finale nationale a Paris.

La maitresse Nathalie Viguier est trés fiere de tous les éleves. Les éleves
soutiennent Tyfene pour la finale régionale et remercient vivement
Henri-Jean pour ses interventions.
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Saint-Rome de Tarn (suite)

Dans les jours a venir

- Dimanche 17 mars 2024 a 15 h : Quine de I'APE de 1'école

De nombreux lots avec en lot intermédiaire une centrale vapeur et en gros
lot un séjour pour 2 adultes et 2 enfants & Rocamadour en demi pension,
et toujours les traditionnels bons, roquefort, conserves, charcuterie... Bu-
vette avec boissons et giteaux. Venez nombreusx, les bénéfices permettent
d'améliorer les activités scolaires et extrascolaires des enfants !

- Week-end pascal : 29, 30, 31 mars et ler avril : féte de Paques et des
Cornards. Programme sommaire : bandas tout le week-end, vendredi
super quine, samedi « la petite culotte » et le DJ Laurent Pepper,
dimanche feu d'artifice et « We are kitsch » avec Samantha et Helmut
Fritz et lundi jugement des cornards et thé dansant

Saint-Victor et Melvieu

Assemblée générale du Comité d'Animation de
Saint-Victor

Ce samedi 9 mars 2024, le Comité d’Animation de Saint-Victor a tenu
son assemblée générale. Apres lapprobation de son rapport moral et un
rapport financier positif, le bureau réélu a 'unanimité, a accueilli deux
nouveaux membres et a dévoilé ses projets pour cette année.

Un pot de lamitié a cloturé cette soirée trés constructive ot chacun a
pu exprimer ses idées afin denrichir et délaborer de nouveaux rendez-
vous festifs. Merci de noter dans vos agendas les principaux rendez-
vous aux dates suivantes :

Samedi 11 mai : Soirée Folk, vendredi 28 juin : Repas des voisins, Feu
de la St-Jean, 20-21 juillet : Féte du village, dimanche ler septembre :
Brocante, 31 décembre : Repas du Réveillon.

Repas des chasseurs

Samedi 9 mars dernier,
a midi, la salle des fétes
de Melvieu était comble
pour participer au repas
annuel de la Société de
Chasse de Saint-Victor
et Melvieu, présidée par
Mickaél Caumes.

Tous les participants
ont ¢été heureux de
se retrouver pour partager le repas préparé par léquipe de chasseurs
bénévoles, dans une ambiance chaleureuse, amicale et conviviale.
Merci a tous, en espérant se retrouver encore plus nombreux l'année
prochaine !

Déces de Maurice Vayssette

Clest avec peine que nous avons appris le déces brutal de Maurice
Vayssette le 26 février dernier.

Maurice, agé de 81 ans, est né a Saint-Victor et n'a jamais quitté son
village. Il a fréquenté 1'école communale et a aidé ses parents au tra-
vail de la ferme et a également travaillé dans diverses entreprises de
Saint-Victor. Il était une figure de notre village. Ses obséques ont été
célébrées le 29 février 2024. Il a rejoint son frére Michel décédé en
2022.

A son frére Robert, sa sceur Marie-Thérése et leurs conjoints, leur
famille, nous adressons toutes nos sincéres condoléances.

E—  Sports o

Tennis

Finales tournoi Open

Samedi 16 mars : Finales du Tournoi de Tennis Open organisé par le
SCTSA :

- 14h : Finale simple Dames

-16 h : Finale simple Hommes

-18 h : Résultats et Récompenses du Palmarés Open 2024.

Championnat des Pyrénées par équipes

Dimanche 17 mars : équipes dames :

- Régionale 3 : S.C.T.S.A 1 recoit T.C Castres P. Fabre 1 (81)

- Régionale 4 : S.C.T.S.A 2 en déplacement Tennis Padel Naucelle 1 (12)
Equipe hommes :

- Régionale 6 : S.C.T.S.A 3 en déplacement T.C Asptt Rodez 1

Football

Résumés et agenda
U13, Plateau a Rignac:

SSA - Rignac : 2 a 1. Buteurs :
Ugo Delamare, Nathan Cour-
neil .

SSA - Villefranche de
Rouergue: 1 - 0. Buteur :
Maxence Brusques

Avec une météo typiquement
anglaise et un terrain qui se
détériore au fur et a mesure du
plateau léquipe 1 des Ul3 est
revenue avec 2 victoires de ce déplacement. Le groupe poursuit sur une
belle lancée cette seconde phase sans avoir produit un superbe jeu mais
avec des valeurs collectives et une belle mentalité qui rendent fiers les
coachs et les supporters qui les suivent, félicitations a eux.

Agenda du week-end : match a domicile :

- Seniors 1, Championnat R3 : SSA - Perols. Date et lieu a définir.

- U9, plateau : Samedi 16/03, 10 h, Stade de Vendeloves.

- U11, challenge : Samedi 16/03, 14h30, Stade de Vendeloves.

Match a I'extérieur :

- Seniors 2, Championnat D1 : Sources Aveyron - SSA. Samedi 16/03,
19h30 a Severac d'Aveyron.

- Seniors 3, Championnat D4 : St-Rome de Tarn - SSA. Dimanche
17/03, 15 h a St-Rome.

- U17, Championnat D2 : Millau - SSA. Date et lieu a définir.

- U15, Championnat D1 : Ouest Aveyron - SSA. Samedi 16/03 15 h,
Stade a définir.

- U7, plateau : Samedi 16/03 a 14 h a Tournemire/Roquefort.

Bal de Ila Saint-Patrick

Le samedi 16 mars la salle des fétes se met a I'heure irlandaise ! Le SSA
vous attend nombreux des 22h30 pour féter la Saint-Patrick avec Dj
Lucio ! Entrée : 5 euros.



Mercredi 13 mars 2024 Le Saint-Affricain 21

Handball

Résumé match du week-end du 9/10 mars
L'Union 2/SG1 : 30-33 (15-13)
Apres une tréve de 4
semaines sans jouer,
nos seniors reprenaient
le cours de leur saison
avec un déplacement
périlleux  chez leur
premier  poursuivant
au classement, L'Union
(3¢me). Périlleux car
avec un effectif remanié
avec de nombreuses
absences et avec une
opposition aussi relevée, au regard du match aller trés serré (victoire du
SAHB 27-26), ramener la victoire serait une belle performance.
Prenant rapidement 2 buts d’avance grace a une attaque bien en place
et une défense attentive (6’ : 2-4), les jaunes et bleus parviennent a
garder la main sur le match dans le premier quart d’heure (15 : 8-9).
Le réveil des locaux est aussi brutal que soudain avec un 4-0 infligé en
quelques minutes, leur permettant de renverser la vapeur (19’ : 12-9).
Nos joueurs se démeénent mais sont plombés par leur manque deffica-
cité au tir, malgré des situations favorables. Ils parviennent cependant
a contenir l'attaque toulousaine et a rester a portée de score a lissue
du premier acte (MT : 15-13). Le retour des vestiaires leur permet de
récupérer un peu de lucidité et leur réussite au tir retrouvée les ramene
tres vite a égalité (35 : 18-18). Dés lors, le score va faire des yoyos de
tous les cotés, les 2 équipes se rendant temps fort pour temps fort,
temps faible pour temps faible : Un 3-0 du SAHB (39’ : 18-21), grignoté
petit a petit par L'Union (44 : 22-23) puis 3-0 de L'Union (47 : 25-
23) et retour dans la foulée des aveyronnais a égalité a 10 minutes du
terme (51° : 27-27). La solidarité saint-affricaine va finalement faire la
différence et cest dans une fin de match a suspense que nos joueurs
lemportent (FM : 30-33). Au-dela d’'une prestation handballistique loin
étre parfaite, on a pu apprécier un bel état desprit d'un groupe qui
na rien laché malgré la qualité de l'adversaire et qui a su arracher la
victoire aux forceps et au mental. Tous les joueurs ont réalisé un beau
match, que ce soit en défense ou en attaque, bravo a tous ! Au bilan
comptable, cest une belle opération car dans le méme temps, Espalion
et Vaunage ont été défaits, laissant le SAHB a distance sur la deuxiéme
marche du podium. Prochain match samedi prochain avec la réception
de Rodez II.
Les stats :
Gardiens : X.SYLVAIN (4 arréts), A .ROUQUAYROL (1) ; Joueurs :
M.BERKAT (11), Q.BOSC (7), G.CHAILLOU (2), B.CHALIEZ (3),
J.CLET (5), .GRANIER, A.MAURY, B.MILHAU (2).

SG2-Bédarieux : 19-24 (13-15)
Quint-SF1 : 30-23 (16-09)

SF2-Carmaux : 14-25 (06-09)

Samedi soir, les seniors féminines espoirs recevaient 1'équipe de Car-
maux, en téte du classement

Motivées, les saint-affricaines tiennent bon en défense, et réussissent
a géner les combinaisons adverses, cependant des attaques structurées
aboutissent mais trop d'échecs au tir font que le score a la pause est
assez serré, 9-6 pour Carmaux.

A la reprise, les jaunes et bleues n'arrivent pas a trouver le second
souffle et repartent dans leurs travers, des tirs manqués et une défense
désorganisée autour du pivot, font que I'écart se creuse malgré de belles
actions collectives et des arréts de Camille. Score final 25-14 en faveur
des tarnaises.

Les espoirs ont conscience du travail qu'il reste a faire et restent moti-
vées pour la suite du championnat.

-17F/Carcassonne : 29-43 (14-21)

Maurs/-13F1 : 31-30

Pour le plus long déplace-
ment de la saison dans le
Cantal, les filles comptaient
bien faire bonne figure. Le
premier tiers temps sera
bien maitrisé mais quelques
errements défensifs redon-
neront espoir a nos hotes
du jour. Les jaunes et
bleues resteront sereines et
l'emporteront sur le fil 10 a 11. Ces mémes errements associés a des
immanquables nous seront bien moins favorables en 2nde periode,
obligeant les filles a courir apres le score... mais s'accrocheront tout de
méme. Défaite sur le méme score 11-10. Tout va donc se jouer dans les
15 derniéres minutes, les filles sont motivées, et le match va alors étre
une vraie partie d'échec... 1a encore tout va se jouer dans la prologation
au but en or... et malgré plusieurs occasions, c'est Maurs qui va empor-
ter le gain du match en méme temps que ce dernier tiers-temps 9-8.
Avec un peu plus de concentration et d'application, les filles auraient pu
rentrer avec la victoire, mais elles n'auront pas démérité et notamment
le jeu collectif en attaque.... pour preuve les 30 buts marqués, bravo aux
filles ! Au programme, repos le week-end prochain, il faudra en profiter
pour encore travailler aux entrainements avant la phase retour.

Severac/Millau/-13F2 : 22-13

Une alternance entre de belles phases de jeu et des temps faibles, mais
le groupe "vit bien" et a besoin de temps de jeu pour encore progresser.
Merci a David et aux parents pour 'accompagnement et les encourage-
ments.

St-Céré/-13G : 24-27

En cette derniére journée, les garcons avaient & coeur de continuer leur
série de victoires.

L'entrée dans le match est compliquée, les jambes lourdes apres ce
long trajet peut-étre, un exces de confiance face a un adversaire déja
rencontré en barrage de la phase allée !

Le match restera serré sur les 3 périodes. Premier tiers temps perdu au
but en or 8-7, deuxiéme tiers temps gagné 7-8.

Au cours du troisiéme tiers temps, les garcons mettent en place les
consignes de Julien, les arbitres sanctionnent les mauvais gestes des
adversaires ce qui permet aux st-affricains de remporter le dernier tiers
temps sur le score de 9 a 12.

Match remporté sur le score final de 24 4 27.

Le club de Saint-Affrique a réuni la catégorie des moins de 9 ans
Dimanche a Saint-Affrique, les clubs de Rodez, Lévezou, Séverac, Mil-
lau et Belmont étaient présents pour une belle aprés-midi de handball.
Les membres du club ont répondu en nombre et en qualité pour offrir a
tous ces enfants une belle journée. Les arbitres des moins de 11 garcons
ont démontré les qualités de la formation des arbitres au sein du club.
Sans arbitre, il 0’y a pas de match. Surtout que pour certains, cétait un
retour aux sources ils étaient joueur fut un temps. Cette année nous
avons proposé aux mamans et aux grandes soeurs de célébrer la journée
des sportives aveyronnaises en organisant a la pause un match contre
les joueuses de moins de 9 ans. Un peu timide au début, nous avons
eu de belles actions et une belle rencontre. Vive le sport au féminin.
Les enfants ont bien travaillé et les progres sont visibles. Le prochain
tournoi est prévu samedi 4 mai a Séverac. Merci aux gentils parents qui
soignent, accompagnent, lavent les maillots et encouragent nos petits
qui sont 'avenir du club.
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Randonnée

Las Cardabelas

- Samedi 16 mars : Rando Santé a St-Rome de Tarn, quartier St-
Amans.

Le rendez-vous est fixé & 14 h en bas du Gymnase des Douze Etoiles
pour un covoiturage vers notre destination. Pour tous renseignements
contacter Jacky Vérin et Serge DURAND au 06 47 49 23 97

- Dimanche 17 mars : Boucle de St-Igest

De Brousse le Chateau, nous rejoindrons le village de St-Igest (lavoir,
église). Ensuite nous nous dirigerons vers le Puech de Montclar, point
culminant de la randonnée avec sa vue a 360° et retour a notre point de
départ via le hameau de Palaret (belles vues sur Brousse), descente vers
la vallée sur un sentier traversant des bois de feuillus. Boucle de 12 km
et 400 m de dénivelé. Rendez-vous en face de la Gare Routiére de St-
Aftrique a 13 h pour le covoiturage. Pour tous renseignements : Francis
PUECH au 06 38 05 84 19

- Mardi 19 mars : Les Douzes et Hielzas

Au départ des Douzes nous monterons au Roc St-Gervais, puis par les
Bastides nous rejoindrons Hyelzas (visite d’habitat caussenard), Les
Hérans, Les Horts. Nous redescendrons sur Les Douzes par la Combe
de Marty. Cette rando de 17 km comporte 650 m de dénivelé. Rendez-
vous en face de la Gare Routiére de St-Affrique a 8h30 pour le covoitu-
rage. Renseignement : Laurent PRIVAT au 06 70 81 01 19 ou Hubert
JAMMES au 06 88 53 54 22

- Jeudi 21 mars : La vallée

du Tarn

Au départ de Riviere sur

Tarn nous irons succes-

sivement au chéiteau de

Peyrelade, aux caves a vin

de Boyne. Retour par Com-

meyras et Fontaneilles.

Cette rando de 8 km com-

porte 300 m de dénivelé.

Rendez-vous en face gare

routiere de St-Affrique a

13h30 pour covoiturage. Pour tous renseignement : Laurent PRIVAT
au 06 70 81 01 19.

Marche nordique :

Le point de rendez-vous est fixé au stade Bayol (parking de la Graviére)
Lundi matin 9 h : les sportifs, jusqua 300 m de dénivelé et 10 km envi-
ron allure rapide

Lundi aprés-midi 14 h : les cools, faible dénivelé et 8 km environ,
marche dynamique

Vendredi matin 9 h : les gazelles, séance intermédiaire d'un niveau
moyen.

Vélo

8 mars : Journée Internationale des Droits des
Femmes. Quel rapport avec le vélo ?

Remontons le fil de l'histoire. Fin 19eme siecle, certains médecins voient
un danger : la pratique du vélo diminuerait la fertilité féminine et pro-
curerait un plaisir coupable, mettant en danger l'accomplissement du
devoir conjugal !

Faire du vélo en longue jupe n'étant pas tres pratique voire dangereux,
l'adoption d'une tenue plus adéquate Ote aux femmes leur "élégance et
leur pudeur".

Et les préjugés sont tenaces.

Dans 1'émission "A Chacun son Tour", le 20 /07/1987, Marc Madiot,
manager actuel de l'équipe FDJ déclare a Jeannie Longo : "Vous étes
moche, je suis désolé. [...]Je regarderai le cyclisme au féminin le jour ol
elles mettront des maillots et cuissards un peu plus jolis".

En effet, on peut remarquer qu'un homme en cuissard, c'est bien plus
"joli" qu'une femme en cuissard !

Chez nous, les choses ont évolué mais dans certains pays, les femmes
ne peuvent pas rouler librement a bicyclette exactement sous les mémes
prétextes.

Pour la cycliste afghane, Masomah Ali Zada, exilée en France, "le but de
ma participation aux J. O., c'est justement d'étre la voix des femmes en
Afghanistan, de combattre pour le droit des femmes."

Ailleurs, en Arabie Saoudite, les femmes ont le droit de pédaler depuis
2013, voilées et en compagnie d'un homme de leur famille ; ¢a limite
évidemment l'autonomie !
Personnellement, ¢ca m'est égal de rouler avec des femmes, des hommes
du moment que l'ambiance est agréable.
On prévoit donc une sortie mixte pour affirmer symboliquement notre
soutien a toutes les cyclistes du monde et notre désaccord face aux
malotrus qui prétendent qu'une femme a vélo, c'est moche ou qu'elle
doit rester cachée.
Rendez-vous donc samedi 16 mars a 14 h au Gymnase des 12 Etoiles
pour une petite rando douce et conviviale.

Colette Peltier du Vélo Tourisme St Affricain.

Rugby

Entente Sud-Aveyron - LES SUDAV

Le samedi 16 mars a partir de 14 heures, au stade municipal Edmond
Devillers a Saint-Affrique, tournoi de rugby féminin F15

Le mercredi 13 mars a 13 heures, au stade municipal Edmond Devil-
lers a Saint-Affrique, finale UNSS de rugby a 7, section college (4¢me
- 3éme)

Pétanque

Championnat des clubs jeunes

Au boulodrome de St-Eloi & Rodez se jouait la derniére journée du
Championnat des clubs Aveyron Jeunes.

[¥quipe des cadets subissait une défaite le matin contre leurs homolo-
gues de Foissac et se rattrapait en battant Iéquipe de la PJ de Millau.

En catégorie juniors, léquipe de Iécole de pétanque de 'EPSA gagnait
contre Foissac et perdait contre la PJ de Millau.

Et enfin la seconde équipe en juniors en entente avec Saint-Sernin sur
Rance gagnait contre la PJ de Millau et arrachait un match nul contre les
jeunes du Gua.

Cette journée cloturait ainsi le championnat des clubs. Place dans les
prochaines semaines aux phases finales du Championnat Aveyron.

L'équipe cadets de I'EPSA
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Athlétisme

La superbe performance d'Angel Galant aux 10

km de Blagnac dimanche 3 mars

Dimanche 3 mars l'édition 2024 du 10 km de Blagnac (Haute Garonne),
épreuve a label régional et qualificatif pour les Championnats de France
de la distance a réuni pas moins de 1448 concurrents pour en découdre
sur un parcours relativement roulant. Le coureur senior de 1'Athlétic
Club Saint-Affricain se classe 4¢éme au scratch et au "pied" du podium
avec l'excellent chrono de 31'11" ; la victoire est revenue au coureur
Toulousain David Gosse qui s'est imposé en 31'05.

Les bonnes prestations de Clément Shanoun et
d'Angel Galant au Championnat de France de
Cross Country

Ce dernier week-end du samedi 9 mars
et du dimanche 10 mars, les Champion-
nats de France de Cross Country 2024
organisés sur le site de Cap Découverte
dans le Tarn, resteront sans aucun
doute la plus belle édition de ses 20
derniéres années et ce pour plusieurs
raisons : parcours sélectifs agrémentés
d'une longue montée sélective, la boue
présente sur tous les parcours, des
courses de belle facture avec de beaux
champions titrés, un public de 25000
spectateurs dimanche et le tout dans
une ambiance exceptionnelle. Alors
que le samedi 9 mars était réservé au
cross country des entreprises, au cross
handisport et aux courses de relais cross et le dimanche 10 mars aux 11
courses FFA au programme c'est au total pas moins de 4577 concur-
rents au total qui ont retiré un dossard pour honorer leur qualification.
Dans la course minimes garcons dans le cadre de la Coupe de France sur
la distance de 4500 m, Clément Shanoun minime lere année et le plus
jeune de la sélection en équipe d'Occitanie a parfaitement honoré sa
sélection. Au final l'équipe d'Occitanie se classe 9¢me avec un décompte
de 333 pts sur 23 équipes régionales en course, au scratch Clément Sha-
noun se classe 84éme sur 177 classés et prend la 7éme place au niveau
de la Ligue Occitanie. Enfin il est crédité d'un bon chrono de 18'19" et
on peut penser qu'en 2025 minime 2éme année il retiendra de nouveau
l'attention des cadres techniques de la ligue, sachant que Clément Sha-
noun est une authentique "graine de champion' qui ce dimanche a pris
certes un départ trop rapide selon les spécialistes de la discipline.

Dans la course du cross élite masculin qui a réuni 431 coureurs pour
en découdre sur la distance de 9920 m, Angel Galant le coureur senior
de I'ACSA et sapeur pompier professionnel qui participait a une lére

Angel Galant

finale des Championnats de France de Cross Country se classe 219¢me
au scratch avec un temps de 37'38". Il va remettre "le couvert” prochai-
nement en participant au Championnat de France des Sapeurs Pom-
piers qui aura lieu a Laval (Mayenne)

Sur le cross court féminin sur la distance de 4730 m, Axelle Bernat
l'entraineur des jeunes de I'ACSA sous les couleurs du Stade Rodez
Athlétisme se classe 276éme sur 340 avec un temps de 22'47".

Enfin un grand merci a la quinzaine de supporters de 'ACSA présents
pour encourager les coureurs.

L'Athlétic Club Saint-Affricain en course au
Trail a label national de Narbonne Fontfroide

les 16 et 17 mars

Organisé par I'Athlétic Club de Narbonne
Méditerrannée ce prochain week-end du
samedi 16 mars et du dimanche 17 mars
le Trail a label national de Fontfroide
Narbonne (Aude) a fait le plein d'engagés
en totalisant pas moins de 1762 coureurs
inscrits pour en découdre sur les épreuves
au programme. Samedi 16 mars dans la
Ronde des Cistes sur un parcours de 9 km
avec un dénivelé + de 350 m, qui servira de
support au Championnat régional d'Occita-
nie pour les catégories cadets et juniors, on
sera attentif a la course de la cadette Chloé
Boudes, la brillante cadette de Saint-Rome
De Tarn qui briguera un podium régional
mais aussi une sélection en vue du stage
spécifique trail que la Ligue Occitanie
d'Athlétisme organisera en avril prochain a
Font Romeu (66). Sur le trail des Cisterciens
avec une distance de 56 km et un dénivelé
+ de 1800 m, I'ACSA sera représenté par
Ingrid Bouvet la sociétaire master 1F qui
voudra décrocher une qualification en vue
des Championnats de France de trail long
qui auront lieu le dimanche 7 avril & Buis Les Baronnies (Drome).

Sur le trail de Fontfroide avec un parcours de 35 km, agrémenté d'un
dénivelé + de 1200 m, plusieurs coureurs de I'ACSA seront en lice dans
cette course a label national support des championnats régionaux 2024
et inscrite au calendrier du Trail Tour National, mais également qualifi-
cative pour le trail court des Championnats de Trail du dimanche 7 avril
a Buis Les Baronnies. On suivra en seniors Maél Alric suite a son retour
gagnant lors du trail de Saint-Rome de Tarn, mais également Claire
Delmas en senior dame, sans oublier Marie Héléne Bellus en master 5 et
Robert Cluzel en master 6.

Ingrid Bouvet

Karaté

Cérémonie de passage de grade pour nos
jeunes Karatékas

Le mois de mars a été fructueux en ce qui concerne les ceintures pour
les jeunes membres du club de Saint-Affrique. Le mercredi 6 mars der-
nier a eu lieu le premier passage de grade de l'année 2024.
Ce passage de grade implique la démonstration de plusieurs techniques,
variant en difficulté selon le niveau de la ceinture visée, devant J-Fran-
¢ois TULLIER, 5¢éme DAN. Nous tenons a féliciter les éléves suivants
pour leur travail :
« AMARA MOHAMED : obtention de la ceinture blanche et jaune
« Eloise MAGNIEN, Aaron MAGNIEN, Samuel LEBRETON : obten-
tion de la ceinture jaune
« Marco GAMBON : obtention de la ceinture jaune orange
o Lenzo GONZALES : obtention de la ceinture orange
La cérémonie s'est cloturée par la remise des diplomes. Nous donnons
désormais rendez-vous au mois de mai pour un nouveau passage de
ceinture, cette fois-ci destiné aux plus gradés.

Le président du Club, SAHNOUN Karim
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Saint-Affrique,

Classe énergie / climat : C/A.

Maison de plain-pied 140 m? avec garage 130 m? sur 1064 m” de terrain. Séjour 41 m?,
cheminée, cuisine intégrée, 3 chambres. Posez vos valises...

_ N°: 7555

342 000°¢ FAI

Honoraires a la charge des vendeurs

Pebites Annonces

Vends landau + poussette BE : 100 €, siége auto
enfant 2 ans, neuf: 150 €. Congélateur 190 L BE :
100 €. Secteur Rodez et environs

Tél: 0677099027

Vends lave vaisselle, frigo encastrable, com-
mode, meuble chaussures en pin, armoire en
pin, sommier + matelas, meuble, bureau en pin,
2 fauteuils en tissu rebord pin, cherche grand
congélateur a tiroirs. Tél : 06 43 05 24 99

Secteur Saint-Affrique, 15 mn

Exposition Sud.
Classe énergie / climat : F/C

Vehicules

Vends Fiat Panda city cross 1.2, 69 CV, 4 cv
essence surhaussée pour les chemins de terre
2018 comme neuve, 1ére main, 37500 km entre-
tien Fiat Millau factures. Crit air 1/ nombreuses
options. 11500 €. Tel : 06 83 3548 29

Habitation

A louer CV St-Affrique appt T4, 3 chambres,
2eme étage, trés bien isolé avec cuisine aména-
gée. Aménagemenr récent. Libre 15 avril

Té:07 85596204

Maison de hameay 152 m? avec terrasse 55 m” sur 427 m’ de terrain avec
dépendance 30 m* a rénover. Séjour, salon, cuisine, piéce, 3 chambres, caves.

81900 ¢ FAI

Honoraires a la charge des vendeurs
t-peyrottes-immobi

N°: 7562

A louer St-Affrique, Eglise, apt T3, 54 m” hab,
2e ét, terrasse, cuisine semi-eq, 2 ch, SDE.
Loyer 508 € dont 45€ PC. Honos loc 300,02
€ dont visite, dossier, bail 166,68 € et EDL
133,34,59 €. DG 463 €. Classes énergie/Climat
:EC. Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

A louer St-Affrique, Jardin Public, apt T4, 2&
ét, 88 m hab, cuisine semi-éq, 3 ch, placards,
SDE, parking. Loyer 620 € dont 45 € PC. Honos
loc 372,60 € dont visite, dossier, bail 207 € et
EDL 165,60 €. DG 575 €. Classes énergie/Cli-
mat : C/C. Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

Cherche a louer a Saint-Affrique appartement 2
piéces rez-de-chaussée 60 m? dansimmeuble ou
grande maison a partager. Cuisine avec évier suf-
fit. Accés extérieur facile pour un chat. 450/ 500
€ par mois tout compris. Calme.

Tél: 056549 7562 ou 06 95 26 52 97

Particulier cherche petite maison ou studio sec-
teur St-Affrique , Vabres. Prix maxi 60 000 € .
Tél: 0630 94 36 60

A louer maison T4 sur 2 niveaux vue dégagée
garage, jardin, terrasse, cuisine semi-équipée sur
séjour, véranda, 3 chambres, salle de bains, 2WC,
buanderie, loyer 753 € + 20 € charges.
Tél:0615118375

A louer St-Affrique, rez-de chaussée T1 meublé,
avec une chambre, 1 piéce a vivre avec coin cui-
sing, salle d'eau et WC séparé, au week-end ou a
la semaine. Tél: 07 8559 62 04

Alouer Les Mazes, proche de St-Affrique, patures
2 hectares pour chevaux, cloturé avec abri et
eau. Tél: 0681806773

Vends appart T4 résidence sécurisée, 3™ étage
ensoleillé, balcon donnant sur parc, cave, par-
king, volets roulants solaires, double vitrage,
chauffage central bois, 10 mn a pied CV.

Tél: 0617 0547 41

A louer St-Affrique, Bd Ch de Gaulle, studio
Ter ét, 27m’ hab, cuisine semi-éq, terrasse
commune. Loyer 294 € dont 35 € PC. Honos
loc 167,83 € dont visite, dossier, bail 93,24 €
et EDL 74,59 €. DG 259 €. Classes énergie/Cli-
mat : D/B. Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

A louer St Affrique, centre, maison meublée
T2bis , cave, 53 m? hab, cuisine eq, chambre,
mezzanine, SDE. Loyer 542 € dont 25 € PC.
Honos loc 335,02 € dont visite, dossier, bail
186,12 € et EDL 148,90 €. DG 517 €. Classes
énergie/Climat : D/B.

Hubert Peyrottes Immobilier. 05 6599 19 19

.Alouer St Affrique, Cazes, villa T4, jardin, ga-
rage, 100 m” hab, cuisine semi-éq, 3 ch, SDB.
Loyer 828 € dont 25 € PC. Honos loc 517,10
€ dont visite, dossier, bail 287,28€ et EDL
229,82 €. DG 798 €. Classes énergie/Climat :
D/A. Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

St Affrique, 3éme et dernier étage apparte-
ment 80 m” avec terrasse. Séjour 17 m’, cui-
sine indépendante, 3 chambres. Cave et local
avélo. Idéal investissement locatif ou premier
accés a la propriété 92 500 € DPE / GES En
cours. Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

St-Jean d'Alcapiés, maison de village de 150
m’ avec terrasse 57 m’, garage et dépen-
dance. Séjour, cuisine équipée, 4 chambres,
jardin non attenant 293 m” Lumineuse et
bien exposée 145 000 € DPE / GES en cours
Hubert Peyrottes Immobilier

0565991919

Vabres I'Abbaye, maison de maitre 262 m
rénovée avec dépendances sur 970 m? de ter-
rain. Séjour 58 m’ avec cheminée, cuisine in-
tégrée, 5 chambres et combles aménageables
40 m?. Exposition sud 321 000 € DPE / GES en
cours. Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

St Affrique secteur 15 minutes, maison de vil-
lage 102 m* a rénover. Cuisine séparée, séjour
avec cheminée, 2 chambres, bureau. Jardinet
de 215 m? avec petite terrasse en pierres de
pays. Vue dégagée 69 000 € DPE / GES en
cours. Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

Belmont/Rance, maison de village 100 m’
avec cour 40 m’ garage 90 m’ et remise.
Séjour 48 m?, 3 chambres et combles amé-
nageable. A proximité des commerces et ser-
vices. 90 000 € DPE / GES en cours

Hubert Peyrottes Immobilier 05 65 99 19 19

Divers

Vends PAC Samsung valeur 419 € vendu 300 € +
prsie 25 € garantie neuf.
Tél 07 78 04 14 19 message

Loue scarificateur thermique 48 cm avec bac de
ramassage 30 € la journée. Tél : 07 61 29 46 74

Vends niche a chien pour transport, a roulettes
état neuf, jamais servie 40 €. Tél : 06 70 5510 07

Vends bureau métal 180 x 90 3 tiroirs d'un c6té,
2 de 'autre avec clé, presque neuf trés peu servi,
canapé velours qui fait lit en 140 + 2 fauteuils
avec cotés en bois. Tél : 05 6549 02 25

Vends grillage a poule ,piquets en fer et portillon
en état, photo sur demande le tout 40 €
Tel:0781126978
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domicile, lecture, calcul mental, écriture, maths,
orthographe et frangais toutes classes.
Tél: 067547 4849

Ferait petit travaux jardin et autres sur St-Af-
frique et environs. Tél : 06 71 39 37 02

Urgent I'asso UPTT qui vient en aide aux réfugiés
cherche appart. 1 ou 2 chambres au 1 avril,
loyer modéré, solidaire ou gratuit

Tél: 0608860203

Dame cherche quelques heures de ménage et
de repassage sur St-Affrique ou environs.
Tél: 0675574440

Dame cherche emploi pour nettoyage de bu-
reaux, s'occuper de personnes agées ou d'en-
fants. Expérience, paiement CESU.

Tél: 0780182742

Dame avec expérience cherche personne ayant
besoin d'aide pour les courses, les repas, le
ménage ou tenir compagnie. Paiement CESU
accepté. Tél : 06 3165 06 96

Dame cherche heures de ménage, de repassage
et de couture. Tél: 07 58 76 82 51

Rencontres

Vends bureau étudiant petit prix
Tél: 0671393702

A vendre motobineuse Pubert moteur Honda
160 CE 2021, parfat état 350 €. Tél: 06 17 88 43 40

Vends débroussailleuse BCH 2505 état neuf ser-
vie 1jour facture a 229 €, vendue 100 €.
Tél: 0611116721

Vends 2 motofaucheuses, une débroussailleuse
Honda et un taille haies. Tél : 06 76 09 25 03

Vends caisse a chien pour mettre dans une voi-
ture. Tél : 05 6549 28 08 ou 06 75 37 65 90

Vends tondeuse a gazon électrique 230V coupe
32 cm panier de ramassage état neuf 50 €. Tél :
0670551007

Vends cables demar 4L/7L 2 x 4,5 m ; pince iso-
lante diam 35mm, pas servi acheté 46,38 € ven-
du20€.7él: 06111167 21

Emploi

Professeur des écoles retraité, disponible pour
soutien, entretien, mise a niveau, scolarisation a

M. retraité recherche dame age en rapport re-
traitée pour vie a la campagne a 2 agréable et
sentimentale, préférable région Sud-Aveyron.
Annonce sérieuse, enfant accepté, pas sérieuse
s'abstenir. Tél: 06 40 11 83 21

Homme 60aine bien dans sa peau, agréable,
fidéle recontrerait dame pour relation discréte,
durable en toute honnéteté et dans le plus
grand respect. Tél : 06 30 85 81 32

Homme 74 ans, cool, sympa cherche dame pour
relation amitié, complicité, voire plus.
Tél: 0608711505

Dame nouvelle retraitée en activité bonne cui-
siniére souhaite rencontrer compagnon bon bri-
coleur appréciant la vie & la campagne, valeurs
de la famille. Pas de SMS.Tél : 06 43 13 94 96

Homme rencontrerait dame 38-45 ans pour rela-
tion durable. Tél: 07 7580 25 97

Homme désire rencontrer femme pour relation
stable et durable, et vie commune a long terme,
pas sérieuse s‘abstenir,

Tél: 06770990 27.
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