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Lycée St-Gabriel

Escapade a Bruxelles pour les lycéens P9

Concours de Jeunes Bergers

3 éléves du Lycée de La Cazotte ont brillamment
réussi au concours régional de Jeunes Bergers et
se sont qualifiés pour la finale qui aura lieu ce
samedi a Paris au Salon de I'Agriculture. Avec
leurs deux enseignantes de zootechnie ils nous
expliquent les difficultés de ce concours et leurs
craintes pour ce rendez-vous national ou ils

seront "fiers de représenter La Cazotte"
P. 8

Que lisent les jeunes aujourdhui ?

Le jeudi 29 février sera organisée une journée
«Médias, Démocraties et Citoyenneté» labellisée
par les Etats généraux de I'Information a I'IUT
de Rodez avec la participation de Christophe

| Deloire, secrétaire général de Reporters Sans
'| Frontieres. Des échanges avec les jeunes
'| permettront de mieux comprendre comment ils

communiquent et s'informent P.7

| Dossier immobilier

Se sentir bien chez soi est essentiel. Les
conditions d'acces a certaines aides ont été
modifiées en 2024

Cahier central

COMPLEMENTAIRE FRAIS DE SANTE

Particuliers - Professionnels - Libéraux - retraités

Renforts Optique-Dentaire

Médecines Naturelles
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Naissances
6 FEVRIER
Calypsode AnaisGIRARD-
BLANC  domiciliée a
@ ALLO SERVICES Plaisance.
POMPIERS @ 18 9 FEVRIER
DEPANNAGE © 05 65 99 07 33 ¥ sylia de Fabien
HOPITAL @© 05 654970 22 AUDOUARD et de Justine

GENDARMERIE © 05 65 97 63 50
POSTE DE POLICE © 05361500 11

VALDEBOUZE domiciliés
a St-Affrique.

ENEDIS DEPANNAGE 24/24 H )
© 0972675012 14 FEVRIER
ENEDIS SERVICECLIENTS8H-17H &5 Giulia de Cédric GELY et de
MAIRIE @ 05 65 98 29 00 a St-Affrique.
EAU SERVICE CLIENT DE 8H A 18H
® 0581318506

DEPANNAGE 24/24: 05 81913507 Déces
ASSAINISSEMENT © 05 65 9829 00

ASTREINTE WEEK-END : 06 88 24 77 6

+ 11 FEVRIER

MAISON DE LA MEMOIRE Mauricette ARNAUD, 66 ans,
@ 0565490731 épouse ROUSSEL,

EPICERIES domiciliée a La Serre.

LUNDI : DEL PATS .

BOULANGERIES T 11 FEVRIER

Odette BERTRAND, 91 ans
veuve NICOULEAU,
domiciliée a St-Affrique.

- LE DIMANCHE : BOUREL, LA
GRIGNOTE, AUGIER, LE BEAULIEU,
LE FOURNIL

- LE LUNDI: LA GRIGNOTE, BOUREL, ¥ 12 FEVRIER

LE BEAULIEU, LE FOURNIL, PETRIN .

VERSOHIENU o Madeleine DURAND, 96 ans
HALTE GARDERIE © 0565991276 | Y<ue MOUYSSET,
RESTOS DU CEUR domiciliée a St-Affrique.
@ 05654913 98- MARDI ET JEUDI .
DE 13 H A 15H30 T 13 FEVRIER
AMBULANCES Jean GARAMPON, 88 ans
THOMAS @ 05 6599 04 87

RANCE & ROUGIER ©05.65.99.57.10
TRANS'AMBULANCES @ 05 6549 04 43

GARDETAXI © 07 681154 11
CABANES ®© 05 65 99 67 82

Remerciements
SAINT-AFFRIQUE

Etab Civil - Bloc Nobes

CENTRE SANST © 0565787778
UDSMA - © 0565 98 14 50

Ne pouvant répondre indivi-
duellement a toutes les marques
de sympathie que vous leur avez

ALLO DOCTEUR e B 2

© 3966 JOURS FERIES ETWE témoignées lors du déces de
PLANNING FAMILIAL M. Réné GIBERT
©0632952212(7)/7)

PHARMACIES DE GARDE son épouse et son fils vous prient
@ 3237 NUMERO NATIONAL de trouver ici l'expression de

leurs sincéres remerciements.

Quine du Rugby Club
Saint-Affricain

1l aura lieu le samedi 24 février
a 21 h a la salle des fétes de
Saint-Affrique.

Mercredi 21 février 2024

(En face d'Intermarché )
ZA du Bourguet - 12400 VABRES LABBAYE - 05.65.49.31.76

Infos

Paroisse Bon Pasteur

Messes en semaine : a St-Affrique pas de messe du fait de I'absence des
prétres pour leur retraite diocésaine a En Calcat

- Samedi 24 février : 18h30 messe a Vabres : Ce week-end quéte pour le
chauffage des églises et lieux de rencontres paroissiales

- Dimanche 25 février : 10 h messe a St-Affrique, 10h30 messe a Bro-
quiés

Groupe de femmes

Vous étes une femme, vous aimeriez vous engager au sein d’un groupe
philosophique laic et fraternel : la Franc Magonnerie Féminine. Vous
souhaitez apprendre a mieux vous connaitre. Dans la bienveillance et
le respect de l'autre ne peut-on pas espérer une société plus tolérante et
humaniste 2 RDV SUR LE SITE PUBLIC DE LA GLFF : https://www.glff.
org et/ou écrire a glffsudaveyron@gmail.com. Rép. ass. en toute discrétion.

Conférence : violences faites aux femmes

Ne ratez pas lundi prochain a 20h30 notre deuxiéme conférence de
reconstruction sur les solutions aux violences sexuelles. Réservez votre
soirée le lundi 19 février a 20h30

Jessica Fabié, psychologue clinicienne et Emmanuelle Bekate, ancienne
victime de viol vous attendent sur le compte instagram : _JFPsy

Collecte des Restos du Caeur

La collecte des Restos du Ceeur se déroulera les vendredi ler et samedi
2 mars dans les principaux magasins du Saint-Affricain.

C'est un moment tres important qui permet a l'association de renflouer
les stocks et ainsi aider au mieux les personnes démunies. Les petites
boites de légumes, les produits d'hygiéne et d'entretien sont particulie-
rement demandés. Nous langons aussi un appel aux personnes qui sou-
haiteraient apporter leur aide pour la collecte. N'hésitez pas a contacter
Christine au 06 75 85 46 05. Nous manquons surtout de bénévoles a
Camares.
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Infos

Quine des écoles
publiques de Saint-
Affrique, mardi 5 mars
[Association ~ des  Parents
d’Eléves des écoles publiques
de Saint-Affrique vous invite au
quine qui se tiendra le mardi 5
mars a 20h30 a la salle des fétes
de Saint-Affrique. Les numéros
seront annoncés en francais et
en occitan par les éleves des
classes bilingues. Les bénéfices
générés contribueront au finan-
cement de divers projets et ani-
mations pour nos enfants.

De nombreux lots seront mis
en jeu, et un quine atomique
sera réservé aux enfants, offrant
ainsi davantage de chances de
gagner ! Une buvette ainsi que
des gateaux seront disponibles
a la vente sur place. Nous vous
attendons nombreux !

CCAS : Initiation
«Tennis de table»

Dans le cadre des ateliers «Pré-
vention des chutes» destinés aux
séniors, le CCAS propose une
découverte du tennis de table en
partenariat avec le Service des
Sports de la collectivité le lundi
26 février 2024.

Comme habituellement, deux
groupes sont proposés : 14 h ou
15 h, cette initiation aura lieu au
Gymnase des 12 Etoiles.
Encadré par David Bettan,
N’hésitez pas a venir découvrir
cette discipline sportive.

Les places sont disponibles ! Ins-
crivez-vous pour la session de
14 h ou de 15 h en téléphonant
au CCAS (05 65 98 29 10).

"LES VOYAGES FRANJEAU"

ZI du Bourguet 12400 Vabres I'Abbaye (face Intermarché)

GERS GASTRONOMIQUE - Du 23 au 25 mars
CABARET MAGALAS - Le 9 avrit

¢ menrCANTABRIE - Du 11 au 15 avril

~ ¢ CAP VERT- Du 19 au 26 avril

F@TE DES GARDIANS EN ARLES - Le ler mai

¥ CORSE - Du 14 au 21 mai
"'\“*._CERDAGNE ETANDORRE - Du 29 au 31 mai
TéL : 05 65 49 19 90 - Mail : franjeau-voyages@wanadoo.fr

www.voyages-franjeau.fr

CCAS St-Affrique

Ateliers d'approfondissement utilisation
de la tablette tactile

Pour donner suite aux précédentes sessions d'apprentissage de I'utilisa-
tion de la tablette numérique, le CCAS et Le Quai vous proposent de
nouveaux ateliers numériques.

Nous vous convions & participer a ces ateliers dapprofondissement, qui
demandent d’avoir soit participé aux précédents ateliers, soit davoir
déja certaines notions sur ce sujet. Avec cette action, le CCAS et Le
Quai proposent aux séniors, un temps de partage et de convivialité
doublé d’'une réelle utilité : approfondir la maitrise du fonctionnement
d’'un outil numérique indispensable dans le quotidien. Les retraités
qui souhaitent s'inscrire a cet atelier dapprofondissement a la tablette
tactile doivent sengager a suivre les 8 séances prévues au Centre Social
« Le Quai » de 14 h a 15h30 le jeudi 7 mars, 14 mars, 21 mars, 4 avril,
25 avril, 2 mai, 16 mai, 23 mai

Nous rappelons que ces 8 séances sont gratuites mais nécessitent une
inscription aupres du CCAS : 05 65 98 29 10. Attention le nombre de
places est limité.

Permanence Conciliateur de justice
a la France Services du St-Affricain,
Roquefort et 7 Vallons

Le lundi 26 février de 14 h a 17 h aura lieu une permanence d'un conci-
liateur de justice au sein de la France Services du St-Affricain, Roquefort
et 7 Vallons, 21 Avenue du Pont Vieux 12400 Vabres 1'Abbaye.

Editorial

Delphine ROUQUETTE
Carnavalons !

Clest une période colorée et
festive que celle des carna-
vals. Si les enfants adorent se
déguiser pour cette occasion,
dans les plus grandes villes
du monde et dans notre pays
c'est une toute autre histoire.
Populaire &  Dunkerque
avec son fameux lancer de
harengs ou trés codifié a Rio
de Janeiro ou les écoles de
samba rivalisent et défilent
sur des chars. A Venise, c'est
une autre ambiance avec des
costumes treés sophistiqués
qui demandent pour certains
toute une année de travail.
Tous ces grands rendez-vous
sont de purs moments de
bonheur et de plaisir pour les
yeux. En effet les costumes ou
les chars, comme ¢a peut étre
le cas aussi chez nous a Nice
ou a Menton sont une attrac-
tion tres attendue et qui ravit
tous les publics, du plus grand
au plus jeune. Le carnaval de
Notting Hill, a Londres, est
le plus grand festival de rue
en Europe, prés d'un million
de personnes descendant
dans les rues de la ville pour
célébrer les communautés,
traditions et cultures caraibes
de Londres.

/

Blanquette

de veau
et ses légumes

Pour plus de renseignements et e ™
pour prendre rendez-vous veuillez
contacter le 05.65.99.03.56 ou
06.77.08.86.27.
\
J L J
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Cinéma

Le Moderne
SAINT-AFFRIQUE

Répondeur vocal :
0892 68 68 12
Tél. 05 6599 02 10
Programmation
du 21 au 27 février

Horaires
Mercredi: 17h30,21h
Jeudi: 17h30
Vendredi:17h,21h
Samedi, mardi : 21h
Dimanche:15h, 17h
Lundi: 18h

"Maison de retraite 2"
Comédie - Durée : 1h40

Quand le foyer Lino Vartan - qui accueille jeunes orphelin
et seniors- doit fermer pour raisons sanitaires, Milann
na pas dautre choix que de répondre a Invitation d'une
maison de retraite dans le Sud qui les accueille pour 6té.
Tous embarquent dans le bus ’Alban. Enfants et anciens
deécouvrent alors le Bel Azur Club, une villa idyllique au bord
de famer: le réve ! Une aubaine pour ces gamins orphelins
qui nlont jamais eu de vacances... Mais le paradis toure a
['nfer car anciens et nouveaux pensionnaires du 3 age se

détestent ! La querre des seniors est déclarée!

Horaires
Mercredi : 17h30
Jeudi: 17h30,21h
Vendredi: 15h
Samedi: 17 h
Dimanche:21h
Lundi:21h

Action, animation, comédie - Durée : Th20
Une journaliste frangaise rencontre Salvador Dali a plusieurs

"Daaaaaali!"

reprises pour un projet de documentaire.

Horaires
Mercredi: 14h30,16 h
Jeudi: 14h30,16h
Vendredi:17h
Samedi:15h
Dimanche:15h

"Le Royaume de Kensuke"
Aventure, animation : 1Th25

Uincroyable histoire de Michael, 11 ans, parti faire un tour
du monde a la voile avec ses parents, avant qu'une terrible
tempéte ne le propulse par-dessus bord avec sa chienne
Stella. Echoués sur une fle déserte, comment survivre
7 Un mystérieux inconnu vient alors 4 leur Secours en
leur offrant a boire et o manger. Cest Kensuké, un ancien
soldat japonais vivant seul surTle avec ses amis les orangs-
outans depuis 1a querre. Il ouvre a Michael les portes de
son royaume et lorsque des trafiquants de singes tentent
denvahirTle, cest ensemble quls uniront leurs forces pour

sauver ce paras..

Commune de St-Affrique
Tremplin musical Mesclazik

Comme l'an dernier, le tremplin du Festival Mesclazik viendra cloturer
la saison culturelle de la ville de Saint-Affrique. Suite a la réussite de la
premiére édition et les prestations abouties des 4 groupes sélectionnés
en 2023, la deuxiéme édition est lancée !

Qui succeédera au groupe du Lot « Un Pas d'Coté » qui a ouvert avec
brio la premiere édition du Festival Mesclazik ? Et si cétait vous ? Clest
maintenant que ¢a se passe !

Jusquau dimanche 10 mars, tous les groupes amateurs de la région
Occitanie qui souhaitent participer au tremplin sont invités a se rendre
sur le site de la ville pour télécharger le dossier de candidature. Une fois
les candidatures enregistrées, une présélection de quatre groupes sera
effectuée par le jury. Ceux-ci se produiront alors le samedi 20 avril a
20 h a la salle des fétes de Saint-Affrique, dans des conditions d’accueil
professionnelles, a tour de réle. A la fin de la soirée, le jury et le public
voteront pour leur groupe ou artiste préféré !

Le grand gagnant du tremplin jouera alors en premiére partie du duo
Mouss et Hakim (Zebda) et des Négresses Vertes le samedi 13 juillet
sur la grande scéne du Festival devant plus de 3000 personnes !

Toutes les infos pour candidater sur : www.ville-saintaffrique.fr onglet
culture / Programmation culturelle / Tremplin Mesclazik ou par télé-
phone au 05 36 15 00 02.

Humour - Maison du Peuple a Millau
Alexis Le Rossignol
Vendredi 23 février - 20h30

Un show Rossignolesque

« Un drole doiseau, ce Rossignol. Lunettes épaisses, gilets ou pulls qui
font un peu mal aux yeux, Alexis détonne. Il posséde 'une des plus
belles plumes de 'humour tricolore. » Le Parisien

A mille lieues des stand-up survitaminés, Alexis Le Rossignol livre un
spectacle empreint de complicité avec le public, a 'image d’'un repas
entre amis. A travers ses improvisations tout en finesse et ses anecdotes
hilarantes, 'humoriste excelle dans l'art de pointer du doigt les travers
de la société.

Ce Rossignol qui passe allegrement du coq a I'4ne est lauteur d’une
chronique (pleine) d’humour sur France Inter, dans émission La
Bande originale. Cest au Mexique qu’Alexis Le Rossignol sest lancé
dans le stand-up, le monologue comique.

De retour en France, il participe au Festival d Humour de Paris 2017,
commence ses chroniques radio en 2018, puis lance son premier spec-
tacle l'année suivante. 27 000 est le deuxieme !

Au passage, Alexis Le Rossignol, natif des Deux-Sevres, est un ardent
défenseur de la ruralité.

Spectacle présenté avec le soutien de la Compagnie Eiffage du Viaduc
de Millau et dans le cadre d'une tournée du réseau Chainon

Billetterie : Tarifs de 8,5 € 2 21 € - Durée : 1h15 - Dés 16 ans

Au Théatre du mardi au vendredi de 10 h a 12 h et de 14 h a 18h30 et
une heure avant le spectacle.Tél. 05 65 59 47 61 | www.maisondupeu-
plemillau.fr | Facebook et Instagram

Horaires
Mercredi: 14h30,16 h
Jeudi: 14h30,16h
Vendredi:15h,21h
Samedi:15h,21h
Lundi:18h
Mardi:21h

"Chien et chat

(omédie, animation - Durée: 1h25

Diva, célebre chat star des réseaux sociaux et Chichi, chien
des rues, perdent leur matre respectif, Commence alors un
voyage déjanté entre Montréal et New York avec d'un coté
les humains qui ont perdu la trace de leurs animaux et de
[autre, les animaux livrés a eux-mémes pour retrouver leurs
maitres. ..

Horaires
Mercredi:21h
Jeudi: 21h

Samedi: 17h
Dimanche:17h,21h
Lundi:21h

"Lazone d'intérét"
Drame, historique, guerre - Durée : Th45
Le commandant dAuschwitz, Rudolf Hass, et sa femme
Hedwig sefforcent de construire une vie de réve pour leur
famille dans une maison avec jardin a c6té du camp.

Quine du Collége Jeanne d’Arc et des Lycées
St-Gabriel et Vaxergues

Le quine annuel du College Jeanne d’Arc, et des Lycées St-Gabriel et
Vaxergues organisé par TAPEL du Saint-Affricain, aura lieu le mardi
27 février, a 20h30, a la salle des fétes. Vente des cartons dés 20 h.
Venez vous amuser avec un carton vide, un quine atomique et deux
cartons pleins. A gagner : des lots bien garnis (bons d’achat, volailles,
jambons, fromages, ...) et surtout un caddie garni (valeur 400 €) en
gros lot ! Les bénéfices rapportés par le quine permettront de soutenir
les nombreux projets de Iéquipe pédagogique comme des interven-
tions de professionnels, le voyage en Angleterre, le parcours de per-
fectionnement handball, le St-Gab d'Or...

Nous vous attendons nombreux et vous souhaitons bonne chance !

"Les Petits Touts

Cie Blabla Productions
Mercredi 28 février a
18h30 au Théatre de la
Maison du Peuple

Spectacle familial cirque dobjet

Dans sa cabane de curiosités, en
bois flottés, un Robinson-poéte
sinvente des compagnons de
vie. Car rien ne lennuie plus que
lennui. II nous plonge au cceur
de son petit cirque intérieur,
peuplé de mirages enfantins et de
joyeuses étrangetés. Un bestiaire
de mousse, un arrosoir en équi-
libre sur son bec, une chaise qui
semble prolonger l'arbre dou elle
provient, des oiseaux de bois qui
dansent...

Fabien Coulon, circassien dobjets
et mime nous invite au travers de
son regard a émerveiller son jeune
public et les grands face aux petits
rien a c6té desquels nous passons
et qui font des petits touts.

Tarifsde 6 €a 12 €
Dés 4 ans - Durée : 45 mn.

Billetterie au Théatre de la Maison
du Peuple de Millau 05 65 59 47
61. Du mardi au vendredi de 10 h
a 12 hetde 14 h a 18h30 - www.
maisondupeuplemillau.fr & www.
ticketmaster.fr

Facebook et Instagram
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LE GOUT DU FRAIS GA SE DEFEND TOUS LES JOURS

OFFRE VALABLE DU 20 AU 24 FEVRIER 2024

MILLAU-
E.Leclerc(®) CREISSELS

Q d aint-Affrigue - Tel_05 6 010
Billeterie /SPORT /SPECTACLE

www.leclercdrive.fr
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Cité scolaire Jean Jaures

Une orientation verte lors du Forum des
Metiers

Le 9 février 2024 deux bénévoles du Centre de
Sauvegarde de Millau sont intervenus au Lycée Jean

Jaurés de Saint Affrique dans le cadre du forum des

Métiers organisé chaque année par I'établissement.
Le but de cette journée était de présenter le métier de soigneur ani-
malier au sein de l'association. Ont également été abordés le fonction-
nement associatif et les financements indispensables pour permettre le
maintien de lactivité du centre de sauvegarde.

Clest aupres de trois classes, avec pour chacune delles une interven-
tion d’une heure, que les bénévoles ont pu présenter ce métier avec ses
avantages et ses inconvénients, et, plus généralement les métiers en lien
avec lenvironnement et sa protection.

Les différentes formations pour accéder a un métier en lien avec la
nature ont été présentées aux éleves, leur permettant peut-étre dentre-
voir une future orientation. Les éleves de 3*™ ont été tres attentifs et
réceptifs et ont posé des questions pertinentes autour de cette profes-
sion et de ses activités au fil des saisons.

LES ETATS GENERAUX
DE LINFORMATION
LES CAFES DELINF0
sooswpevn

LES ETATS GENERAUX DE L'INFORMATION A RODEZ

Rendez-vous le jeudi 29 février

De 10n00 a 17h00 a UIUT de Rodez pour le colloque
« Médias, Démocratie et Citoyenneté » - 50 avenue de Bordeaux, Rodez.
A partir de 18h30 au restaurant
« Les Colonnes » pour un café de linfo - 6 place d’Armes a Rodez.

Jumelage Driffield-St-Affrique
Fin du jumelage avec le Comité

Le 3 février, les membres de notre association se
sont réunis pour un déjeuner afin de discuter de
I'avenir du jumelage. 1l a été décidé de dissoudre
notre association car les déplacements et I'accueil
deviennent de plus en plus difficiles.
Mais tout nest pas perdu, les éleves de 1école primaire de Driffield ont
été jumelés avec les éleves de Iécole primaire St-Jean Baptiste de St.
Affrique. 1] existe donc désormais une association de jumelage juniors
a Driffield et a St-Affrique. Tous les membres du jumelage de Driffield
mont demandé de vous transmettre leurs sincéres remerciements pour
Pamitié, les visites, 'humour qui a présidé nos nombreuses rencontres
et pour nous avoir accueillis au cours des 27 années dactivité. Merci
encore a tous nos amis de St-Affrique.

Le Président Keith HARRIS
Les membres anglais aprés le déjeuner. Premier rang: Joy Anslow, Jean
Towers, Kathleen Roe ; 2™ rang : Jan Parr, Gerald Massey, Lyn Morris
(nouvelle) Sue Moore (nouvelle) Christine Bristow ; 3*™ rang : Mary Har-
ris, Paul Rounding, Elizabeth Gooch, Graham Moore (nouvelle) Denise
Massey ; 4°™ rang : Lynn Rounding, Philip Clarkson, Chris Lee, Keith
Harris (president) Chris Morris (nouvelle) Simon Towers.

Samedi 24 et dimanche 25 février
Concours de meutes dans la voie du lievre

I’Association Francaise pour PAvenir de la Chasse aux Chiens Courants
(AFACCC), organise le concours de meutes a la recherche et a la pour-
suite du capucin qui se tiendra sur les plateaux avec comme point de
ralliement Rebourguil. Quinze sociétés communales de chasse ouvrent
leur territoire pour ¢ concours.

11 sagit pour les compétiteurs, chiens et conducteurs, de rechercher une
piste (la voie) laissée par un liévre au cours de sa ballade nocturne, de la
suivre jusquau gite de l'animal et de le faire fuir (le lancer). Apres cette
phase, il faudra le poursuivre jusqui la fin du temps imparti et déjouer
les multiples ruses qui caractérisent cette chasse qui nécessite de
grandes qualités de finesse de nez chez nos compagnons. Lanimal sera
simplement poursuivi et en aucun cas prélevé. Cest donc une chasse
pour le plaisir des chiens mais aussi, nous lespérons, celui des specta-
teurs qui seront les bienvenus. Les meutes en concurrence au nombre
de trente trois sont pour une majorité aveyronnaises (15) mais aussi
venant de départements plus ou moins voisins (Cantal, Tarn, Aude
Lozére et bien dautres). Coté races de chiens, on appréciera les beagles,
mais aussi ariégeois, chiens de pays, bleus de Gascogne...pour un total
de plus de 300 chiens. Cette année, les équipages qui auront réussi la
meilleure prestation seront qualifiés pour participer a la finale régionale
qui déterminera a son tour les qualifiés pour la finale nationale qui se
déroulera cette année au Massegros, dans la toute proche Lozére. Tout
ce monde est attendu des 6h45, a la salle des fétes de Rebourguil. Le
concours se déroulera le samedi et dimanche en matinée et le samedi
aprés midi, une chasse est organisée avec une meute plus conséquente
de plus de vingt chiens sur le territoire.
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Les jeunes et I'information

Les Etats Généraux de I'information se déplacent en Aveyron le 29 février

«Comment les jeunes
s’informent-ils de nos jours ?»
C'est le théme de la conférence
que vont animer les étudiants
en communication de I'IUT de
Rodez lors de la journée :
«Médias, Démocraties et
Citoyenneté».

Cest donc officiel, le jeudi 29 février sera
organisée une journée : « Médias, Démo-
craties et Citoyenneté » labellisée par les

Franck Bousquet et les faits divers et
le pluralisme de I'information abordés
par Sylvie Laval dans la matinée.

En début d'aprés-midi, Salima Ouirni,
journaliste terrain, membre du SNJ
(Syndicat des Journalistes) et Tristan
Cuche, directeur de publication ainsi
que des syndicalistes animeront des
ateliers sur la protection des journa-
listes au sein des territoires régionaux.
Tandis que Roger Lajoie-Mazenc, jour-
naliste honoraire et dautres journa-
listes plus jeunes aborderont le theme

Etats généraux de l'information a I'TUT de

Rodez avec la participation de Christophe Justine Goulignac, Jade Bousquet,
Deloire, secrétaire général de Reporters Laurence Leveneur et Hugues Robert

Sans Frontieres.

«Cest une journée trés enrichissante qui
sannonce pour les étudiants de I'TUT mais
aussi les journalistes et les nombreux interve-
nants », souligne Laurence Leveneur lors de
la conférence de presse du mardi 13 février.
Elle sera placée sous le signe des rencontres et
des échanges mais aussi de sensibilisation aux
questions fondamentales relatives au droit a
linformation, a la liberté de la presse et a la
maniere dont les jeunes s'informent.

Les étudiants du département Information et
Communication de 'TUT de Rodez auront

campus
connhecte

du Saint-Affricain

C

PORTES OUVERTES

en effet, lopportunité de partager leurs expé-
riences lors d'une conférence abordant leurs
maniéres de sinformer ainsi que les différents
supports qu'ils utilisent. Cest un atelier trés
attendu par les journalistes mais aussi les
chercheurs car il leur permettra de mieux
comprendre leurs pratiques et de pouvoir
échanger avec eux.

L'évolution de la presse

Bien str, d'autres enjeux seront abordés au
cours de cette journée, tels que Iévolution de
la presse locale et régionale avec lexpertise de

S VEN 13H30>18H30

LES 1&2 MARSS SAM 9H>12H

1 rue Henri Michel Saint-Affrique

EQUIPEMENTS ACCOMPAGNEMENT LOCAUX
Découvrez I'environnement idéal et gratuit

du pluralisme de l'information et de la
démocratie locale.
Si vous voulez vous en savoir plus sur
cette journée, qui se déroulera le jeudi
29 février de 10 h a 17 h, vous pouvez
le faire en consultant le programme
sur le site iut-rodez.fr et en vous inscrivant.
C'est obligatoire, mais cest gratuit !

En fin d'aprés-midi, les membres des EGI ani-
meront un « café de I'info » au Bar Restaurant
Les Colonnes, pour recueillir les propositions
des citoyens lors d’une session déchange
ouverte a toutes et tous sur inscription sur egi-
evenement.fr/.

Justine Goulignac

ETUDIER
PRES DE
CHEZ VOUS,
C'EST
POSSIBLE !

i

|
13

pour réussir votre formation a distance !
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Finale Nationale du Concours de Jeunes Bergers
3 éleves du lycée de La Cazotte sont en lice

Ce samedi 24 février aura lieu & Paris la finale des
19%¢ Ovinpiades au Salon International de I'Agri-
culture.

Lors de ce concours qui sadresse aux jeunes de 16 a
24 ans, éleves des établissements agricoles, le métier
déleveur de brebis dévoile ses atouts pour susciter
des vocations.

A travers toute la France, les sélections territoriales
se sont déroulées entre décembre 2022 et février
2023. Les candidats, 1¢élite de chaque région fran-
caise ont dii réussir avec brio une série dépreuves
théoriques et pratiques pour se qualifier. En Occita-
nie sur 74 participants, 6 éleves ont été sélectionnés
dont 3 sont au lycée agricole de La Cazotte.

Nous les avons rencontrés avec les professeurs de
zootechnie qui les accompagnent sur cette épreuve
mais aussi tout au long de leur cursus. Marie
Armengaud, Antonin Valat, Hugo Vaysse et leurs
professeurs Mélissa Jadot et Christine Buisson sont
revenus sur les épreuves passées et sur la facon dont
ils appréhendent cette finale.

Les difficultés sur les épreuves sont différentes pour
les trois candidats du fait de leur formation. Pour
Hugo et Antonin, c'est au niveau de la génétique
que c'est plus compliqué alors que pour Marie c'est
au niveau du parage (coupe des onglons) puisqu'elle
n'a pas de cours pratique en BTS. "La génétique on
I'aborde en cours seulement maintenant" expliquaient
Hugo et Antonin, alors que Marie se sent "plus a
l'aise dans la partie théorique".

A Paris ils seront jugés sur le méme type d'épreuves.
"Ils se préparent sur leur temps libre, le mercredi aprés-
midi et travaillent ensemble dans la volonté de s'aider
et ils sont vraiment solidaires, méme s'ils sont dans un
esprit de compétition mais ils le font sans écraser les
autres et ils sont trés motivés. Ils s'entrainent aussi
chez eux pour ceux qui le peuvent et chez leurs maitres
de stage” indiquaient leurs enseignantes.

Sur leurs craintes par rapport a ce concours "c'est
bien plus grand que ce qu'on a déja fait et il va y avoir
du stress. On sera sur des rings devant des centaines
de personnes. Les brebis qu'on devra juger sont des
races a viande qu'on n'a pas I'habitude de manipu-
ler". Elles sont fournies par la Bergerie Nationale de
Rambouillet. Elles sont plus grosses et plus vives”.
Les jeunes ont pu bénéficier de l'aide de différents
partenaires pour s'exercer et notamment des brebis
de la bergerie Unicor. Ils ont aussi pu assister a une
visio conférence avec un technicien spécialisé en
génétique.

"Ce sont des épreuves trés compliquées parce que les
éléves ne connaissent pas les bétes et ils ont un temps
imparti a respecter par épreuve. Dans la journée ils
auront 7 épreuves de théorie et de pratique dont une
ou il faut reconnaitre 10 races de brebis sur le ring

en un quart d'heure avec un QCM sur la filiére et le
milieu de l'ovin. La bonne réussite des épreuves pra-
tiques dépend aussi des brebis qui sont attribuées aux
éléves, certaines sont plus faciles que d'autres. Il y a
aussi un peu de chance qui entre en jeu" expliquaient
les enseignantes qui seront elles aussi sur le salon,
mais pour toute la durée du selon puisqu'elles sont
commissaires du ring ovin.

Sur l'objectif de participer a ce concours ils ré-
pondent que "¢a apporte un savoir-faire, dans un CV,
c'est vraiment un plus. Ca montre la motivation et le
professionnalisme des jeunes parce que c'est vraiment
difficile. Ce sont bien souvent des éléves qui sortent du
lot" ajoutaient les enseignantes.

Cette année tous les participants a la finale sont pris
en charge avec un bus qui leur fera visiter Paris pen-
dant 2 heures et ils seront réunis dans un hoétel avec
tous les autres candidats.

Pour tous les trois c'est une premiere sélection a la
finale nationale et ils vont se retrouver la-haut et
leurs familles seront aussi présentes pour les soute-
nir.

"On est fiers de représenter La Cazotte a Paris”
étaient la conclusion des jeunes qui profiteront de

3 éleves de La Cazotte

Marie Armengaud, 19 ans
originaire deVenerque (31), un
BTS Productions animales a
IEPL La Cazotte. Marie est pas-
sionnée par lagriculture. Cest
sa quatrieme participation aux
sélections régionales.

Hugo Vaysse, 17 ans, actuel-
lement en bac professionnel
Conduite et Gestion d’Entre-
prise Agricole a 'EPL La Ca-
zotte, est fils déleveur de brebis
laitieres et de vaches. Dans 3 a 4
ans, il souhaite S'installer sur la
ferme familiale a La Selve (12).
Quand il ne soccupe pas des
animaux, Hugo chasse ou joue
aux quilles. Aprés 2 participa-
tions aux sélections régionales,
le voici en finale a Paris.

Antonin Valat, 18 ans, ori-
ginaire de Fréjairolles (81),
prépare un bac professionnel
Conduite et Gestion dEntre-
prise agricole a 'EPL La Cazotte.
Il découvre le métier déleveur
de brebis, grace a son oncle. Il
souhaite s'installer avec son cou-
sin pour produire du lait pour
fabriquer du roquefort, mais
avant il sera salarié agricole.

ce concours pour aller a paris et
profiter aussi de deux journées
de découvertes et de cette belle
expérience.

IIs ne manqueront pas de nous
raconter tout ¢a a leur retour.
D.R.

Ils participent aussi au
concours

Lucas Aubeleau, 19 ans. Lucas est comme
Obélix, il est tombé dedans quand il
était petit. Originaire de Saint-Rome de
Cernon, ses parents ont un troupeau de
brebis qui produit du lait pour fabriquer le
célebre fromage aveyronnais : le roquefort.
Actuellement en BTSA CSE au lycée agri-
cole La Vinadie (46), Lucas compte bien

sinstaller sur la ferme familiale une fois les
études terminées.

Baptiste Barthélémy, 19 ans. Incontour-
nable, intéressant, passionnant, voila pour-
quoi Baptiste participe aux ovinpiades.
A Saint-Juéry le Chateau (12), sa mere et
son oncle élévent des brebis dont le lait
sert a fabriquer le roquefort. Dans 10 ans,
il simagine prendre la suite. Pour I'heure,
il étudie en BTS Productions Animales au
lycée La Roque (12).

Infos
UFC Que choisir

UFC Que Choisir tiendra sa prochaine permanence le vendredi 23
février de 9 h a 12 h dans les locaux du centre social Le Quai.

Pour tout renseignement : 06 98 04 17 70

Collectif Citoyen du Pays Saint Affricain
Le CCPSA tiendra son assemblée générale le mardi 27 février a 20h30

au Familial & St-Affrique

Ordre du jour: rapport des activités, bilan financier, élection des nou-

veaux membres de la Collégiale, questions diverses - échanges et débats
citoyens. (réunion publique ouverte a tous).
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Lycée St Gabriel
Découverte d'une capitale européenne

C'est dans I'enthousiasme que le lundi 5 février, 51
éléves accompagnés de 4 professeurs ont pris le
bus pour se rendre en Belgique.

Un programme riche en visites les attendait deés le lendemain avec la
découverte du mémorial Kasern Dossin de Malines ot 25.490 Juifs et
353 Roms ont été déportés depuis la caserne vers Auschwitz-Birkenau a
bord de 28 trains de transport au cours de la Seconde Guerre Mondiale.
Apres avoir effectué ce devoir de mémoire, les lycéens ont parcouru la
ville a travers un jeu de piste qui leur a permis de découvrir son archi-
tecture et son art urbain.

Lors des jours suivants, avec I'éclairage de guides touristiques, les jeunes
se sont imprégnés de la vie dans la capitale de Bruxelles en parcourant
le centre historique : Grand Place, I'hotel de ville, le Manneken Pis, les
galeries Saint-Hubert, le palais royal...

Mais les visites historiques ont alterné avec des découvertes plus
ludiques comme notamment le Musée du chocolat ot un maitre choco-
latier leur a fait une démonstration de recette suivie d'une dégustation
aprés avoir appris comment le cacao est arrivé dans ce pays si célebre
pour son chocolat belge !

Ce voyage fut aussi l'occasion de découvrir les tableaux de Magritte,
artiste surréaliste et choisir de photographier des ceuvres pour réaliser
une boucle visuelle : & partir d'une couleur, d'une forme, d’un person-
nage ou d’'une méme technique picturale.

Apres avoir relevé ce défi, le dernier jour au Parlement Européen, les
éléves ont bénéficié d'une conférence ot ils ont appris le role des dépu-
tés, comment sont prises les décisions et comment elles influencent
notre quotidien et enfin admirer, photographier 'hémicycle !

Le voyage s'est cloturé par la visite du centre de la BD, attraction incon-
tournable qui met a 'honneur le 9e Art dans laquelle ils ont redécouvert
les héros de leur enfance, mais aussi les étapes d'élaboration d'une
bande dessinée !

De beaux souvenirs a partager en famille a leur retour et des photos du
voyage que vous pouvez consulter sur la page Facebook du lycée.

Les professeures organisatrices du voyage

( Bt ao sowrces o 5 Brouis |

La nouvelle configuration du plateau de la gare nous améne a déplacer
notre point de vente de Boulangerie-Patisserie du Bd Emile Borel

vers le magasin du centre-ville : 14 Bd de la République

La ol depuis 34 ans boulangers et pétissiers travaillent en respectant
les traditions que nous ont transmis nos parents et grands-parents.
Nous remercions vivement tous nos clients pour leur fidélité.

Nous vous donnons rendez-vous au cceur de ville ot vous pourrez
aussi profiter du salon de thé et apprécier les succulentes crépes dont
nous avons le secret.

Une équipe souriante et attentive vous accueillera
7/7j dés le 26 février.

Jeux et petites cuilléres a la MISA

Le Quai et la MISA vous proposent un moment convivial autour de
jeux, pour les enfants de 1 a 6 ans a la MISA.

Un lieu aménagé, d'éveil et de découverte pour les enfants, de ren-
contre et d'échange pour les plus grands.

Le Quai vous donne rendez-vous le mercredi 28 février a partir de
9h30 et jusqua 11h30 a la MISA.

Parents, grands-parents, venez avec vos enfants dans cet espace cha-
leureux nous rencontrer une fois par mois.

Pour toutes demandes d’informations, n’hésitez pas a contacter Le
Quai au 05 36 15 00 19 ou par mail lequai@ville-saintaffrique. fr

Journées
Portes Ouvertes

Vendredi 8 mars de 17h30 a 20 h

Samedi 9 marsde 9hal3h
P

Vienez découvrir nos _mrmatiuns
et nos propositions :

- L'apprentissage de I'anglais dés la maternelle

- Les certifications Cambridge a I'école, au collége
et au lycée

- Les sections sportives tir a I'arc et handball,

- Le dispositif «Collége en 3 ans>> a Jeanne d’Arc

- Les aprés-midi sans cartable pour les 4émes et 3émes
prépa métiers du Lycée Vaxergues.

PQIII’ fous renseignements et inscriptions :
« Ecole :
« Collége et lycées : 05 65 98 10 90

Site internet : hitps://www_ecstaffrique.fr/
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Construction Insolite

Stéphanie et Daniel construisent leur cocon a base de containers

Aprés avoir rénové une vieille batisse tradi-
tionnelle Daniel, trés bricoleur, ne souhaitait
pas repartir sur de I'habitat classique et a choisi
un autre type de maison avec son épouse
Stéphanie. C'est sur la commune de St-Rome
de Cernon qu'ils ont décidé d'implanter leur
cocon mais c'est une maison plutdt originale
qu'ils souhaitaient.

En effet, ils ont choisi les containers mari-
times pour une maison qui sera de 90 m* Au
total ce sont 6 containers qui reposent sur plus
d'une vingtaine de plots en béton. "Au départ
on avait choisi 4 containers de 20 pieds et 2
containers de 40 pieds pour l'implantation de la
maison en forme de H sur un terrain de 1500
m?. Mais au vu de la situation du terrain, la
livraison des containers de 40 pieds n'était pas
possible on s'est donc rabattu sur 6 containers
de 20 pieds. La partie centrale sera le coin cui-
sine séjour. Les deux parties de cOté recevront la
salle des bain et les chambres".

Bon bricoleur Daniel est sur tous les fronts
pour l'équipement de la maison. "On travaille
beaucoup avec des matériaux de récupération
pour donner une nouvelle vie aux objets et créer
quelque chose qu'on ne verra pas ailleurs" nous
expliquaient-ils.

Une construction atypique mais qui se déve-
loppe de plus en plus au vu de I'explosion des
cotts de matériaux mais pas seulement. C'est

aussi, comme pour Daniel et Sté-

phanie, un choix d'avoir une maison

qui leur ressemble pusiqu'ils ont tout

dessiné et imaginé, a leur image avec

deux terrasses extérieures en bois. Il

y aura un revétement spécial sur le

toit pour l'étanchéité des containers

et les liaison entre eux et pour le
bardarge de la maison ce n'est pas

encore définitif.

Un beau projet qui prend forme petit

a petit en méme temps que l'amé-
nagement des extérieurs. Pour la
décoration c'est Stéphanie qui mettra

sa patte parce que "c'est son truc".
"Alliance de bois et de métal, mais pas dans un
style industriel comme on peut en voir main-
tenant, quelque chose de personnalisé avec des
meubles et des matériaux recyclés et des photos,
puisque c'est ma passion”.

Les piéces déja aménagées laissent entrevoir
un résultat ou on se sentira bien et ou il fera
bon vivre pour Daniel et Stéphanie entourés
de leurs animaux.

D.R.

Chasse

Recherche au sang : une impérieuse

Taille avec les Vergers d'Antan

nécessité

La saison touche a fin, mais il ne

faut pas pour autant perdre de

vue toute l'importance de faire

systématiquement des controles

de tir et bien évidemment des

recherches au sang. Nous avons

la chance en Aveyron de disposer

d’'une association dynamique

de recherche au sang le GARS avec des conducteurs passionnés qui
viennent gratuitement vous aider a retrouver un animal blessé. Clest de
[éthique. Tout simplement. Tout animal blessé doit étre retrouvé pour
abréger ses souftrances. Leur chasse a eux commence 1a ou sarréte celle
du chasseur qui a blessé. La liste des conducteurs de chien de sang
figure sur tous les carnets de battues. Vous devez les appeler a chaque
fois que vous blessez un animal.

Le 24 février 2024, de 14 h 4 17 h, aura lieu un suivi a la taille d'éla-
gage sur arbres fruitiers effectuée I'hiver dernier a Vabres I'Abbaye, 6
avenue du Pont Vieux. La taille d'élagage a pour objectif de re-former
un arbre qui n'a pas été entretenu depuis longtemps et cette opération
- car elle n'est pas anodine pour l'arbre - peut se dérouler, selon ['état
de l'arbre, sur plusieurs années.

Au cours de cette séance de suivi avec Yves Caumard, tailleur arbo-
ricole professionnel, un point sera fait sur la réaction des arbres a la
taille de I'année derniere et, selon le constat, une suite sera donnée
qui peut aller de la taille de fructification simple si l'arbre est en état,
jusqu'a une continuation de la taille d'élagage si besoin.

Rejoignez l'association des Vergers d'Antan d'Aveyron pour cet
aprés-midi instructif en plein air. Il est recommandé de se garer vers
la place de la mairie. RV a 14 h sur la place de Vabres 1'Abbaye, au
bord de la riviere Dourdou. Participation 5€ pour les non-adhérents.
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Club de I'Amitié
Belle réussite du quine

Samedi 17 février a 14h30 |
au local du club a eu lieu un
quine qui a fait salle comble, |
de nombreuses personnes
et des nouveaux s'étant
associés aux adhérents du |
club pour passer un agréable |
aprés-midi. Des lots de vo-
lailles et filets garnis ont gaté
les plus chanceux, certains
ayant remporté plusieurs
lots. Chanceux ou non, tous
ont pu partager boissons et
gateaux a l'entracte, ce qui a
permis de se reposer un peu.
Le dynamique crieur des
numéros ayant été un peu
rapide au début a réveillé
l'attention des joueurs, cela
a fait un bon exercice pour
le cerveau et la dextérité des
doigts. Félicitations a Daniel
pour ce bel entrainement |
qui a ainsi stimulé les facul- ‘
tés intellectuelles des aieux
présents. Merci a tous les |
bénévoles pour ce bel apres- |
midi. |

Sortie pour les —
adhérents du club

Une sortie est proposée aux adhérents du club le mardi 9 avril au caba-
ret de Magalas avec repas et spectacle. Se faire inscrire avant le 4 mars.
Renseignements au 05 65 49 37 74 aux heures d'ouverture le mardi et
vendredi.

Concours de belote

Le prochain concours de belote, ouvert a tous, aura lieu le mercredi 28
février a 14h30 au local du club. Venez nombreux tenter votre chance
et passer un agréable aprés-midi.

Jeunes Agriculteurs

Election du nouveau bureau

Le 16 février dernier avait lieu a Moyrazes
I'assemblée générale des Jeunes Agriculteurs
Aveyronnais.

Le théme de cette assemblée était tourné

vers la PAC et ses impacts sur les fermes

et le territoire; mais c'était aussi l'occa-

sion de renouveler son conseil d'admi-

nistration. Apres un temps d'échanges et

de vote, une table ronde était organisée

avec débat sur le photovoltaique au sol.

Lavenir de l'agriculture est une préoccu-

pation majeure des Jeunes Agriculteurs

Aveyron et le sujet du photovoltaique

au sol les concernent fortement. En

effet, dans le contexte de la loi APER

qui prévoit daccélérer la production

dénergies dites renouvelables, on voit apparaitre une recrudescence
de projets photovoltaiques au sol. Le syndicat Jeunes Agriculteurs
Aveyron maccepte pas la concurrence entre la production agricole et la
production dénergie. Un aspect économique incite des propriétaires a
se tourner vers le photovoltaique au sol. Nous nous devons de défendre
lagriculture en Aveyron, car rappelons-le : nous ne mangerons pas de
panneaux photovoltaiques ! Pour débattre de ce sujet, le Jeune Agricul-
teur Florian Creyssels a animé cette table ronde

Sur la photo, Michaél Garrigues Président JA sortant et Léo Nakich élu
Président des Jeunes Agriculteurs Aveyron pour 2024-2026 !

Faits divers

Lapeyre : accident mortel

Le 15 février au matin vers 9 h sur la RD 92 entre Lapeyre et Gissac, un
homme de 37 ans a perdu la vie. Pour une raison indeterminé l'engin de
chantier qu'il conduisait a dévalé une pente de plus de 30 metres dans
une zone boisée, effectuant plusieurs tonneaux. Une dizaine de pom-
piers de Camares, St-Affrique, et I'équipe SMUR du CH de St-Affrique,
se rendaient sur les lieux mais ils n'ont pas pu réanimer la victime. La
gendarmerie étaient sur place afin de déterminer les circonstances de
l'accident.

NOUS RAPPELONS QUE CETTE PAGE EST OUVERTE A TOUS. LES
PROPOS QUI Y SONT TENUS N'ENGAGENT QUE LEUR AUTEUR.

SOCIETE
ALAIN FAUCONNIER, MAIRE HONORAIRE DE ST-AFFRIQUE

Badinter, un juste

Robert Badinter, ancien Ministre Garde des sceaux, ancien Président
du Conseil Constitutionnel éminent avocat pénaliste, militant socia-
liste, s'est éteint a 95 ans apres une vie au service du droit, de la justice,
des valeurs de liberté et de fraternité. Cet homme de conviction, rigou-
reux, travailleur acharné, modeéle pour des milliers d'avocats, laisse un
vide énorme, tant nous le pensions immortel.

A tous les moments essentiels de notre histoire, a tous les événements
tragiques qui ont émaillé notre société humaine, il était et restait la
référence, la parole attendue et écoutée, a la fois le guide et la boussole.
J'ai eu I'immense honneur de siéger au Senat au coté de ce personnage

tutélaire et j'ai pu mesurer la justesse de ses avis et de ses interventions.
Lorsqu'il intervenait on ne faisait pas qu'écouter, on apprenait. Il nous
quitte au pire des moments. Dans ce temps ou les réseaux sociaux, les «
médias perroquets » manipulés déversent au quotidien des tombereaux
de contre vérité en en faisant, par la simple force de I'image et leur répé-
tition, des vérités révélées. J'ai le souvenir de ces nombreuses rencontres
a la bibliothéque du Senat avec ce camarade d'une extréme simplicité,
d'une immense gentillesse tres curieux du quotidien des territoires, lui
le parisien. Son sourire et son regard éclataient de bienveillance et de
curiosité. Au doute dans lequel se trouve la gauche aujourd’hui, vient
s'ajouter depuis son déces, le depart d'une conscience et surtout d'un
repere capable d'aider a ouvrir de nouvelles perspectives, loin des tam-
bouilles politiciennes et des radicalités de pacotilles.

Le respect de la mémoire de Robert Badinter nous oblige & mener le
combat , contre le racisme, la haine de l'etranger, le respect de la vie et
la possibilité a tout homme de devenir meilleur comme disait Victor
Hugo. Merci Robert Badinter, merci camarade.
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Améliorer son habibtab pour faire des économies :
sadresser aux bons interlocuteurs

On entend beaucoup de choses et il y a beaucoup
d'annonces et de publicité sur des interventions pour
I'amélioration de votre habitat.

Il faut étre tres vigilant et faire appel a des
professionnels que vous connaissez pour éviter de
vous faire piéger par des offres alléchantes et qui
peuvent se révéler problématiques si vous n'étes pas

vigilants. N'hésitez pas a consulter plusieurs
entreprises et a vous renseigner auprés
d'institutionnels qui sauront vous guider et vous
accompagner dans vos démarches. Vous trouverez
dans ces pages quelques informations pour rénover
votre habitat en fonction de votre situation.

Un meilleur accompagnement des ménages pour sécuriser et

réussir son projet de rénovation

France Rénov' est le service public de la rénovation
de I'habitat. Avec 573 Espaces conseil et plus de
2500 conseillers présents sur I|'ensemble du
territoire, il informe et conseille les ménages en
toute neutralité sur la rénovation énergétique de
leur logement.

Le recours a "Mon Accompagnateur Rénov™ est
rendu obligatoire pour les ménages qui réalisent
une rénovation d’ampleur. Ils bénéficient ainsi d'un
tiers de confiance tout au long de leur projet afin
de réaliser des travaux adaptés a leur logement,
d’optimiser leur plan de financement, et d'éviter
les escroqueries. Prés de 2 000 Accompagnateurs
Rénov’ sont d’ores et déja agréés, avec un objectif
de 4 a 5 000 Accompagnateurs Rénov’ d’ici 2025.

Le partenariat avec les 2700 maisons France
Services permettra d’améliorer le maillage
territorial afin de garantir a chaque ménage un
interlocuteur de confiance, a proximité de son
domicile, et d’aller davantage vers les publics qui
en ont le plus besoin. L'enrichissement de |'offre de

services du réseau France Rénov’ grace a France
Services permettra d'informer plus largement les
ménages sur l'existence des guichets France
Rénov’ afin de faciliter I'accés aux différentes aides
a la rénovation. Par ailleurs les ménages pourront
bénéficier d’une assistance administrative et
humaine dans le dépot dématérialisé de leur
demande d’aide a la rénovation de ['habitat
(MaPrimeRénov’ et MaPrimeAdapt’).

/" Qui peut bénéficier de MaPrimeRénov’ ?

Cette aide est accessible aux :

- propriétaires occupants,

- propriétaires bailleurs,

- usufruitiers,

- titulaires (occupants et bailleurs) d’un droit réel
conférant I'usage du bien,

- preneurs (occupants et bailleurs) d'un bail
emphytéotique ou d’un bail a construction,

- propriétaires en indivision, si I'ensemble des
propriétaires indivisaires ont signé |'attestation
sur I'honneur qui désigne le demandeur pour

porter les travaux au nom de l'indivision.
J
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Rénover son inGérieur

pour en faire un cocon ou se senbir bien

Les tendances couleurs 2024
apportent une notion de légereté
dans nos vies avec des teintes
qui tirent vers les verts naturels
et acidulés mais aussi du rose,
des bruns naturels et terracota
Mais la teinte phare, la tendance
couleur a retenir pour 2024 est
le bleu.

Des couleurs qui apportent une
bonne dose de gaieté, de Iégéreté qui font du bien
en ces périodes de conflits, de crises et d'enjeux
mondiaux ou l'anxiété est trés présente. Changer
sa déco intérieure et refaire quelques piéces peut
étre un bon moyen d'oublier I'ambiance morose et
de se faire plaisir : changer de maison en changeant
simplement son décor habituel !

Et pour les couleurs, n'hésitez pas a sortir de vos
habitudes. Le lilas s'affirme parmi les tendances
couleurs dans la famille des violets. On I'apprécie

pour sa douceur, son
optimisme et son esprit
léger.

Le bleu glacier est annoncé
comme la couleur phare de
la saison estivale. Capable
de parler a tous, le bleu a le
pouvoir de rassembler.
Grace a son caractere calme,
le bleu évoque la stabilité et
il rassure.

Le vert devient citron ou pomme et rappelle la
nature. Le vert tend vers des teintes acidulées,
inspirées par les fruits qui évoquent I'énergie
printaniere pour nous donner un sentiment de
vitalité et de bien-étre.

La palette des bruns reste un incontournable. Les
couleurs inspirées par la terre et les fibres végétales
sont chaleureuses tout en évoquant la matiére, le
toucher et par conséquent le bien-étre.

/

\
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MaPrimeRénov' renouvelée et revue en 2024

En 2024, la prime pour la rénovation
énergétique des logements du parc privé,
dite MaPrimeRénov’, évolue.

Pour accélérer les
rénovations
d’ampleur, un
parcours unique
est mis en place,

avec un
accompagnement
et un meilleur

financement, avec des taux de subvention pouvant
atteindre 90 % pour des montants de travaux
allant jusqu’a 70.000 euros.

Quelles sont les conditions pour bénéficier de
cette aide d’attribution ?

L'aide vous est accordée sous conditions de
ressources. Vos ressources doivent étre situées
dans les tranches trés modestes, modestes ou
intermédiaires.

Les foyers aux ressources supérieures ne sont pas
éligibles a I'aide MaPrimeRénoV'.

Vérifiez la tranche de revenus dans laquelle vous
vous situez en fonction de votre région et de vos
revenus de référence en consultant le guide des
aides financiéres 2024

Quels sont les logements éligibles ?

Afin de bénéficier de I'aide MaPrimeRénov votre
logement doit étre :

- un logement occupé en tant que résidence
principale (le vétre ou celui que vous louez) depuis
au moins huit mois par an. L'engagement
d’occupation doit étre fourni dans un délai d’'un an

~ ] N\
A savoir

- Au ler janvier 2024 : cette aide est accessible
a tous les propriétaires avec des revenus tres
modestes, modestes et intermédiaires.

- Au 1ler juillet 2024 les propriétaires de
logements avec une étiquette énergétique F ou G
n'y auront plus acces et seront réorientés vers le
Parcours accompagné pour réaliser une rénovation
d’ampleur.
_

%

Fournir un Diagnostic de Performance
Energétique (DPE) ou un Audit Energétique

Pour bénéficier de cette aide, il est obligatoire de
fournir un DPE ou un audit énergétique.

- Dans le cas ou le logement est un appartement,
il n'est pas obligatoire de changer le systéme de
chauffage. Un DPE sera demandé mais il ne
conditionnera pas I'éligibilité.

- Dans le cas ou le logement est situé en Outre-
Mer, il n‘est pas obligatoire de réaliser un DPE ni
d’installer un systeme de chauffage ou d’eau
chaude sanitaire décarboné pour bénéficier de
I'aide.

Choisir un professionnel conventionné RGE
Pour bénéficier de l'aide, il est également
obligatoire de recourir a un professionnel
conventionné reconnu garant environnemental
(RGE) pour réaliser vos travaux.

a compter de la date de demande de paiement du
solde,

- un logement construit depuis au moins 15 ans en
métropole ou deux ans en Outre-mer.

Si vous étes propriétaire bailleur, vous devez vous
engager a louer votre bien en tant que résidence
principale pendant une durée de six ans et dans un
délai d'un an suivant la date de demande de
paiement du solde de la prime. Si vous ne respectez
pas cet engagement, vous devez rembourser une
partie de l'aide versée pour chaque année non
louée.

Une exception pour remplacer une chaudiere au
fioul

A titre exceptionnel, il est possible de bénéficier de
MaPrimeRénov’ dans un logement de plus de deux
ans et de moins de 15 ans en Métropole, pour
Iinstallation d’un nouvel équipement de chauffage
et/ou de production d'eau chaude sanitaire en
remplacement d’une chaudiere au fioul (avec
dépose de cuve a fioul). Les ménages concernés
doivent demander simultanément une prime
«dépose de cuve a fioul».
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Mon Accomaqnabeur Renov
Son role auprés des ménages

Mon Accompagnateur Rénov' est un
interlocuteur de confiance pour
accompagner les ménages dans

leurs projets de travaux de
rénovation énergétique. Pour
sécuriser leur parcours, les

ménages doivent obligatoirement
avoirrecoursaMonAccompagnateur
Rénov' pour bénéficier de laide
MaPrimeRénov’ Parcours accompagné.

Il assure un accompagnement de bout-en-

bout des particuliers dans tout leur parcours de
travaux en proposant un appui technique,
administratif, financier et social. Seuls les
professionnels éligibles et agréés par I'Anah, ou
ses délégations, peuvent intervenir comme Mon
Accompagnateur Rénov'.

Le réole de Mon Accompagnateur Rénov’

Mon Accompagnateur Rénov’ assure un
accompagnement adapté et personnalisé des
ménages afin de renforcer la qualité et I'efficacité
des travaux de rénovation énergétique qu'ils
engagent.

Il assure des prestations socles obligatoires et peut
proposer des prestations facultatives ou renforcées,
notamment pour les situations d‘insalubrité, de
perte d‘autonomie ou de précarité énergétique.

Des prestations facultatives

Mon Accompagnateur Rénov' peut également
proposer au ménage des prestations facultatives
telles que réaliser des tests d'étanchéité de I'air,
endosser le r6le de mandataire administratif et/ou
financier, réaliser des visites complémentaires
pendant la réalisation des travaux (en plus de la
lére visite et de la visite post-travaux qui sont
obligatoires) etc.

Toutes ces prestations doivent étre réalisées dans
le cadre d'un contrat passé entre le ménage et Mon
Accompagnateur Rénov'.

Un accompagnement social et
technique renforcé

Certains Mon Accompagnateur

Rénov' habilités par I'Anah peuvent

apporter un accompagnement

technique et social renforcé, en

réponse a des besoins spécifiques

comme des situations de précarité

énergétique, de dégradation

avancée du logement et de besoin

d'adaptation du logement a la perte

d'autonomie.

Un "Mon Accompagnateur Rénov"' qui rencontrerait

une telle situation sans étre habilité pour vy

répondre devra obligatoirement réorienter le

ménage vers un interlocuteur compétent en

passant par un Espace Conseil France Rénov' si

nécessaire.

Création de MaPrimeAdapt’
pour les travaux d’adaptation
des logements

MaPrimeAdapt’ devient la nouvelle aide unique
pour les travaux d’adaptation des logements
aux personnes ageées, en situation de handicap
ou en perte d'autonomie, qui souhaitent
aménager leur domicile selon leurs besoins.

Elle concerne les propriétaires occupants et
locataires du parc privé en perte d’autonomie
précoce, en situation de handicap et ceux agés
de 70 ans et plus (sous conditions de ressources).

Cette aide sera distribuée par I’Agence Nationale
de I'Habitat (ANAH) a compter du ler janvier
2024 et permettra la prise en charge de 50 ou
70 % du montant des travaux, avec un plafond
a 22 000 euros.

_ /
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Des aides plus importantes pour mieux financer ses travaux

MaPrimeRénov’ -
Parcours accompagné
vise a encourager les
ménages, quels que soient
leurs revenus, a
entreprendre des
rénovations d’ampleur,
c'est-a-dire des travaux
d’isolation, de ventilation et
d’installation de chauffage
écologique permettant un
gain d'au moins 2 étiquettes
énergétiques, en finangant une
part importante des travaux.

Les ménages seront
accompagnés par un
«Accompagnateur Rénov'»

agréé par I'ANAH et pourront
bénéficier de financements
beaucoup plus importants
pouvant aller jusqu’a 90 % de
70 000 € de travaux.

MaPrimeRénov’ Copropriété
est également renforcée. Si le
projet de travaux permet un
gain énergétigue minimum de
35 %, le taux de financement
sera de 30 % d’un plafond de
travaux de 25 000 € / logement.
Si le projet de travaux permet
un gain énergétique supérieur a
50%, le taux de financement

(

ALCAP

HABITAT

 Cuisines

- Pergolas

«Vérandas

« Salles de bain
- Agencements

sera de 45% d’un plafond de
travaux de 25 000 € /
logement. Par ailleurs, ces
taux de financement seront
bonifiés de 10 %
supplémentaires Si la
copropriété sort du statut de
passoire thermique.

Ma Prime Logement

Décent est une nouvelle aide
qui fusionne les aides Habiter
Sain et Habiter Serein de I'ANAH
pour lutter contre [|'habitat
indigne. Elle permet de financer
jusqu’a 80 % de 70 000 € de
travaux, notamment lorsqu’ils
permettront d’améliorer
I'efficacité  énergétique du
logement.

e Menuiseries, Alu, Bois, PVC

57 boulevard de Verdun - 12400 Saint-Affrique - 06 74 46 95 05
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CAMARES
Secteur, maison familiale 170 m? sur 382
m” de terrain clos. Séjour 38 m’, cuisine
indépendante, 3 chambres dont 2 avec
salle deau, bibliotheque, dressin&, giéce de
réception. Toiture 10 ans. DPE/GES: B/A
Réf.:7547-FAl Tél.: 0565991919

SAINT-AFFRIQUE
Espace Borel ! Appartements neufs conus
pour répondre a toutes vos attentes. Réservez
dés maintenant votre appartement haut de
gamme 2 a4 pieces avec terrasse, garage et
ascenseur. DPE/ GES: vierge

Réf.: 7546 - FAI - Tél. : 05 65 991919

LEVIALA DU PAS DE JAUX

(ité Templiére, coquette maison de village
83 m’ habitables, s&jour 50 m?avec coin
cuisine, 2 chambres, bureau. Remise 25 m*
et cave voitée 30 m?. Beaucoup de charme
etde caractere. DPE / GES: D/B
Réf.:7544-FAl -Tél.: 0565991919

SAINT-AFFRIQUE

(entre-ville, immeuble de rapport. En rez-de-
chaussée, 2 locaux commerciaux et aux étages
5 appartements un studio, deux type 2, un type
3etun typeT4. Revenu annuel brut 28 000 €.
DPE/ GES: Vierge

Réf.:7541-FAl -Tél.: 0565991919

\ 1

ST-ROME DE TARN

Avendre demeure de caractére. 518 m
habitables sur 857 m’ de jardin arboré. Créez
votre gite, activité touristique ol organisez
vos réunions de famille dans une maison
chargée d'histoire DPE / GES: E/E
Réf.:7534- FAI -Tél.: 0565991919

—
69 000 €
BROQUIES

Maison 100 m” avec dépendances 70 m’

non attenant. Séjour 20 m?’, cuisine 16 m?, 3
chambres, combles 75 m?aménageables. DPE
/GES: vierge

Réf.:7530-FAI-Tél.: 0565 991919

—

SAINT-AFFRIQUE

Maison 153 m” avec garage 85 et dépendances
sur 900 m? de terrain. Séjour 25 m’, uisine intégrée,
5 chambres et une suite parentale 32m”. Vue
dégagée, exposition Sud Est... DPE/ GES: D/D

Réf.:7526- FAI-Tél.: 0565991919

SAINT-AFFRIQUE

Venteimmeuble, coeur de ville, Castelnau,
immeuble a usage locatif. Deux appartements

de type 1his équipés en duplex. Cuisine équipée,

chambre et salle d'eau. [déal investisseur ou pied
aterre. DPE/GES: E/C
Réf.:7554-Tél.: 0565991919

SAINT-AFFRIQUE
Maison de li-pied 140 mavec arage 130 m
sur 1064 m deterain. Séjour 41 m’, cheminée,
cisine intégrée, 3 chambres. Posez vos valises...
DPE/GES: (/A

Réf.:7555 - FAI-Tél.: 0565991919

SAINT-JEAN D‘ALCAPIES
Maison de village de 150 m? avec terrasse 57
m?, garage et dépendances. Séjour, uisine
équipée, 4 chambres, jardin non attenant
293 m”. Luminuse et bien exposée DPE /
GES::en cours

Réf.:7553 - FAI-Tél.: 0565991919

SAINT-AFFRIQUE
Maison de ville 46 m” a rénover avec terrasse
tropézienne 18,5 m.Séjour cuisine de 20 m,
1 chambre, Exposition Est, parking a proximi-
té. Rare! 55400,00 € DPE / GES: viergE

Réf.:7535 -FAI-Tél.: 0565991919

1

D

SAINT-AFFRIQUE

Maison deville 52,5 m”a rénover avec garage
amoto de 14.5 m”, Raccordée aux réseaux.
Toiture refaite depuis moins de quinze ans.
Exposition sud. DPE / GES: vierge

Réf.: 7490- FAI-Tél.:0565991919

ST-IZAIRE

Maison de village rénovée 93 m2Séjour
avec cheminée, cuisine intégrée et
équipée, 3 chambres, combles aménagés
et cave volitée. Vendue meublée, vue
dégagée DPE/ GES : en cours
Réf.:7478-Tél.: 0565991919

COUPIAC
Maison de village. 190 m” habitables, salon
séjour, cuisine indépendante, 4 chambres.
Coeur de village avec toutes commaodités
DPE/GES: E/E

Réf.:7472 - FAI-Tél.: 0565991919

SAINT-AFFRIQUE

Secteur 10 min, maison en pierres de pays
97 m” avec terrasses. Séjour 21 m?, cuisine,
cellier, 2 chambres, bureau, caves voitées,
jardin non attenant. DPE / GES: E/B

Réf.:7398 - FAI-Tél.: 0565991919

ST-AFFRIQUE
(entre-vile, vue dégagée, maison de ville.
83 m” habitables, séjour 13 m? cuisine 12 m?
donnant sur véranda, salon, 3 chambres.
Parking a proximité, lumineuse. DPE / GES :
encours

Réf.:7560- FAI-Tél.: 056599191

s

ST-AFFRIQUE

Secteur 15 minutes, maison de village 102m’a
rénover. Cuisine séparée, séjour avec cheminée,
2 chambres, bureau. Jardinet de 215 m? avec
petite terrasse en pierres de pays. Vue dégagée
DPE / GES/En cours

Réf.:7563- FAITél.: 0565991919

ST-FELIX DE SORGUES

(Grange de 60 m”au sol a ransformer en
habitation sur plus de 2 hectares de terrain en
partie constructible. Prévoir le raccordement aux
divers réseaux. DPE / GES: non soumis

Réf.: 7550 - FAITEl.: 0565991919

CAMARES v
Maison de village 70 m” sur 4 niveaux. Cuisine,
séjour donnant sur une temasse de 11 m?,

1 chambre, 2 piéces aménageables et cave.
Prévoir travaux de couverture et étanchéité dela
terasse. DPE / GES: non soumis

Réf.:7559- FAI-Tél.: 0565991919

1

J——

LOCATION ST-AFFRIQUE
J.dArc,apt T3, 2e ¢, 81 m”hab, terasse, cuisine
semi-éq, 2 ch. Cave. Loyer 622 € dont 50€ PC.
Honos charge loc 370,66 € dont visite, dossier,
bail 205,92 € et EDL 164,74 €TTC. DG 572 €.
(lasses énergie/Climat: (/C.

Tél.: 0565991919

LOCATION ST-AFFRIQUE
République, studio éq, 3e ét, ascenseur. 19 m’
hab, cuisine éq, sde. Loyer 337 € dont 30 € PC.
Honos loc 198,94 € dont visite, dossier, bail
110,52 € et EDL 86,42 €. DG 307 €. Classes
énergie/Climat: Vierge.
Tél.:0565991919

LOCATION CAMARES

Maison meubléeT3, terrasse, 61 m? hab,
cuisine équipée, 2 ch, bureau, SDB. Loyer
480 € dont 40 € PC. Honosloc 327,16 € dont
visite, dossier, bail 151,20 € et EDL 120,96 €.
DG 440 €. (fasses énergie/Climat : D/B.
Tél.: 0565991919

LOCATION MELVIEU

AptT4 cour, cave, 92 m” hab, cuisine semi-éq,
3 chambres, SDB, wc séparé. Loyer 671€
dont 30€PC. Honosloc 351,86 € dont visite,
dossier, bail 189 € et EDL 195,48 €. DG 525 €.
(lasses énergie/Climat : EC.
Tél.:0565991919

Cc

828 €
LOCATION ST-AFFRIQU
(Cazes, villaT4 MEUBLEE, jardin, garage, 100
mhab, cuisine semi-éq, 3 ch, SDB. Loyer 828
€dont 25€ PC. Honos loc 517,10 € dont visite,
dossier, bail 287,28 € et EDL 229,82 €. DG 798 €.
(lasses énergie/Climat : D/A.

Tél.: 0565991919

LOCATION MONTLAUR
Venires, apt T3 duplex, jardin. 85 m” hab,
cusine semi-éq, 2 ch. Garage moto. Loyer
481 €dont 35 € PC. Honos loc 289,01 € dont
visite, dossier, bail 160,56 € et EDL 128,45 €.
DG 446 €. Classes énergie/Climat : D/F.
Tél.:0565991919

LOCATION ST-AFFRIQUE
Centre-ville, aptT2, 37 m?hab, 2e ét. cuisine
semi-éq, chambre, sde, grenier. Loyer 403 €
dont 25 € PC. Honos loc 244,94 € dont visite,
dossier, bail 136,08 € et EDL 108,86 €. DG
378 €. Classes énergie/Climat : E/C.
Tél.:0565991919

1

LOCATION ST-AFFRIQUE
Alouer St-Affrique, Bd Ch de Gaulle, studio
Terét, 27 m* hab, cuisine semi-6q, terrasse

commune. Loyer 294 € dont 35€ PC. Honos loc
167,83 € dont visite, dossier, bail 93,24 € et EDL
74,59 €.DG259€. (lasses énergie/Climat: D/B.

Tél.:0565991919

LOCATION ST-AFFRIQUE
La Gare, aptT4, 2e ét. 87 m? hab, cuisine semi-6q,

3 ch. Loyer625 € dont 20 € PC. Honosloc 392,04 €
dontvisite, dossier, bail 217,80 € et EDL 174,24 €.06
605 €. Classes énergie/Climat: C/A.
Tél.:0565991919



Mercredi 21 février 2024 Canbon de Sainb'Affri 0 ue Le Saint-Affricain 19

Vabres I'Abbaye

Au revoir Betul, bienvenue a Jeanne

A partir de ce lundi 19 février vous ne retrouverez plus Betul Akbulut
a laccueil de la maison France Services a Vabres. En effet, elle
souhaite repartir dans le commerce, ce qui était son premier projet
professionnel et va suivre une nouvelle formation. Elle reconnait que
depuis janvier 2022 qu'elle était conseillere elle a eu un trés bon contact
avec les usagers, et ses collégues, un trés bon relationnel, il y avait une
bonne ambiance et l'itinérance, c'était aussi tres agréable. Au contact
des usagers et des situations tres variées a débrouiller, elle a appris
beaucoup et s'est treés enrichie surtout dans le domaine social. Toujours
avec le sourire et trés prévenante Betul n'est pas préte a étre oubliée.
11 convient de la remercier pour tout le travail effectué et lui souhaiter
beaucoup de satisfaction dans sa nouvelle voie.

Maintenant, bienvenue a Jeanne. Titulaire dun BTS ESF et ayant
déja travaillé aupres des personnes agées, handicapées et enfants en
difficultés, elle est préte a assumer la lourde tache qui lui est confiée.
Avec ses expériences, son vécu et l'aide de l'informatique, elle a déja
beaucoup de balles dans son camp. De plus ayant travaillé en doublon
avec Betul, elle sait déja a quoi s'attendre. Nous lui souhaitons une
bonne adaptation dans sa nouvelle mission.

Mariage

Le 14 février a eu lieu le mariage de Bernard Minvieille et Sylvie Lacure
domiciliés 32 Rue de la Pétanque a Salmanac. Tous nos veeux de
bonheur les accompagnent.

Prochain quine

Samedi 24 février quine de I'école Jean de la Fontaine 4 20h30

Obligation légale de débroussaillement
Réunion publique le vendredi ler mars a 18h30 salle des fétes de
Vabres.

Randonnée des Vabrais ce dimanche 18 février
vers Hermilix

Clest 27 randonneurs qui se sont retrouvés sur le plateau d'Hermilix
pour une balade sous une météo clémente. Tout le groupe a apprécié les
chemins bordés de buis qui semble avoir résisté a la pyrale.

Un nouveau sentier, récemment débroussaillé, a permis une belle vue
plongeante sur la Vallée du Verzolet. Aprés un dernier effort pour
regagner le plateau, le groupe s'est ressourcé autour d'une amicale
collation et s'est donné rendez-vous pour la prochaine randonnée.

Paroisse Bon Pasteur site Vabres Dourdou

Samedi 25 février a 18h30 messe a Vabres, dimanche a 10 h a St-
Affrique. Ce dimanche 18 février c'était le premier dimanche de
Caréme. Il a débuté le 14 février avec le mercredi des Cendres et
s'acheévera le 30 mars. C'est un chemin de conversion et de préparation
a la féte de Paques. Il est le moment privilégié d'un engagement
renouvelé envers Dieu par le jeune, la priére et 'aumone. Il est un appel
a la conversion et a la solidarité avec ceux qui sont dans le besoin.

Avec I'Entente Rayssagole

Ce dimanche 18 février c'était la traditionnelle aprés-midi jeux a
Rayssac dans la salle communale ot I'on pouvait découvrir la réfection
des fenétres améliorant ainsi l'isolation. Plus de 15 personnes ont joué
a la belote et aux triominos, partageant les délicieuses oreillettes autour
des boissons. Toujours de délicieuses patisseries a mettre au compte de
ces sympathiques rencontres.

De succes en succes

Les bénévoles du club Vabres Retraite, Détente aprés une semaine
trés chargée en activités sont satisfaits. Ils sont récompensés pour leur
grand investissement et leur convivialité. D'abord le 11 février avec le
thé dansant avec une belle participation, ensuite le 14 le mini quine
pour les adhérents battait le record de participation quant au concours
de belote du 15 si le record n'était pas dépassé, 61 équipes étaient
présentes.

Le thé dansant animé par Accord Majeur a fait l'unanimité aupres
des danseurs et des amateurs de musique, le chanteur ayant été trés
apprécié. Une super ambiance. Le gotiter avec les crepes accompagnées
de boissons a encore donné une note supplémentaire, et que dire de
la nouveauté. En effet avec le ticket d'entrée une petite tombola a eu
lieu, les heureux gagnants se voyant attribuer un ticket a gratter. Les
bénévoles ont été remerciés et félicités, ce qui les incite a poursuivre
cette activité. Le prochain thé dansant aura lieu en avril.

Le mini-quine avec plus de 40 personnes a aussi été un succes. Certains
chanceux ne peuvent que confirmer cette appréciation. Le prochain
aura lieu le 13 mars.
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Calmels et Le Viala

Soirée théatre

Samedi 10 février une soirée théatre a été proposée par la municipalité.
Une soixantaine de personnes, venues des alentours, étaient réunies
pour écouter les acteurs qui font partie des associations «Arts et Livre»
et «lire et faire lire» de Saint-Affrique. Ces bénévoles interviennent
dans les écoles pour sensibiliser les enfants a la lecture. La piéce d'Aris-
tophane (445 a 385 avant Jésus Christ), 'Assemblée des femmes est
toujours d'actualité : prendre le pouvoir pour imposer la paix. Le public
présent a apprécié le talent et le brio des acteurs.

Roquefort

Carton plein pour le quine de I’'Union Sportive
Tournemire Roquefort

Clest dans une salle des fétes de Roquefort trés bien garnie que le club
de foot de Tournemire Roquefort a organisé son quine annuel samedi
17 février 2024. Il renoue avec la tradition aprés quatre années de
pause, le dernier quine remontant a 2020.

Les amateurs ont répondu en nombre a l'appel de I'association sportive
qui avait concocté une liste bien étoffée de 26 lots avec deux gros lots
d’une valeur de 300 € chacun notamment une cave a vin mise en jeu
avant lentracte et un bon d’achat de la méme valeur pour conclure la
soirée.

A la pause une animation a permis de récompenser les 26 enfants de
lécole de foot de Roquefort et au public grands et petits dapprécier
crépes et gateaux préparés par les mamans.

Deux lots spécifiques ont été proposés par le club, le lot bien fourni
de lécole de foot et le lot seniors parmi les autres lots étaient consti-
tués de bons dachat divers et variés, parts de Roquefort, lots de vins,
Y chevreuil, jambons, visites de site touristique, des ouvrages magni-
fiques sur Aveyron et surtout des places pour quatre matchs de foot a
Montpellier.

Pour terminer la soirée un quine atomique composé d’'un feu dartifice de
pintades a pu récompenser les joueurs les plus malchanceux. Une soirée

réussie grace a la mobilisation de tout un club qui a su préparer Iéveéne-
ment de fagon collective avec sérieux et énergie depuis des semaines.

Le bureau de I'Union Sportive Tournemire Roquefort remercie tous
les acteurs qui ont contribué a la réussite de cette soirée chaleureuse
et conviviale et plus particuliérement les industriels, commercants,
artisans locaux qui ont participé chacun a leur niveau pour constituer
les lots. Rendez-vous est déja pris pour 2025.

Assemblée générale des Jardins Familiaux

Les Jardins Familiaux de Roquefort tiendront leur assemblée générale
annuelle le vendredi 23 février 2024 a 19 h a la salle Benjamin Crouzat.
Toutes les personnes qui sont intéressées peuvent dés a présent prendre
contact avec le bureau.

Saint-Rome de Cernon

Un loto et des crépes pour le club Arts et
Loisirs du Cernon

Avec le mois de février revient la tradition des crépes pour les membres
d'Arts et Loisirs.

Le samedi 10 février, ils étaient 45, réunis a la salle des fétes pour une
aprés-midi de jeux et le gotter de la chandeleur. Apres le loto doté
d'une vingtaine de jolis lots otl, si tout le monde n'a pas gagné, tous
se sont bien amusés, c'était la dégustation de crépes maison accompa-
gnées de garnitures diverses. Il y avait également les incontournables
oreillettes de Maryse et la fouace de Chantal, le tout accompagné des
breuvages assortis. Gageons que le souper qui a suivi a da étre plus
léger qu'a l'ordinaire.

L'occasion pour le président Guy Massebiau de faire le point sur les
activités des prochaines semaines. Les activités des lundis et mardis a
la salle reprendront apreés les vacances, un repas sera organisé a la salle
des fétes avec animation musicale l'aprés-midi le 17 mars et une sortie
est prévue au cabaret de Magalas le 9 avril.

Une apres-midi qui a permis aux uns et aux autres de se retrouver et de
passer un moment de convivialite.

Besoin d'aide pour vos démarches administratives ?
Un conseiller de la France Services du Saint-Affricain, Roquefort et
Sept Vallons vous accompagne a la mairie de St-Rome de Cernon le
mardi 27 février de 14 h a 17 h uniquement sur rendez-vous.

Pour plus de renseignements et pour prendre rendez-vous, veuillez
contacter le 05 65 99 03 56 ou le 06 77 08 86 27.

Annie Genieys a perdu son dernier combat

Le 2 février, apres une courte hospitalisation et de longues années de
maladie, Annie a rendu son dernier souffle.

Née en 1943, elle était la 5¢me d'une fratrie de 8 enfants.

Clest au sein de la Société des Caves a Roquefort qu'elle a réalisé toute
sa carriére professionnelle. Entrée a I'age de 16 ans comme cabaniere
elle y avait gravi les échelons du métier jusqu'au grade de "trieuse” a
la cave Milalane autrement dit responsable de I'affinage et du choix.
En épousant Norbert elle avait élargi encore plus le cercle familial.
De cette union sont nées deux filles Laure et Myriam, deux petits fils
Gaétan et Pierre et une petite fille Lara. Une famille dont elle était tres
fiere et a qui elle s'est efforcée de transmettre les valeurs chrétiennes
et humaines qui l'animaient.

Autant que sa santé le lui a permis elle s'est investie dans la vie du
village, de la paroisse et du Club des Orchidées de Sargels o l'on
se souvient de ces fins de repas amicaux ou elle ne manquait jamais
d'entonner quelques morceaux choisis de son répertoire. Dotée d'une
excellente mémoire elle n'était jamais a court d'anecdotes.

Ses obséques ont étés célébrées en 1'église de St-Rome de Cernon le
vendredi 9 février en présence d'une nombreuse assistance.

Notre titre s'associe a ses nombreux amis pour présenter ses condo-
léances a ses filles, a ses petits-enfants, a Lucette et Serge sa sceur et
son frere ainsi qu'a toutes les personnes que ce départ plonge dans la
peine.
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Saint-Félix de Sorgues

Communiqué de la mairie

Notre commune est classée trés forte pour les risques feux de foréts.
Cela implique que les propriétaires de terrains doivent respecter I'Obli-
gation Légale de Débroussaillement (OLD) conformément a la loi et

l'arrété préfectoral du 7 janvier 2021. Afin de mieux vous aider, vous
étes conviés a une réunion publique d'information le samedi 24 février
a 10 h ala salle polyvalente de St-Félix de Sorgues, en présence et animé
par le référent départemental du SDIS (pompier).

Canbon Causses et Rougiers

- Secteur de Belmont -
Belmont

Boule Belmontaise : adieu Jeannot

Tous les licenciés et amateurs de pétanque
sont en deuil suite au déces de Jean-Marie
BEZIAT, un pétanqueur passionné, toujours
prét a faire une partie, toujours prét a rendre
service et apprécié par tous.

Son départ nous attriste beaucoup, car avec
Monique il faisait partie de notre « famille ».
Il était connu de tous. Il avait participé
comme beaucoup d'autres a la construction
du local de notre boulodrome. Il faisait partie
d'une équipe de vétérans et était trés impli-
qué dans la vie du club, toujours présent pour
jouer ou apporter son aide lors de la prépara-
tion des terrains ou des manifestations.

Sa mémoire restera gravée a jamais dans nos coeurs pour tous ceux
qui ont partagé avec lui des parties de pétanque mais aussi les plaisirs
de la table car en plus d'étre un bon joueur c'était également un ani-
mateur et un boute-en-train.

En ces moments difficiles nous partageons la peine de Monique et
de toute sa famille. Nous les assurons de toute notre sympathie et de
notre soutien. Nous continuerons a jouer a la pétanque en pensant a

toi Jeannot. Nous ne t'oublierons jamais.

L'ADMR rend hommage a ses salariés

Clest dans une ambiance treés conviviale que les salariés et les bénévoles
se sont retrouvés dans la salle de la mairie de St-Sernin pour féter plu-
sieurs départs. En présence de Madame Michéle Bories présidente de
I'ADMR des 7 Vallons a Coupiac, de Madame Georgette Viala ancienne
présidente de Rance et Rougier, de Monsieur Jean-Louis Cabanes pré-
sident de Rance et Rougier et de Madame Valat adjointe a la mairie de
St-Sernin, nous avons partagé la fouace et le verre de l'amitié.

Apres le départ a la retraite d'’Anne-Marie Mouls fin novembre sur le
secteur de Belmont, c'était au tour de Madame Avizou Isabelle apres
plus de 34 ans de service auprés de 'ADMR et de Madame Massoutier
Josiane toutes les deux sur le secteur de St-Sernin de faire valoir leurs
droits a la retraite.

Apres avoir retracé leur

parcours Monsieur
Cabanes les a remerciées
pour leur implication

aupres de nos bénéficiaires
et s'est félicité de pouvoir
encore continuer a travail-
ler avec elles puisqu'elles
ont souhaité poursuivre
un bout de chemin avec
nous, «nous nous adaptons
a leurs demandes car il est
important pour nous d'avoir du personnel qualifié et compétent ».
Nous avons aussi salué le départ de notre secrétaire Caroline Papaix
qui a souhaité évoluer dans sa carriére professionnelle dans une autre
structure, « merci pour tout le travail réalisé aupres de nos bénéficiaires
et de nos salariés et bonne continuation dans ton nouveau travail ».
Depuis la fusion avec St-Sernin, ' ADMR Rance et Rougier couvre un
grand territoire regroupant les secteurs de St-Affrique-Vabres I'Abbaye,
de Belmont et de St Sernin. Nous avons 25 salariés avec des équipes par
secteur. Nous assurons également un service de portage de repas tres
apprécié. Nous faisons trois tournées les lundi, mercredi et vendredi et
nous livrons plus de 200 repas par semaine.

Nous allons ouvrir a partir du mois de mars une nouvelle section
«Multi Services » de petit bricolage et jardinage. Nous pouvons assurer
toutes sortes de petits travaux ne nécessitant pas l'intervention d'entre-
prises spécialisées. N'hésitez pas a faire appel a nos services en appelant
le secrétariat au 05 65 49 35 92.

La soirée s'est terminée apres la remise des cadeaux et le pot offert par
I'ADMR.

Rebourguil

Théatre

Lors de la représentation de la piece de Jacques Jean "Bienvenue aux pis-
senlits", nous avons tous bien ri. Aussi le club du Rougier propose la suite :
"Les pissenlits vont en Espagne” le dimanche 3 mars a 14h30 a la salle des
fétes. Réservez cet aprés-midi, tarif 8 € pour ce nouveau "one man chauve".

- Secteur de Camares -
Brusque

Ode a notre riviére !

Nous n'avons pas résisté au plaisir de vous faire partager « cette ode
a notre riviére » qu'a écrite un dynamique retraité, natif de Brusque,
et que sa carriére et son travail ont éloigné de notre village. Il revient
de temps en temps dans sa maison brusquoise, pour contempler et
réver aupres de son cher Dourdou. Son stylo trace et inscrit sur la page
blanche ses émotions, et nous fait découvrir son talent. Bravo a lui.
Bonjour amis Brusquois. Voici, en toute modestie, une ode a notre
riviere " le Dourdou" a laquelle nous sommes intimement liés.

"Chante, ma confidente, ma sémillante aux yeux d'ardoise, mon génie
caméléon. Laisse tes étoiles d'écume griser tes galets qui s'allument a
tes reflets bleu horizon. Danse, mon insouciante, oublie ces jours ou
le ciel se créve, criblé de rancoeur et de tonnerre, noyant le cceur de

nos maisons. Alors martiale et
rugissante, vomissant tout ton
limon, tu défiles conquérante, le
long des quais, entre tes ponts.
Rendors toi, belle inconsciente,
fiere Atalante aux yeux charbon.
Réve aux ors du mois de mai,
aux hautes herbes, aux vertes
branches, au miel de tes berges
frémissantes, aux nids d'amour
pleins de secrets."

J. P.B.
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- Secteur de Cornus -
Cornus

Le Chardon Bleu est en route

Dimanche 11 février 2024 avait lieu las-
semblée générale du Chardon Bleu dans
la Maison du Guilhaumard a Canals.
Les rapports moral et financier ont été
approuvés a 'unanimité par la trentaine
dadhérents présents. Le bureau a été
reconduit pour un an, a savoir Gérard
Paul président, Giseéle Gély secrétaire et
Georges Moradell trésorier. La cotisation
reste inchangée : 10 euros/famille.

Plusieurs projets ont été élaborés par les participants : un repas au restau-
rant de Navacelles en mai, une journée a la fontaine du village en juin, une
journée marche/pique-nique vers La Fageole/Antignes( a préciser). Bien sir,
la grande manifestation de Iété a retenu toute lattention et provoqué un véri-
table débat. Elle se déroulera le samedi 20 juillet et comportera toujours deux
repas (midi et soir) au prix de 30 euros la journée. Quant au choix du menu,
il demeure en suspension apres plusieurs propositions qui nont pas abouti.
Des devis seront demandés a deux traiteurs. Aprés discussion, le moment
était venu de déguster les délicieuses crépes confectionnées par quelques
cuisiniéres et cuisiniers dévoués a la cause et chaudement remerciés.

Bientot la saison des plantations !

LAPEA des écoles de Cornus et de Fondamente vous propose la vente
de plants (légumes, fleurs) en partenariat avec la serre de Montjaux.
Passez vos commandes avant le 16 mars 2024 dans votre épicerie (Cor-
nus ou Fondamente) ou par mail apeacornusfondamente@gmail.com.
La liste des plants proposés a la vente est disponible dans vos épiceries.
Les commandes seront retirées le dimanche 5 mai 2024 a la salle des
fétes de Cornus au cours du vide-greniers, entre 9 h et 16 h.

Suite et fin du CP décembre 2023

Prix Départemental de la mise en valeur du Patrimoine Aveyronnais
2023 : Un prix de 1 000 € décerné a l'association des Amis du Chateau
de Montaigut pour la restauration et le sauvetage du hameau de La Jasse
des Brassiers, pour I'intégrer dans [écomusée du Montaigut (GISSAC)
Restauration du patrimoine : Ste-Eulalie de Cernon : liaison de
parcours de visite de la Commanderie Templiére et Hospitaliere par la
création d’un escalier intérieur ainsi qu'un palier entre I'ancien dortoir
des moines et le logis du Commandeur - 20 126 € ; Belmont sur Rance :
restauration du four a pain de Lunardié - 1 506 €

Fonds de soutien aux territoires : Camares : aménagement de la place
du Pont Vieux - 30 469.00 € ; CC Monts Rance et Rougier : construction
d’'une maison d'assistantes maternelles & Montlaur 103 710.00 € ; Cornus :
Réhabilitation d’'une ancienne école de La Bastide des Fonts pour un
usage associatif - 22 662.00 € ; La Bastide Solages : Requalification d’une
maison et d'un atelier en café associatif (commerce éphémere, cowor-
king, point de lecture, espace associatif et logement) — 100 000.00 € ;
Marnhagues et Latour : Aménagement d'espaces en tiers-lieu et cowor-
king dans le Chéteau de Latour — 25 000.00 € ; Tauriac de Camares :
mise en place de I'adressage sur la commune - 903 €

Tourisme : Belmont sur Rance : aménagement d'un hébergement tou-
ristique dans lenceinte du Sériguet — 51212 € ; Plaisance : installation
dans le camping municipal d’'une tente-lodge de 20 m* avec terrasse
de 11 m”® et création d’'une aire de services de camping-cars - 8 271 € ;
Office de Tourisme Larzac &Vallée : accompagnement pour la mise en
ceuvre d’un schéma d’accueil et de diffusion de 'information - 4 995 €
Subventions diverses : ALTIA Club Aladin : rénovation du centre
d’hébergement du Hameau de Moulés - 25 000 €

Le Bel Automne a tourné la page

Le club des ainés, Générations Mouvement, a tenu son assemblée générale
le mercredi 14 février a la salle de LAdoux. La présidente, Marie-France
Dardé, donne sa démission aprés 16 ans de mandat, ayant remplacé
Madame Lacan, fondatrice du club en 1991, disparue voici quelques mois
a prés de 100 ans. Marie-France déplore aussi la perte de Ginette Solier
en juin et Jacques Costes en janvier, deux assidus du club passionnés de
belote, et souhaite la bienvenue aux nouveaux arrivants. Avant de céder sa

Cornus

place, elle rappelle les activités organisées au cours de la saison précédente,
a savoir, deux séances de théitre, deux sorties repas/cabaret, une journée
dans Aubrac et une a Aigues-Mortes, un repas au restaurant de Cornus,
la visite du Centre de tri de Millau, la Féte de Amitié a Gaillac, le Dico
d’Or a Rebourguil et le quine. La trésoriere, Marie-Josée Fabreguettes pré-
sente le bilan financier, toujours positif. Les deux rapports sont approuvés
a Punanimité par la trentaine de participants. Une seule candidate sétant
portée volontaire pour participer au nouveau bureau, ce dernier est élu :
présidente : Daniele Fabreguettes, vice-présidente : Marie-France Dardé,
secrétaire : Régine Fabreguettes, secrétaire adjoint : Gérard Paul, trésoriére :
Marie-Josée Fabreguettes, trésoriére adjointe : Monique Brunel. Un nouveau
programme d’activités est élaboré avec la participation du club de Fonda-
mente : sorties a St-Hippolyte-du-Fort, St-Flour en train, le Rougier, deux
repas au restaurant, le Dico d'Or a Cornus (a ajouter au calendrier déja
établi par les Fondamentois). La réunion sest terminée par la dégustation
de délicieuses tartes aux pommes confectionnées par le patissier local.

Fondamente

St-Maurice pleure Roger

Roger Bénais a brutalement quitté les
siens le 10 janvier dernier, plongeant
sa famille, ses amis, et parmi eux
tous les St-Mauricois, dans la plus
grande désolation. Voila pres de 60
ans qu'avec Josette son épouse et
plus tard Corinne sa fille, ils avaient
adopté St-Maurice de Sorgues pour y
venir en vacances d'abord en villégia-
ture ensuite. Ces derniéres années, il
partageait son temps entre Montpel-
lier et ce village de coeur qui était devenu le sien. Péche et cueillette
des champignons ont été des passe-temps qui font certainement que
beaucoup, ici, ont été amenés a le cotoyer. Mais chacun se souvient
surtout de sa passion pour la pétanque et de la doublette mémorable
qu'il formait avec son ami Robert Bessiére. Il cultivait, aussi bien les
relations humaines que son jardin, dont il prenait possession au début
du printemps et qu'il bichonnait jusqu'a la fin de Iété. Sa silhouette,
sa verve, sa générosité vont manquer a tous ceux qui avaient appris a
le connaitre et tisser avec lui une relation d'amitié sincére. A 86 ans
il a tiré sa révérence. Les gens d’ici sont allés nombreux honorer sa
mémoire au centre funéraire de Grammont le mercredi 17 janvier,
et parmi eux, beaucoup de jeunes, sans doute redevables du regard
bienveillant qu'il a toujours su porter sur eux. La rédaction se joint a
ses nombreux amis pour présenter ses plus sinceres condoléances a ses
proches, Josette, Corinne, William et Erwin.

Roger trés apprécié au village

Lapanouse de Cernon
Concours de belote

Un concours de belote est organisé par le Foyer Rural le 24 février a
20h30 a La Jasse.

Saint-Jean et Saint-Paul
Soirée jeux de société gratuite

L'association ENSEMBLE organise une soirée de jeux de société, gra-
tuite et ouverte a tous. Venez avec vos jeux ou sans rien ! Une crépe et
une boisson vous seront offertes.

Alors venez nombreux le vendredi 23 février a 20h30 a la Salle Renais-
sance dans le Fort de St-Jean d'Alcas.
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- Secteur de Nant -

La Cavalerie

Saint-Jean du Bruel

Quine de I’Association des Commergants
L’Association des Commergants de La Cavalerie vous attend a son
quine le dimanche 3 mars a la salle des fétes. Plus de 3500 € de lots.
Ouverture des portes a 14 heures. Début du jeu a 15 heures. Places
limitées. Buvette et petite restauration sur place.

Crochetez, tricotez de longues écharpes a nos
plantes

Pour égayer l'automne, agir ensemble, aimer
le village, venez participer au projet collectif
de longues écharpes a nos arbres. Tricotez et
crochetez de toutes les couleurs avec toutes
vos laines en octobre nous serons préts pour
habiller nos arbres ! Renseignements aupres de
Frangoise au 06 33 25 42 37, une initiative de
l'association "Espace Loisirs et Création".

- Secteur de Saint-Sernin -
Combret

Concert du Duo Bruyére

Venez écouter et apprécier un concert en francais-occitan ce dimanche
25 février 2024 a 16 h a Combret.

Assurément un cadre intimiste dans la maison médiévale culturelle Rey
devant un feu de cheminée avec le Duo Bruyere avec Christian Bruyere
et Marc Frochot ! Accordéon, piano, basse, guitare et chant pour un
registre de 14 chansons d'amour a vivre.

Participation libre. Le meilleur accueil vous sera réservé. On vous
attend en nombre !

Un précédent concert a la maison culturelle Rey

Coupiac

Bain de Nature dimanche 25 février de 15 h a 18h

De récentes recherches en neurosciences
montrent que le temps passé dans la
nature apporte des effets protecteurs
contre l'apparition et le développement de
troubles neurologiques ou psychiatriques.
Les bienfaits de la nature sur la santé phy-
sique et mentale sont nombreux.

En fait, vingt minutes au contact de la
nature suffisent a l'organisme humain
pour réguler l'activité thyroidienne, ainsi
que le niveau de cortisol et d'adrénaline
qui sont des hormones du stress, pour
produire une baisse du rythme cardiaque,
pour améliorer les facultés d'observation
et de concentration, pour diminuer les états dépressifs, la colére et
la rumination et améliorer le sommeil, tout en stimulant le systéme
immunitaire.

La Serre

Alors rejoignez-nous tous les derniers dimanches du mois de 15 h a
18 h pour des immersions dans la nature. Ces promenades ne sont
pas des compétitions sportives, en réalité nous marchons peu car il y
a tant a voir sans faire des kilometres, et nous terminons toujours par
un golter tiré du sac, et mis en commun, tout en faisant plus ample
connaissance et en partageant nos questions et commentaires.

Ces sorties sont ouvertes a tous, sur donation libre et consciente.

Notez dés a présent sur votre calendrier, les prochaines balades en
nature :

- Dimanche 25 février, notre guide sera Olivia De Moss pour un Bain
de Nature, inspiré du Shinrin Yoku, bain de forét japonais. RV sur la
place du marché / chateau de Coupiac a 14h45. Nous n'attendrons pas
les retardataires au dela de 15 h.

- Dimanche 31 mars, notre guide sera Claude Sebe pour une rando
reconnaissance de plantes sauvages a cuisiner.

- Dimanche 28 avril, notre guide sera Leila Migeot-Stickel pour une
balade reconnaissance des plantes médicinales.

Contact : Olivia 06.12.64.61.65

Plaisance

Secrétariat de Mairie

Le secrétariat de Mairie sera fermé pour formation les lundis 26 février,
4 mars et 11 mars 2024. En cas d’urgence, vous pouvez contacter Mon-
sieur Le Maire. Merci de votre compréhension.

Association Roc Plaisant

Dimanche 3 mars a 14 h a la salle des fétes de Plaisance aura lieu le loto
de I'Association Roc Plaisant.

Venez nombreux tenter votre chance.

Saint-Sernin

Paroisse Notre-Dame des Vallons du Rance
-Mercredi 21 février : préparation de la liturgie a 14h30 a Plaisance.
-Dimanche 25 février : messe & 10h30 a Coupiac (Anniv. Yvette Suau et
Elvia Bezes ; Neuv. Léoncette Rouquette ; Int. José Ribeiro).

Rando Rance et Vallons

Clest a I'Auberge de Sylvanes, le mardi 13/02, que s'est retrouvée une
trentaine de randonneurs autour d'un excellent repas ot la convivialité

était de mise. L'aprés-midi,
une balade au coeur du
Rougier de Camarés nous a
permis de découvrir, outre
la beauté des lieux, une
petite, toute petite fleur, la
Gagée des rochers éclose en
cette période de l'année et
qui fait I'objet d'une protec-
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Saint-Sernin (suite)

Canbon Causses et Rougiers

Mercredi 21 février 2024

Saint-Sever du Moustier

tion nationale. Merci a Marie-Claire pour le partage de son savoir en
matieére de botanique.

- Rando douce le vendredi 23/02 sur les Hauts de Pousthomy. Aller-retour. Dé-
part de Pousthomy & 14 h du parking du Moulin a vent. Responsable Paulette.
- Pas de rando longue cette semaine.

- Marche nordique le jeudi de 10 h & midi. Responsable Michel.

Concours de belote

Le Grand Café organise un concours de belote samedi 24 février a
15 h. Les inscriptions sont dores et déja ouvertes directement au bar.
Concours ouvert a tous en 4 parties et 12 donnes. Amateurs ou che-
vronnés, venez tenter de remporter les nombreux lots mis en jeux.

Assemblée générale

Les Nouveaux Troubadours vous invitent a leur assemblée générale le
samedi 24 février a 17 h a la salle des fétes de Saint-Sever.

Elle sera suivie d'un apéro dinatoire a 19 h et puis nous vous propo-
sons une soirée karaoké pour chanter ensemble, rire et passer un bon
moment. Vous adorez chanter, méme faux ? Nous aussi !

Venez vous amuser avec nous. Entrée libre.

Pour plus d'informations : 05 65 99 97 97 ou www.lesnouveauxtrouba-
dours.fr

Canbon Raspes et Lévezou

Broquies

A.A.P.P.M.A. La Truite Broquiésoise

Les membres actifs de IAssociation Agréée pour la Péche et la Protection
du Milieu Aquatique « La Truite Broquiésoise » sont convoqués en assem-
blée générale le 3 mars 2024. Lieu : salle de réunion sous la piscine, a LE
TRUEL 12430. Assemblée générale extraordinaire a 10 h. Ordre du jour :

- Présentation des modifications statutaires.

- Adoption des statuts modifiés de TAAPPMA conformément a l'arrété
du 16/01/2013 modifié par l'arrété du 2/06/2023.

Assemblée générale ordinaire a 10h30. Ordre du jour :

- Présentation du rapport moral et adoption.

- Présentation du rapport d’activités et adoption.

- Présentation du rapport financier et adoption.

- Désignation des vérificateurs aux comptes pour I'année 2024.
- Questions diverses.

Distribution du journal le Saint-Affricain

Vous pourrez trouver le journal Le Saint-Affricain dan le hall de la
mairie a partir du 26 février.

La Romiguiere

Repas de chasse

La Société de Chasse La Romiguiére & Costrix vous convie le dimanche
3 mars 2024 a midi pour le repas de la chasse. Il aura lieu a la salle
des fétes de La Romiguiére o seront servis la traditionnelle daube de

sanglier et les gigots de chevreuil flambés.
Le Viala

Pour une meilleure organisation veuillez réserver auprés de M.CUQ
Gérard : 05 65 46 51 32 ou M. ALVERNHE Alain : 05 65 46 58 42 avant
le mercredi 28 février 2024 , le nombre de places étant limité.

Nous vous attendons nombreux.

du Tarn

Avis de réunion

La prochaine réunion du Conseil Municipal se tiendra en séance
publique le lundi 26 février 2024 a 20h30 salle du Conseil Municipal
ler étage a la mairie du Viala du Tarn.

Les points de lordre du jour sont les suivants :

1. Approbation des comptes-rendus du Conseil Municipal du 20
décembre 2023 et du 24 janvier 2024

2. Bilans financiers anticipés de l'exercice budgétaire 2023, délibération

3. Présentation et vote des budgets primitifs 2024 : M57 (général et com-
merce) M49 (eau et assainissement) M4 (station essence), délibérations
4. Réhabilitation de I'Auberge communale - autorisation de signature
des actes d'engagement avec les différentes entreprises retenues, déli-
bération

5. Alimentation électrique habitation au Puech de Laubieyro

6. Résultat des chiffres du recensement de la population

7. Questions diverses

Saint-Rome de Tarn

Mardi Gras a I'EHPAD !

Mardi 13 février 2024, les rési-
dents de 'EHPAD Denis Affre
ont fété le carnaval. Les semaines
précédentes, ils avaient fabriqué
des décors festifs en peignant
des panneaux, en fabriquant des
clowns géants, des maracas et
en préparant Mr Carnaval. Dés
13h30 Sabine, la coiffeuse de la
commune a installé son stand
de maquillage. Les membres du
personnel se sont joliment cos-
tumés. Les enfants du centre de
loisirs de St-Rome de Tarn ont
rejoint, tous déguisés et motivés
pour défiler dans la maison de
retraite au son des musiques
rythmées. Tous ont partagé le gotiter.

Enfin l'apres-midi s'est achevée en briilant Monsieur Carnaval et en
laissant derriere nous tous les soucis de I'an passé ... Encore une belle
animation de 1'équipe ! Bravo a eux.

Victoire importante pour I'ASR

Saint-Rome de Tarn : 2 - 0 Aguessac

Les buteurs : Bastien Gineste et Nicolas Vernhet

Ce dimanche 15 février aprés-midi les St-Romains se sont imposés 2-0
face au second de la poule Aguessac. Ils décrochent une victoire impor-
tante pour la suite de la saison.

Les amis de I'ASR ont crié quine

Samedi soir 14 février a la veille d'un match important contre le second
de la poule, 'ASR organisait son quine a la salle des fétes. De nombreux
beaux lots attendaient les joueurs, venus en nombre pour passer une
agréable soirée. Excellente ambiance comme toujours avec I'ASR. Cha-
cun est reparti enchanté de sa soirée !
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Saint-Rome de Tarn (suite)

Saint-Victor et Melvieu

Dans les jours a venir

-Vendredi 23 février 2024 a 18h30 : Assemblée Générale de I'asso-
ciation Saint Rome de Tarn Animations, qui se cloturera par le pot de
l'amitié a la salle des fétes

-Dimanche 25 février 2024 a 12 h : repas dansant avec lorchestre
Thierry Bonnefous a la salle des fétes organisé par Saint Rome Anima-
tions

-Dimanche 3 mars 2024 a 14h30 : Quine de l'association SRAT Ani-
mations

-Mardi 5 mars 2024 a 15 h : réunion paroissiale a la salle des fétes de
Montjaux

Comité d'Animation de Saint-Victor

Le Comité d’Animation de Saint-Victor tiendra son assemblée générale
le samedi 9 mars 2024 a 20h30 a la salle des fétes Jean BAVIOUL a Saint-
Victor. A lordre du jour : bilan de 'année écoulée avec le rapport moral
et financier, renouvellement du bureau et projets des futures manifesta-
tions pour 'année 2024. Un pot de amitié viendra cloturer la séance

Repas des chasseurs

La Société de Chasse de Saint-Victor et Melvieu vous invite & son repas
qui aura lieu le samedi 9 mars 2024 a midi, a la salle des fétes de Melvieu.
Pour une bonne organisation, merci de bien vouloir réserver votre
place au 06 88 58 24 38, avant le 5 mars 2024.

E—  Sporbs _______onm—

Athlétisme

Aurélien Carcenac en piste pour les
Championnats de France de lancers longs
vendredi 23 février a Salon de Provence

Aurélien Carcenac qui a réalisé de
nouveau cette année les minimas
qualificatifs dans sa discipline de
prédilection le lancer du disque sera
présent pour en découdre lors des
Championnats de France de lancers
hivernaux qui se dérouleront a Salon
de Provence (Bouches du Rhone) les
vendredi 23 février, samedi 24 février
et dimanche 25 février. Il sera en lice
vendredi 23 février a partir de 15h30
dans le concours national seniors mas-
ters. Dans un concours qui s'annonce
tres relevé il aura surtout pour objectif
d'améliorer sa meilleure performance
de la saison avec 46m28 et on peut
penser qu'il peut briguer un podium
dans ce concours national du lancer du disque.

On retrouvera a nouveau Aurélien Carcenac aux Championnats
de France masters en salle qui se dérouleront les vendredi ler mars,
samedi 2 mars et dimanche 3 mars a la halle Stéphane Diagana de
Lyon La Duchere (69). Engagé au lancer du poids avec un record
personnel cette saison de 14m42, il a incontestablement les moyens de
décrocher un podium dans sa catégorie de Master 0. L'Athlétic club
Saint-Affricain sera aussi représenté par deux autres sociétaires au
Championnat de France masters en salle avec Claude Merle au 3000 m
marche athlétique en catégorie masters 10 et Daniel Auriol engagé au
60 m et 200 m en catégorie masters 9.

Le minime Clément Shanoun et le sénior Angel
Galant décrochent la qualification pour la finale
du France Cross Country

Dimanche 18 février sur le site de la plaine de Mayreville & Carcassonne
(Aude) la demi-finale des Championnats de France de Cross Country a
réuni pas moins de 1331 pour en découdre sur les 13 épreuves au pro-
gramme. Certes si les conditions climatiques étaient parfaites ainsi que
les parcours proposés, par contre les coureurs et les spectateurs ont du
marcher parfois 3 km pour accéder au site compte tenu du peu de par-
kings disponibles pour une manifestation sportive de cette importance.
Dans la course benjamines et en sélection de 1'Aveyron sur la distance de
2973 m Sarah Gladieux Kermoum se classe a une excellente 9¢eme place
en 12'44" et sa coéquipiére Jeanne Baudoui se classe 18éme en 13'02".

En catégorie minime sur la distance de 4143 m Clément Shanoun a
réalisé une course parfaite se classant 7e en 16'52" sur 120 minimes en
course décrochant ainsi la qualification et la sélection pour intégrer
I'équipe d'Occitanie en vue de la Coupe de France minimes qui se

déroulera le dimanche 10 mars
a Cap Découverte (Tarn) lors
de la finale des championnats
de France de cross country. En
attendant Clément et le top 8
des minimes seront réunis par
la Ligue Occitanie d'Athlétisme
lors d'un stage qui est pro-
grammé le samedi 2 mars et le
dimanche 3 mars & Albi. Dans
la course cadets sur la distance
de 5037 m, Killian Desplas est
crédité d'une course courageuse
et se classe 108éme en 29'59".
Dans la course "phare” du jour
le cross long masculin sur la
distance de 9707 m, on a assisté a
une domination sans partage de I'équipe du club d'Ales Cévennes Ath-
létisme conduite par les deux fréres jumeaux Michaél Gras et Damien
Gras, deux grands champions et internes en médecine qui sont arrivés
au sprint et au coude a coude sur la ligne d'arrivée. Le club d'Ales
remporte la victoire par équipe avec 16 pts, 'ACSA se classe 11éme
par équipe avec 253 pts sur 21 équipes classées. Angel Galant se classe
26éme en 3227" et décroche la qualification pour les championnats de
France, Mathias Hervas 65¢me en 34'17", Thibaud Balmefrezol 67¢me
en 34'19", Enzo Pascual 95¢me en 3526" et Etienne Thiolier 122¢me en
36'49"

Clest un bilan relativement positif pour le club qui décroche deux qua-
lifications pour la finale des Championnats de France de cross country
le dimanche 10 mars & Cap Découverte.

L'équipe seniors masculine

Un beau calendrier de compétitions
départementales et régionales sur piste pour
I'Athlétic Club Saint-Affricain

A lissue de la saison de cross country 2023/2024 qui prendra fin
officiellement le dimanche 10 mars avec la finale des Championnats de
France de Cross Country organisée dans le magnifique cadre de Cap
Découverte (Tarn), débutera ensuite la saison 2024 sur piste avec le
calendrier départemental et régional ci-dessous :

-Samedi 30 mars : Challenge du Conseil Départemental (journée 1) a
Millau

-Samedi 6 avril : challenge du Conseil Départemental (journée 2) a
Saint-Affrique

-Samedi 20 avril : Championnats de I'Aveyron et challenge du Conseil
Départemental (journée 3) a Rodez

-Dimanche 21 avril : championnat régional masters (lieu non fixé a ce
jour)

-Dimanche 28 avril : Interclubs régionaux et national 3 (lertour) a
Carmaux

-Dimanche 12 mai : interclub régionaux et national 3 (2éme tour) & Nimes
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Badminton

Le week-end dernier, les joueurs du SAB
étaient bien présents sur les terrains pour
représenter le club.

Commengons par le tournoi de Méze ot Julie Crombez, Corentin De-
vassine, Matthieu Combes et William Scotto se sont rendus. Le week-
end s'est conclu sur une victoire en double hommes pour Matthieu et
William et un quart de finale pour Julie en simple.

Coté CDJ, il s'agissait de la quatriéme étape a Capdenac-Gare. Yannis
Dupont-Viale (série 5) et Nathan Dunouvion (série 2) terminent 2éme
de leurs poules respectives. Bravo a eux ! Ce week-end était aussi dédié
aux rencontres d'interclubs pour la D2 et D3.

Pour la D3, synonyme le matin, les joueurs ont égalisé contre Marvejols
grice a de beaux matchs. Pour 'aprés-midi, ce fut plus compliqué car ils
ont perdu 5-3 contre Olemps. Des matchs prometteurs malgré tout et
révélant de belles surprises.

Pour la D2 qui jouait sa premiére rencontre, ce fut une belle journée. En
effet le matin, contre Le Monastere, ils ont gagné 5 a 3 avec des matchs
bien accrochés. Pour l'aprés-midi, les matchs étaient plus corsés et la D2
termine sur une égalité tendue contre Rodez.

Cette ouverture de saison pour la D2 montre de beaux présages pour
la suite de la compétition et notamment pour leur prochaine date qui
arrivera trés rapidement. En effet, nous nous retrouvons le 25 février
pour encourager I'équipe directement sur les terrains de St Affrique.

Les prochains jours s'annoncent chargés en frappe de volants puisque
suite aux interclubs du 25 février, se jouera le grand tournoi annuel du
club au gymnase du 12 Etoiles.

Réservez donc votre week-end du 2-3 mars pour venir soutenir les
joueurs du SAB car nous avons hate de découvrir les résultats de cette
future journée.

Bushido

Le week-end dernier, une dizaine d’éléves du
club de MMA (Arts Martiaux Mixtes) de
St-Affrique, se sont rendus a Avignon pour le
stage d’hiver des Bushido Académies.

Le programme flt riche denseignement avec prés de 10 h de stage
réparties en 3 jours.

Les éléves du club de St-Affrique, ont pu bénéficier d’'un enseignement
riche techniquement avec les Head coachs, James Schiavo (Ex pro
fighter — coach UFC) et Samy Schiavo (Ex UFC Fighter) et profiter de
fouler le tatami et la cage, avec les pratiquants des Bushido Académies
d’Avignon et Beaucaire.

Ils ont également pu assister a des séminaires interactifs sur la diété-
tique du sportif, le mindset (préparation mentale) du combattant et de
la planification des pratiquants loisirs, amateurs et professionnels.

Le MMA est un sport de combat complet et exigeant, qui regroupe des
techniques issues de nombreux autres arts martiaux et sports de combat
tels que le judo, jiu jitsu Brésilien, lutte, boxe, karaté... pour former une
discipline singuliére avec ses propres spécificités.

LUEC est actuellement lorganisation mondiale la plus emblématique
dans le monde du MMA.

Tir a

Ce furent 3 jours riches qui auront sans aucun doute fait grandir les
pratiquants de la villotte.

Le club Bushido Académie St-Affrique tient tout d’abord a remercier
son ler sponsor le garage Espace Auto Viguier (Renault St-Affrique)
pour le prét du véhicule qui a pu permettre aux plus jeunes du club de
pouvoir se rendre a ce stage.

Nous remercions également chaleureusement, laccueil de James et
Samy et le partage sans failles de leurs savoirs.

Merci aux pratiquants des Bushidos Académies présents avec qui les
éleves de St-Affrique ont pu tourner et partager les techniques ainsi
qu'au photographe @lolography105 pour les nombreux clichés.

I'arc

Championnats régionaux jeunes tir a I'arc

Le week-end du 10/11 février se sont déroulés les championnats régio-
naux de tir a l'arc jeunes & Lunel. Les Fleches Saint-Affricaines avaient
réussi a qualifier 19 jeunes dans toutes les catégories d’arc classique. Ce
chiffre en fait un des clubs les plus représenté de 'Occitanie et montre
encore une fois la belle dynamique « jeune » du club. En effet, de la caté-
gorie U1l a U21, nos archers ont brillamment défendu les couleurs du
club avec une nette progression de résultats par rapport a l'année der-
niére. A noter la deuxiéme place de Candice en U11 et les belles perfor-
mances de nos filles U15 Marie et Anais qui se classent respectivement
4éme et 6éme. De nombreux top 15 pour les autres sont de bon augure
pour la suite de la saison et les années a venir. Tous ces jeunes archers ont
pu découvrir, pour la plupart, lexigence d’une telle journée avec les tirs
de qualification le matin (60 fleches) et lenchainement l'apres-midi avec
les tirs de duels qui imposent une difficile gestion du stress ou la part
mentale entre en jeu de fagon prépondérante ! Si certains/certaines ont
été en difficulté lors de ces affrontements, dautres ont pu montrer une

force de caractére remarquable. Quels que soient les résultats de chacun,
nous retiendrons une belle expérience sportive qui servira bien évidem-
ment lors des prochaines échéances ! Place maintenant aux adultes qui,
au nombre de trois, défendront les couleurs de Saint-Affrique lors du
régional adulte le week-end du 24 et 25 février a Auch.
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Football

Pétanque

Résumés et agendas
Seniors 1, Championnat R3 : SSA - Millau: 0 - 0.

Seniors 2, Championnat D 2 : Mende - SSA : 3 - 2.
Buteurs : Hugo Solier, Yolan Chevalier.

Seniors 3, Championnat D4 : SSA - Sources Aveyron: 1 - 1.

Les Ul1 au futsal

Challenge Cabiéces a Albi
8 joueurs Ull participaient
au grand tournoi national de
futsal a Albi, avec un plateau
regroupant une  centaine
d'équipes venant d'Occitanie
mais aussi de toute la France,
avec pas moins de 12 clubs
professionnels. La journée
du samedi était déterminante
pour le reste du week-end,
puisque les jeunes devaient
finir dans les 2 premiers d'une poule de 5 clubs (Bouloc (31), Albi, Gresigne
et Brens). Les enfants s'en sortiront formidablement bien, a la lutte avec
Albi et Brens, ils allaient sur le dernier match de poule faire un superbe
match pour écarter Brens de la qualification (2 a 0). Direction le 2nd tour
du tournoi, objectif principal, qui donnait le droit de jouer jusqu'a di-
manche aprés-midi. Une nouvelle poule de 5 équipes se présentait face aux
Saint-Affricains, avec Blagnac, L'Union, Perpignan et le club professionnel
Caen (vainqueur en titre). A la lutte avec Blagnac, L'Union et Perpignan,
le SSA partageait les points avec Blagnac et L'Union mais s'inclinait aprés
avoir ouvert le score face a Perpignan. En fin de journée samedi, apres
avoir disputé 7 rencontres, le SSA rencontrait Caen, mais la qualité de
l'adversaire et la grande fatigue, ne permettaient pas de réver. Ayant lutté
jusqu'au bout de la rencontre, les jeunes Saint-Affricains s'inclinaient 6 a 1.
Etant proches des adversaires de ce groupe, nos petits terminaient 5¢me a
la différence de buts. Quelques petits détails qui ont fait pencher la balance
du mauvais coté. Cependant, le repos était bien mérité samedi soir et le
tournoi n'était pas terminé pour autant. Dimanche, les équipes effectuaient
le tournoi avec les équipes ayant terminé a la méme place qu'elles, ce qui
allait déterminer le classement final de la compétition. Dans ce tournoi,
nos U11 allaient rencontrer Albi et Le Séquestre d'Albi. Avec 2 victoires, le
SSA se qualifiait pour les demi-finales face & L'Union et gagnait 3 a 1 apres
un gros match. Les enfants étaient récompensés de leurs efforts avec une
finale face au club tarnais de La Crémade. Victoire 2 a 0. La joie de ter-
miner sur une belle victoire faisait plaisir a voir sur les visages des enfants
mais aussi des parents qui ont soutenu leurs enfants tout le week-end. Nos
U1l terminent a la 49¢me place, aprés 12 matchs (7 victoires, 2 nuls et 3
défaites). Quelle fierté de les avoir vu se dépasser. Des émotions fortes tout
le week-end qui permettront a tout le monde de garder de beaux souvenirs.
Bravo ! ler tour : SSA 2 - Bouloc 0 SSA 1 - Albi IT 3 SSA 8 - Gresigne 0
SSA 2 - Brens 0 - 2éme tour : SSA 1 - Blagnac 1 SSA 1 - L'Union II 1 SSA
1 - Perpignan 3 SSA 1 - Caen 6 - 3éme tour : SSA 2 - AlbiI 0 SSA 6 - Le
Séquestre 0 Demi-finale : SSA 3 - L'Union I 1 Finale: SSA 2 - La Cremade 0

Agenda du week-end : matchs a I'extérieur :

- Seniors, Equipe 1, Championnat R3 : Frontignan - SSA. Samedi 24/02,
18h30 a Frontignan.

- U17, Championnat D2 : Comtal - SSA. Vendredi 23/02, 20 h a La
Loubiére.

- U9, plateau : Samedi 24/02, 14 h a St Georges.

Tennis

Tournoi Open

Le Tournoi Open de Saint-Affrique aura lieu du 26 février au 16 mars
2024. Inscriptions : sur TEN UP, par téléphone : 05 65 99 18 60 ou 06
3490 50 70 ou par mail : sportingclubtennis@orange.fr

Dates : avant le 24 février (4éme série), avant le 2 mars (3¢éme série),
avant le 8 mars (2éme série)

Journée féminines
Dimanche 18 février comme
chaque année se jouait la jour-
née des féminines au boulo-
drome St-Eloi a Rodez.

Une journée marathon ou 7
parties sont jouées, 3 parties
doublettes et 4 en triplettes.
LEPSA était représenté par
Nicole Bosc, Pierrette et Audrey
Amalric.

Avec 5 victoires, 1 match nul et
1 partie perdue de 1 point seu-
lement, nos filles se sont classées
5émes sur les 58 inscrites.

De bonne augure pour les
Championnats Aveyron a venir
dans les prochaines semaines.

Randonnée
Las Cardabelas

- Samedi 24 février :
Santé

Le rendez-vous est fixé a 14 h
en bas du Gymnase des Douze
Etoiles pour un covoiturage
vers notre destination. Pour
tous renseignements contacter
Monique et Alain MILHAU au
0671988215

- Dimanche 25 février : Mont-
clar

Un tour sur le toit du Sud-Aveyron : cest ce que cette rando nous
offrira comme originalité ! Une balade bien trempée avec son dénivelé
qui ne doit pas faire peur car on le prendra avec tranquillité et tout
en douceur ! Avec ses 12 km et son D+ de 500 m...un aprés-midi de
découverte de sentiers inédits ! Les vues sur le Tarn, le Lévezou et
autres acolytes seront grandioses ! Rendez-vous en face Gare Routiére
de St-Affrique a 13 h pour le covoiturage. Pour tous renseignements
contacter Isabelle TREPS au 06 82 13 45 89

- Mardi 27 février : Tournemire-Montclarat

Au départ de Tournemire, nous nous dirigerons vers Montclarat via
Les Fournials, les belvédéres de Roucangel et Roquesquatres. Retour
a notre point de départ par la Vallée du Soulzon. Boucle de 14 km et
D+ 500 m. Rendez-vous en face de la Gare Routiére de St-Affrique a
8h30 pour le covoiturage, avec eau et pique-nique. Pour tous rensei-
gnements, contacter Francis PUECH au 06 38 05 84 19

- Jeudi 29 février : Farret

Rando douce a Farret, un village de la commune de St-Juéry au pays des
7 Vallons. Depuis le parking de la Cuma, au croisement avec la route de
Martrin, nous monterons a la Croix des Pauvres. Retour aux voitures
par une piste en créte. 8,5 km et D+ 240 m. Rendez-vous devant la salle
des fétes de St-Aftrique a 13h30 pour le covoiturage. Pour tous rensei-
gnements, contacter Serge DURAND au 06 47 49 23 97

- Marche nordique :

Le point de rendez-vous est fixé au Stade Bayol (parking de La Graviére)
-Lundi matin 9 h : les sportifs, jusqua 300 m de dénivelé et 10 km envi-
ron allure rapide

-Lundi aprés-midi 14 h : les cools, faible dénivelé et 8 km environ,
marche dynamique

-Vendredi matin 9 h : les gazelles, séance intermédiaire d’'un niveau

moyen
Rugby
Quine du Rugby Club Saint-Affricain

Le quine aura lieu le samedi 24 février a 21 h a la salle des fétes de
Saint-Affrique. On vous attend nombreux !

Rando
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Pebites Annonces

Votreréle serade:

le planning de production

I'équipe et de votre envie d'évoluer.
-Vous étes dynamique et motivé(e)
- Rigoureux(se), appliqué(e)

- Respectueux des regles de sécurité

- Dans une entreprise a taille humaine

- Possibilité de vous former
Salaire : Selon Profil et expérience

Ouvrier/ Ouvriére polyvalent(e) de scierie (H/F)
Le Groupe SYLVA BOIS recherche pour sa scierie Scierie et Palettes de Camareés basé a Ca-
marés un(e) ouvrier/ouvriére polyvalent(e) de scierie H/F
- Réaliser des opérations de tri et d'empilage en fonction du débit et des commandes, en respectant

- Vérifier la qualité et conformité des sections de bois
D'autres missions (pilotage de machine, ...) pourront venir s'ajouter en fonction des besoins de

Ce poste est fait pour vous si vous vous reconnaissez dans ce profil :

- Curieux(se), qui aime apprendre et n'hésite pas a poser des questions
Pourquoi nous rejoindre ? On vous propose de nous rejoindre :

- Possibilités d'évolution, en fonction de vos aspirations et compétences

Horaire : 39 h/semaine
Merci d'envoyer vos CV et lettre de motivation a I'adresse mail : coop@sylva-bois.fr

Contrat : CDI

Veéhicules

Vend moto enduro Sherco 250 SE-Factory
de 2019, 100 heures, 6500 €.
Tel : 06 46 00 20 60

Cherche un véhicule utilitaire bon état 4
places diesel le prix entre 1000 et 2000 €.
Tél: 0629 76 65 01

Vends Fiat Panda de 1999, 65200 km, bon
état. Prix : 3000 €.
Tel: 06 30 24 26 78 (le soir de préférence ).

Habitation

Loue St-Cyprien Plage dans station fami-
liale T2 climatisé, résidence sécurisée, par-
king, 200 m de la mer, tarif de 350 a 550 €
par semaine. Tél : 06 86 12 32 40

Vends studette centre ville Rodez 3™ et
dernier étage, 23500 €.Tél : 06 32 68 92 50

Loue local a La Cavalerie conviendrait
pour petit artisan, entrée semi remorque,
grand portail 4 x 6 m.Tél : 06 07 14 86 86

Vends appartement de standing type
4 duplex inversé, traversant situé a
Saint-Affrique Résidence Les Terrasses. A
proximité du centre ville calme et enso-
leillé point de vue magnifique sans vis-
a-vis de par l'accés a la terrasse de 24 m2
Prestations de qualité. Garage de 39 m?
avec rangements + place de parking exté-
rieure. Tél : 06 75 86 24 60

Vends appartement T4. Résidence sécu-
risée 3% étage, trés ensoleillé, balcon
donnant sur parc. Cave + parking. Volets
roulants solaires. Double vitrage, chauf-
fage central bois. 10 mn a pied du centre
ville. Tél : 06 17 05 47 41

Cherche un appartement aux alentours
de Saint Affrique, premier étage ol rez de
chaussée avec sous-sol et terrain, entre
300 et 400 € charges comprises.

Tél: 062976 6501

A louer garage fermé trés accessible
centre-ville de Saint-Affrique. Résidence
Lamartine . Disponible / pas d'électricité
Tél: 0685236199

Recherche terrain de loisir a St-Affrique.
tél:06 95531093

A louer Saint-Affrique maison T4 sur 2 ni-
veaux terrasse, jardin, garage, chauff gaz,
cheminée, DPE C/D, libre le 15 mars, 753 €
dont 50 € de charges. Tél : 06 15 11 83 75

Garde meubles ou stockage dans une
grange fermée en cceur de village, 10 mn
de Saint-Affrique. 2 emplacements fermés
libres.

Tél: 06 63 8091 65

A louer St Affrique, Bd Ch de Gaulle,
studio 1er ét, 27 m? hab, cuisine semi-
éq, terrasse commune. Loyer 294 €
dont 35 € PC. Honos loc 167,83 € dont
visite, dossier, bail 93,24 € et EDL 74,59
€. DG 259 €. Classes énergie/Climat :
D/B.

Hubert Peyrottes Imnmobilier
0565991919

A louer Vabres I'Abbaye, maison T2
duplex, 53 m? hab, cuisine semi-éq,
chambre, SDE, cellier. Loyer 435 € dont
25 € PC. Honos loc 265,68 € dont visite,
dossier, bail 147,60€ et EDL 118,08 €.
DG 410 €. Classes énergie/Climat : D/C.
Hubert Peyrottes Inmobilier
0565991919

A louer Camarés, maison meublée T3,
terrasse, 61 m” hab, cuisine équipée, 2
ch, bureau, SDB. Loyer 480 € dont 40
€ PC. Honos loc 3272,16 € dont visite,
dossier, bail 151,20 € et EDL 120,96 €.
DG 440 €. Classes énergie/Climat : D/B.
Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

A louer St Affrique, Jardin Public, apt
T4, 2¢ ét, 88 m* hab, cuisine semi-éq, 3
ch, placards, SDE, parking. Loyer 620 €
Dont 45 € PC. Honos loc 372,60 € dont
visite, dossier, bail 207 € et EDL 165,60
€. DG 575 €. Classes énergie/Climat :
C/D.

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

A louer, St Affrique, La Gare, apt T4,
2e ét. 87 m? hab, cuisine semi-éq, 3
ch. Loyer 625 € dont 20 € PC. Honos
loc 392,04 € dont visite, dossier, bail
217,80 € et EDL 174,24 €. DG 605 €.
Classes énergie/Climat : C/A.

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

Belmont/Rance, maison de village 100

m? avec cour 40 m? garage 90 m’ et
remise. Séjour 48 m’, 3 chambres et
combles aménageable. A proximité des
commerces et services. 90 000 € DPE /
GES en cours

Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

St-Sever du Moustier, maison de vil-
lage 69 m? en pierres avec terrasse et
garage non attenant 45 m’, Séjour 21
m?, cuisine, 2 chambres, remise et cave.
Pompe a chaleur récente, volets rou-
lants solaires. 45 400 € DPE / GES: E/B.
Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

St Affrique, Les Cazes, maison 188 m*
sur 535 m” de terrain arboré. Séjour 30
m? avec cheminée, véranda, cuisine,
5 chambres. Expo plein Sud. A visiter
sans attendre ! 225 000 € DPE / GES :
E/E. Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

Vabres I'Abbaye, maison de maitre 262
m? rénovée avec dépendances sur 970
m? de terrain. Séjour 58 m? avec che-
minée, cuisine intégrée, 5 chambres et
combles aménageables 40 m?. Exposi-
tion sud 321 000 € DPE / GES : en cours.
Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

St-Affrique, maison de ville 52,5 m* a
rénover avec garage a moto de 14.5 m%
Raccordée aux réseaux. Toiture refaite
depuis moins de quinze ans. Exposi-
tion sud. 25 000 € DPE / GES : vierge.
Hubert Peyrottes Immobilier
0565991919

Divers

Vends trés beau lustre en bronze petit
prix. Tél: 07 83 14 47 74

Vends lit pliable une place jamais servi 40
€.TélHR: 0565625069 ou 06 17 96 44 38

Vends lit parapluie Bébé Confort 15 €,
siege auto 15 €, bétonniére 70 €.
Tél: 0695531093

Vends baignore blanche avec une paroi
et flexible de douche + robinet, petit prix.
Tél: 06 07 14 86 86

Vends bottes de foin. conviendrait pour
chevaux. Tél: 07 68 12 06 50

Vends bibliothéque en bois massif, lon-
gueur 245 - largeur 55 - hauteur 220 cm.
Prix 200 €

Tel: 0642980478

Vends lave-vaisselle et frigo encastrables,
2 fauteuils avec bord en pin / 1 commode
/1 meuble a chaussures/ 1 meuble /1 bu-
reau/ 1 armoire le tout en pin (1 sommier
+ 1 matelas). Cherche petit congélateur a
tiroirs. Tél : 06 43 05 24 99

Achéete meubles anciens, tableaux, caril-
lons et lampes a pétrole.
Tél: 06 17 99 08 90

Vend pommes de terre de consommation
80 centimes le kilo.
Tél: 0632626775

Vends landau + poussette BE: 100 €, siége
auto enfant 2 ans, neuf : 150 €. Congéla-
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teur 190 L BE : 100 €. Secteur Rodez et
environs.
Tél:06 77 09 90 27

Vend motoculteur 6 griffes BE 250 €,
groupe électrogene 5kw 220/380 400 €,
léve palette 3 points 1200 kg neuf 650 €.
Tél: 0643 08 28 42

Emploi

Cherche heures de ménage.
Tél aprés 19h: 06 38 02 96 35

Homme ferait travaux de jardin et autres
sur St-Affrique et environs.
Tél: 0671393702

Dame cherche quelques heures de mé-
nage et de repassage sur St-Affrique et les
environs. Tél : 06 75 57 44 40

Professeur des écoles, retraité, dispo pour
entretien, soutien, mise a niveau, sco-
larisation & domicile, francais toutes les
classes + lecture + écriture + calcul men-
tal + maths + orthographe.

Tél: 067547 48 49

Homme formation macon ferait travaux
maconnerie, petits travaux d'intérieur et
d'extérieur, jardinage auprés de particu-
liers a St-Affrique.

Tél:06 11420140

Cherche a faire petits travaux et jardinage
sur St-Affrique et environs
Tél: 0766661112

Cherche heures de ménage, garde de
perosnnes dgées, malades ou enfants, de
nuit sur St-Affrique ou environs, paiement
CESU . Tél:07 496051 49

Rencontres

Homme cherche femme pour rompre so-
litude et avoir une vie plus harmonieuse,
entre 59 et 70 ans. Tél : 07 83 14 47 74

Homme désire rencontrer femme pour re-
lation stable et durable, et vie commune a
long terme, pas sérieuse s'abstenir.

Tél: 0677 0990 27.

Cherche femme 58-60 ans, non buveuse,
non fumeuse. Relation sérieuse.
Tél: 056546 10 51

Homme 74 ans recherche dame pour
amitié, complicité, étudie toutes propo-
sitions.

Tél: 060871 1505

Cherche femme entre 63 et 64 ans non
fumeuse non buveuse pour vie a deux.
Tél: 06 8120 26 31

Monsieur situation stable cherche dame
pour amitié solide et plus si affinités.
Tél: 05 6599 67 68

Retraité 66 ans, 1,70 m bien physique-
ment trés ouvert socialement et culturel-
lement partagerait vie au féminin, plutot
maison ou campagne, services possibles.
Tél: 0632735526

Animaux

Vends pigeons race Texan, seul ou en
couple. Tél: 0679324177



