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VISITE DES CAVES 
gratuite

5-7 Avenue de Lauras
12 250 ROQUEFORT

Tél. 05 65 59 24 27

-10% de remise sur tous les produits

RESTAURANT               BRASSERIE
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Midi et Soir

RÉSERVEZ votre table  
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TERRASSE SALLE PRIVATISABLE

Local food and drinks
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† 30 juiN
Michel BONAL, 82 ans,
domicilié à St-Affrique

† 4 juiLLet
Françoise CAMBeFORt, 76 
ans,
épouse iNGuiMBeRt
domiciliée à Camarès

† 6 juiLLet
Marcelle VAYSSie, 92 ans,
veuve SeNeGAS
domiciliée à St-Affrique.

Décès
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Bassin 
Nautique
Ouverture au public du 
10 juillet au 3 
septembre 

Du lundi au vendredi : 
10h30 - 13h30 / 15 h -19h30
Samedi : 14 h - 18 h
Dimanche : Fermée
Fermeture exceptionnelle le 14 
juillet et le 15 août

Retrouvez sur le parking de votre centre 
Leclerc une vente de fruits et légumes

MILLAU-CREISSELS
Route de Saint-Affrique - Tél. 05 65 59 01 03

Base naturelle de 
loisirs La Gravière
• Baignade surveillée jusqu’au 27 août 2022 du mardi au dimanche  de 
15 h à 18h30
• tyroliennes
Circuit de 5 tyroliennes. Animation et proposé par la mairie de 
Saint-Affrique le mercredi, vendredi et samedi  de 14 h à 18 h.  Chaus-
sures fermées obligatoires  A partir de 5 ans.
Une heure d’activité pour 5 €  (inscription à La Guinguette). 
(Groupe de 10 personnes maximum par heure d’activité). 

SAINT-AFFRIQUE

Jeannine et Jean-Marie BERTHOMIEU,
Marie-Claude et Jean-Michel,
Inès,
ainsi que toute la parenté

remercient chaleureusement 
toutes les nombreuses per-
sonnes qui leur ont témoigné 
leur soutien et leur amitié à 
l'occasion du décès de

Laurent BERTHOMIEU

et grâce auxquels ils trouvent 
la force et le courage pour 
surmonter cette dure 
épreuve.
le montant de vos dons 
contre le cancer s'élève à 
1230 euros.

Remerciements



Editorial
Delphine ROUQUETTE

Bonnes vacances
Cette année encore, de 
nombreuses animations 
sont proposées sur notre 
territoire.  Beaucoup de 
journées ou de soirées vous 
sont proposées que vous 
habitiez dans la région ou 
que vous soyez de passage. 
Les Vendredis en Musique, 
les Musicales de Briols, le 
Festival de Sylvanès, les 
Musicales du Marché ou les 
Orgues à Vabres ... raviront 
les amateurs de musique et 
de chant. La nature avec ses 
randonnées mais aussi la 
découverte de la flore vous 
permettront de prendre 
un grand bol d'air tout en 
profitant de nos magnifiques 
paysages. Pour ceux qui 
souhaitent allier vacances et 
culture, rien de tel que les 
musées, ou les expositions 
un peu partout que ce soit 
dans  des lieux spécifiques 
ou des châteaux. Bien 
entendu cela va de pair avec 
la gastronomie locale dont 
vous pourrez profiter lors 
des Marchés de Pays. Mais 
vous pouvez aussi profiter 
de vos journées pour vous 
détendre avec un bon livre 
ou en regardant un bon film 
au cinéma. Sans oublier les 
nombreuses activités pro-
posées pour les enfants par 
la mairie de Saint-Affrique. 
Vous l'aurez compris quel 
que soit votre âge cet été 
comme les autres vous n'al-
lez pas vous ennuyer. Notre 
territoire est riche dans tous 
les domaines et vous aurez 
largement de quoi occuper 
vos journées et vos soirées. 
Partez à la découverte de 
certaines de ces animations 
dans cette édition. 

Bonnes vacances à tous, 
nous retrouverons  nos 
fidèles lecteurs à partir du 
23 août
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Médiathèque
Ouverte au public jusqu'au 27 
août
Mardi, mercredi, vendredi, samedi : 9h30 -13 
h - Jeudi : 15 h –18 h

Animations pendant l'été
• Histoire lue aux petits à 10 h dans le jardin public : vendredi 21 et 
28 juillet, vendredi 4 et vendredi 25 août "les histoires en vadrouille", 
lecture pour les enfants de 2 à 6 ans.
• Soirée jeux de société de 18 h à 21 h à la MISA : mardi 11 et 25 juillet 
et mardi 29 août
• "Partir en livre" : festival proposé par l'association "Lire et Faire lire" 
mardi 19 juillet devant la MISA de 14 h à 22 h. Activités ouvertes aux 
petits comme aux grands. Gratuit.
Infos : www.partir-en-livre.fr
Bd Aristide Briand à Saint-Affrique -  05 65 49 31 75 

29, boulevard Emile Borel - 12400 SAINT-AFFRIQUE - Tél. 05 65 49 25 64

Pour continuer à suivre l’actualité
rendez-vous sur l’application mobile

et la page Facebook du journal

Depuis 1881

Depuis 1881

Le journal  du Sud-Aveyron

Le

Journal le Saint-Affricain             

Télécharge 
l’application 

Journal Le Saint-Affricain

Compte tenu de la situation nous ne sommes pas
 certains d’éditer le journal de la semaine

 prochaine ... 

Pour continuer à suivre l’actualité
 rendez-vous sur l’application mobile

et la page Facebook du journal 

 prochaine ...  prochaine ...  prochaine ...  prochaine ...  prochaine ... 

Pour continuer à suivre l’actualitéPour continuer à suivre l’actualité

Disponible sur 

Association 
"Coïncidanse"

Echecs

Atelier créatifAteliers poterie pour enfants

Les Amis des Arts
David Libourel, professeur de dessin à l’association des Amis des Arts, 
propose des stages, qui s’adressent aux enfants (à partir de 7 ans) et aux 
adolescents, pendant l’été. 
Plusieurs dates et thèmes sont proposés : 
• Jeudi 27 juillet de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h "Dessin en extérieur" à 
partir de 8 ans
• Jeudi 10 août de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h "Souvenir de la mer en 
BD", à partir de 7 ans.
• Jeudi 17 août de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h «Portrait en style manga» 
à partir de 7 ans.

De quoi permettre à vos enfants, pendant ces grandes vacances, de 
développer leur esprit créatif, d’apprendre des techniques de dessin et 
de les ouvrir à la culture artistique et locale. 4 € l'atelier.
N’hésitez pas ! Les inscriptions se font en prenant contact à l’accueil de 
la Mairie, en téléphonant  au 05 65 98 29 00

L'association "Souffles et couleurs" propose des ateliers artistiques de la 
découverte de la poterie pour enfants de 6 à 13 ans de 10 h à 12 h et de 
14 h à 16 h. Groupes de 6 enfants.
• Lundi 17 juillet : découverte de la terre modelage et création de plaque 
empreintes
•  Lundi 24 juillet : découverte de la terre modelage et création d'un 
nichoir
•  Lundi 31 juillet : découverte de la terre modelage et création d'un bol
Inscriptions et achat tickets loisirs à la Mairie 05 65 98 29 00
Contact Sophie 06 89 16 21 91

Atelier danse 
Modern'jazz

Pour les enfants de 8 à 10 ans de 
10 h à 12 h à la MEP (2ème étage) 
le mardi 18 et mardi 25 juillet

Contact : Coryne Sarrio 05 65 49 
28 20 
Inscriptions et achat des tickets 
loisirs  l’accueil de la mairie, en 
téléphonant  au 05 65 98 29 00 - 
Tarif 2 €

Atelier inter-
générationnel

Il aura lieu le jeudi 20 juillet de 14 
h à 16 h au Quai
Gratuit

Initiation  et 
perfectionnement aux 
Echecs pour les 7 - 16 
ans 

• Mardi 29 août de 15 h à 17 h
Au 2ème étage de la Maison de 
l’Education Populaire (MEP) 
 - 8 jeunes maximum. 
1 ticket loisirs (2 €). Inscriptions 
et achat des tickets loisirs à la 
Mairie de Saint-Affrique 
Contact : echecs.saintaffrique@
aliceadsl
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Dans le cadre des animations jeunesse, la mairie 
propose des activités à la Salle des Jeunes pendant 
tout l'été

• Lundi 17 juillet : 14 h -18 h activités libres
• Mardi 18 juillet : 11 h - 18 h Nawak Run Millau, 15 €
• Mercredi 19 juillet : 17 h - 22 h Soirée grillades 2 € (réservation avant 
18h30)
•  Jeudi 20 juillet : 10 h - 18 h rando + bateau St-Rome de Tarn, 6 €
• Vendredi 21 juillet : fermée
• Lundi 24 juillet : 14 h -18 h activités libres
• Mardi 25 juillet :  9 h - 19 h  Fort Boyard Montpellier, 15 €
• Mercredi 26 juillet :  17 h - 22 h Soirée grillades 2€ (réservation avant 
18h30)
• Jeudi 27 juillet :  10h30 -18 h Lac de Salles Curan, 6 € (goûter fourni 
par la Salle des Jeunes)
• Vendredi 28 juillet : fermée
• Lundi 31 juillet : 14 h -18 h activités libres
• Mardi 1 août : 10h30 - 18 h Mont Aigoual + Grotte de Dargilan, 6 € 
(goûter fourni par la Salle des Jeunes)
 •  Mercredi 2 août : 17 h - 22 h Soirée grillades 2 € (réservation avant 
18h30)
• Jeudi 3 août : 8h30 - 18 h Aqualand 12 €
• Vendredi 4 août :  Fermée
• Lundi 7 août :  14 h - 18 h activités libres
•  Mardi 8 août : 10h30  - 18 h Karting + Belmont 15 €
• Mercredi 9 août : 17 h - 22 h Soirée grillades 2€ (réservation avant 
18h30)
• Jeudi 10 août :  10 h - 18 h piscine Lacaune, 6 € 
• Vendredi 11 août : fermée
• Lundi 14 août : fermée
• Mardi 15 août : fermée
• Mercredi 16 août :  17 h - 22 h Soirée grillades 2 € (réservation avant 
18h30)
•  Jeudi 17 août : 10 h - 18 h Les Canalettes + bowling, 6 €
• Vendredi 18 août : 14 h -18 h activités libres
• Lundi 21 août :  14 h - 18 h activités libres
•  Mardi 22 août : 14 h - 18 h prépa mini camp
• Mercredi 23 août : 9 h mini camp
• Jeudi 24 août et vendredi 25 aôut : Festival Théâtre de rue Aurillac, 36 €

Les inscriptions pour les sorties et les soirées sont à faire à la Salle des 
Jeunes aux heures d’ouverture (attention : les places sont limitées pour 
les sorties).
Inscriptions : 6 Rue du Pasteur Borel - Proche Maison de la Mémoire, 
et parking de Netto. Tél : 05 65 99 88 17 ou 06 70 05 72 93

Animations
à la Salle des Jeunes

Apéro Jazz
Apéro Jazz concert du duo Dru - Pautric au Viala du 
Tarn le dimanche 16 juillet à 19 h

Nicolas Dru (piano) et David Pautric (saxophone) invitent le public à 
glisser dans la « coolitude » 1 de leur jazz intimiste que permet le duo 
piano-saxophone.

Nicolas Dru est responsable du département claviers accompagnement 
du Conservatoire de l’Aveyron. David Pautric coordonne le départe-
ment Jazz au Conservatoire du Tarn à Carmaux ainsi que la formation 
professionnelle à Music’Halle (Toulouse). Ils se sont rencontrés et 
croisent leurs notes pour notre plus grand plaisir depuis plus de trois 
ans maintenant.

Ces deux artistes, révélés lors du festival Millau en Jazz 2022, que ce 
soit dans leur relecture très personnelle de standarts ou dans l’interpré-
tation de leurs propres compositions se glissent dans les pas des duos 
iconiques du jazz que sont les Solal - Grappelli, Getz - Barron, Baker 
- Bley.

Ils savent créer une ambiance musicale idéale pour jouir de la douce 
moiteur d’une fin d’après-midi d’été.
Avant et après le concert, boissons et tapas seront servis par le Foyer 
d’Education Populaire du Viala-du-Tarn. Une restauration est propo-
sée sur place à l’Auberge du Viala en réservant auprès de Mélanie au 07 
85 33 59 84.
Prix libre (prix conseillé 10 euros).
Pour tous renseignements sur cette soirée, contacter William au 06 71 
56 33 94.
1 Terme en usage dans le milieu du jazz pour désigner le jazz cool.
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8h30 - 20h30
du lundi 

au samedi

E-LECLERC
défend les MILLAU -CREISSELS

Depuis longtemps 

8 Bornes 
de recharge
électrique

Parking couvert
+ de 500 places

CIRCUITS COURTS

Notre 
production locale

et nos savoir-faire...

Fiers d’être 
Aveyronnais

MILLAU-CREISSELS
Route de Saint-Affrique - Tél. 05 65 59 01 03

Billeterie /SPORT /SPECTACLEVos courses en 1 clic !
www.leclercdrive.fr
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Les Vendredis en Musique
Animations estivales des vendredis soir à Saint-Affrique

Vendredi 21 juillet, Place de l'Hôtel de Ville
ilda - 19 h
ILDA (alias Josépha Fockeu), artiste 
multiforme,s comédienne, danseuse, 
nous réserve une dernière facette. Celle 
d'un projet chanson en solo construit 
autour de sa voix et de quelques notes de 
guitare. Mais l'économie de moyens utili-
sée n'a d'égale que l'imagination dont fait 
preuve la musicienne pour nous amener 
à elle.  
Auteure, compositrice et interprète 
acharnée, sa voix et sa guitare s'emmêlent 
grâce à sa loopstation et se mettent au 
service de mélodies envoutantes.
Une artiste émergente de la scène musicale d'Occitanie à suivre, assu-
rément

rom castera - 21 h 
Depuis vingts ans, Rom Castéra 
explore les musiques actuelles à la 
recherche de son propre terrain de 
jeu.
Après ses groupes One Shot 
BeBop et Cargo Culte, le chanteur 
poursuit aujourd'hui un « format 
chanson » direct et touchant, dans 
la lignée d'un Tom Waits aux cou-
leurs « electro ». Bercé par toutes 
les musiques afro-américaines, il 
invente une « pop-folk » aux textes 
anglais sombres, aux accords et aux 
rythmes lumineux, reflets d'un monde à la fois lucide et rêvé.

Vendredi  28 juillet, Place de l'Hôtel de Ville
crawfish Wallet - 21 h
Né en 2017 à Bordeaux, CrawFish Wallet est avant tout une aventure 
humaine réunissant quatre musiciens passionnés autour de la culture 
musicale Néo-Orléanaise d’hier et d’aujourd’hui. CrawFish Wallet c’est 
aussi un Front Line original mêlant une voix authentique habitée par le 
blues et le swing aux sons chaleureux du trombone soutenue par une 
rythmique solide et expérimentée. Un quartet coloré et énergisant au 
service d'un répertoire varié tout en relief et en émotions.

Vendredi 4 août, Place de l'Hôtel de Ville
Divagando - 21 h
Divagando est un groupe musical de 
tango argentin basé à Montpellier. Il 
est composé de la chanteuse et dan-
seuse de tango argentin, Erna Dolcet, 
et des guitaristes  Jérémie Pourchot et 
Jules Meneboo. Divagando est le fruit 
de la rencontre d’artistes sensibles, 
sincères et passionnés.
Leur répertoire fait de tangos, milon-
gas, candombes et valses argentines, 
est une invitation vers un voyage, 
initiatique, poétique et musical 
divaguant entre force, douceur, joie et 
rage.

Vendredi 11 août, le Quai
Dalonaz - 21 h
Dalonaz est un 
quartet de Maloya 
évolutif. Il se crée 
en août 2018 sous 
l’impulsion de 
Julien, natif de la 
Réunion installé à 
Montpellier depuis 
plus de 10 ans. Il 
réunit ses «dalons», 
ses amis en créole 
réunionnais, autour 
de la musique 
traditionnelle de 
son île. À ses textes bruts et nus s’ajoutent le quartet basse, batterie, 
trompette/clavier et guitare électrique.
Au carrefour entre jazz et rock progressif, le groupe construit ses arran-
gements autour de ses puissantes mélodies.

Vendredi 18 août, Place de l'Hôtel de Ville
ndobo emma - 19 h
Dans le monde de Ndobo-Emma 
les émotions donnent le la. La sen-
sibilité règne en maître et s’exprime 
en full HD par tous les pores de la 
peau. Pour cette ancienne danseuse 
qui commença en autodidacte 
la musique à 18 ans suite à une 
mauvaise blessure à la cheville, 
l’expression artistique joue depuis 
toujours le rôle thérapeutique d’exu-
toire puissant. Lorgnant du côté 
du beatmaking et du trip-hop, son 
troisième EP dévoile une nouvelle 
facette de l’artiste plus mélancolique 
et ténébreuse.

Les « Vendredis en Musique » : un rendez-vous incontournable de l’été saint-affricain ! Tous les 
vendredis à 21 h  concerts en plein air, offerts par la Ville de Saint-Affrique. Placés sous le signe de 
l’éclectisme, vous pourrez découvrir des styles très variés de musique, avec deux soirées en partenariat 
avec le Festival de Sylvanès et le Festival Blues de St-Izaire.
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naïma Quartet - 21 h
Entourée des très 
talentueux Jules Le Risbé 
(piano), John Owens (gui-
tare) et Thomas Doméné 
(batterie) avec qui elle 
co-compose depuis la 
création du groupe en 
2016, Naïma Girou se livre 
encore davantage sur ce 
deuxième opus. Toujours 
influencée par des grands noms du Jazz comme de musiciens plus 
récents,  la musique du quartet continue de faire le pont entre tradition 
et modernité.

Vendredi 25 août, Place de l'Hôtel de Ville
lina modika - 21 h
Auteur, co-compositeur et inter-
prète du groupe Lina and ... (1ères 
parties de Moriarty, Emily Loizeau, 
Yodelice, Piers Faccini, Paris 
Combo...), Lina s'offre ici un détour 
de chant... entre standards jazz, 
compositions et coups de cœur, 
Lina Modika vous cueille dès les 
premières sonorités. Lhasa, Tom 
Waits, Depêche Mode ou Billie 
Holiday…
Le duo revisite un répertoire éclec-
tique et vous emmène pour l’expé-
rience d’une voix unique, suave et 
juste, jazzy et pop, au service d’une grande rigueur musicale qui mène à 
la rêverie et à l’écoute…

57 Boulevard de Verdun - 12400 Saint-Affrique
06 74 46 95 05

Cuisines

Menuiseries  
alu bois PVC

Pergolas

Vérandas

Salles de bains
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M I L L A U 

Tout l’été, venez profiter de l’Happy HOUR du lundi 
au vendredi de 18h à 19h30 et concert LIVE le samedi 

Place de La Capelle — 12 100 MILLAU 
Réservation au 05.65.69.27.48 

Abîme de
BRAMABIAU
“La rivière souterraine du Bonheur…”
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Abîme de BRAMABIAU - 30750 CAMPRIEU
 Tél. : 04 67 82 60 78
   bramabiau@aol.com

Coordonnées GPS : N. 44° 07.350’ - E 3° 28.815’

L'Arc en Miel
Expérience immersive avec les 
abeilles
A quelques 
minutes du centre 
de St-Affrique, 
au lieu-dit Mas 
de Rouby, Nadia 
et Bruno, apicul-
teurs de métier, 
proposent des 
activités ludiques 
et immersives au-
près des abeilles. 
Durant leur « 
visite-immersion » les deux passionnés embarquent petits et grands, 
pas-à-pas dans l’univers des abeilles. Plusieurs installations de ruches 
vitrées permettent de rencontrer, de manière interactive et guidée, 
ces insectes attachants. Le clou de la visite est l’ouverture de ruche, à 
laquelle on assiste en direct, protégés, et avec un son et image qui ne 
laissera personne indifférent ! On est invité à toucher, observer, poser 
l’oreille sur les ruches (en toute sécurité) mais aussi à utiliser son odorat 
pour apprendre des colonies d’hyménoptères. 

On découvre 
d’ailleurs que les 
abeilles ont un 
odorat ultra déve-
loppé, ou encore 
que la reine ne 
dirige pas l’essaim, 
mais aussi que 
l’apiculture se pra-
tique de manière 
intensive ou au 
contraire en res-
pect des célèbres 
butineuses et des 
milieux naturels 
... Le tout se conclue par une dégustation de pas moins de 10 miels 
bio locaux : un véritable voyage gustatif où l’on apprend à nommer les 
saveurs en professionnel. 

Cette visite passionnante, adaptée à l’âge de chacun, a lieu tout l’été du 
lundi au vendredi : les horaires sont disponibles sur www.larcenmiel.
fr et il est préférable de réserver. L’apicultrice organise également des 
ateliers de fabrication de bougies de cire d’abeilles d’une matinée, régu-
lièrement appréciée des familles.
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Concert d'orgue
à Vabres l'Abbaye le 25 juillet
A Vabres L’Abbaye dans la 
Cathédrale mardi 25 juillet  
à 20h30, vous pourrez écou-
ter un magnifique concert 
Orgue et Percussions inter-
prété par  Silvano RODI et 
Sonia BORELLA intitulé le 
Roy danse.

Ce répertoire riche et 
méconnu est  inspiré par les  
danses de la  Renaissance et 
baroques de la  cour, où l'on 
trouvait des orgues d'une 
certaine valeur, mêlant la 
non moins importante par-
tie rythmique improvisée à 
la mélodie, confiée à des per-
cussions de diverses natures 
(cymbales, castagnettes, 
tambourin basque, tambour impérial à claquettes, tamarra napolitaine, 
tambourins provençaux). La plupart des orgues du XVIIIème siècle 
possédaient - à côté de la palette sonore typique - des jeux accessoires 
souvent qualifiés de « galanteries » tels que les rossignols, le tambour 
(rollo, roulement) jusqu'au XIXème siècle ou l'utilisation de mécanismes 
rythmiques devient plus important tels que le "banda turca" (cymbales, 
sistre et tambour), cloches, triangle, tam-tam, timbales..

Silvano Rodi est un organiste de talent doté de nombreux prix, titulaire 
de l’Eglise Sainte Dévote de la Principauté de Monaco. Il a donné de 
nombreux concerts dans le monde entier. Il a occupé plusieurs fonc-
tions : directeur de la conservation des orgues de Vintimille San Remo, 
inspecteur honoraire de la commission  des Monuments Historiques 
d’Italie, professeur au Conservatoire des Alpes Maritimes…

L’Orgue Jean-Baptiste Micot de Vabres classé aux Monuments His-
toriques est un magnifique instrument du 1761, typique des Orgues 
Français, un des rares bien conservés. Venez apprécier la finesse de ses 
jeux dans un concert varié où se mêlent orgue et percussions.
Dans un programme où l’orgue  varie entre musique savante et tradi-
tion populaire, vous voyagerez musicalement de l’Allemagne en passant 
par la France pour finir en Italie à la musique si joyeuse  du XVIème 
siècle au XIXème siècle.

Le prix de la participation aux frais est de 12 €, gratuite pour les 
moins de 15 ans et de 10 € pour les membres de l’Association Vabres 
D’Hier à Demain qui l’organise. 

Service d’entretien et de réparations 
toutes marques

VTT électrique
Sunn - Fabriqué en France

Aide de l’État jusqu’à 400 €

Prime à la conversion jusqu’à 1500 €

QUADS
Pour professionnels et particuliers

Polaris, Kymco, Hytrack en neuf et occasion

Mule*Ranger
Véhicule disponible 

électrique diesel ou essence

Moto enduro
50-125-250

À partir de 
7908 € HT

À partir de 
2790 € TTC

À partir de 
3690 € TTC

À partir de 
1790 € TTC

Tél. : 05 65 99 03 92
ZA Le Bourguet - 12400 Saint-Affrique 

27•28•29 JUILLET
10•11•12 AOÛT
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https://www.spiruline-du-mas-de-fraysse.fr/

Spiruline paysanne Aveyronnaise  

Mas de Fraysse
12400 Saint-Victor et Melvieu

D31 direction Saint-Rome de Tarn (1,5 km)

Accueil et visite à la ferme gratuite - Aire de camping-car
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SAINT-AFFRIQUE 
Route de Vabres

Tél. 05 65 97 71 65

SOLDES

Jusqu’à

-50%
Date selon autorisation en vigueur
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Boutique éphémère
Jusqu’au 14 septembre, 

venez nous retrouver 
du lundi au samedi 

10h > 18h30 - jours fériés compris
à Lauras - 12250 Roquefort-sur-Soulzon

sur le site des fromageries Occitanes

A Bientôt dans notre boutique !

La Pastourelle
Une boutique éphémère à Lauras

Poneys de Patchanka
Découvrir le Rougier autrement

Jusqu'au 14 septembre le Roquefort La Pastourelle 
vous accueille pour la deuxième année consécutive 
dans sa boutique épéhmère située à Lauras sur le 
site des Fromageries Occitanes.

Le Roquefort AOP La Pastourelle est une cave d'éleveurs coopérateurs 
qui compte 150 producteurs et 80 salariés.
La Pastourelle regroupe 163 exploitations animées par la volonté 
de faire vivre une agriculture durable et maintenir le développe-
ment local, des fermes situées au cœur du patrimoine des Grands 
Causses et du Parc Naturel Régional du Haut Languedoc. 
Pour mettre en avant ses produits, la coopérative a installé une bou-
tique éphémère, un travail d'équipe avec des personnes du site, de 
l’équipe marketing, des commerciaux et des producteurs.
Rappelons que le Roquefort La Pastourelle a été primé au Concours 
Général Agricole, Médaille d’Or pour la 2ème année consécutive 

A découvrir, ventes de produits régionaux et notamment du vin (Saint 
Mont), du miel, de la confiture, du pain d’épices, du fromage de brebis, 
du Roquefort à côté d'un espace dégustation. 
Un grand parking est à votre disposition.
Ouvert du lundi au samedi de 10  h à 18h30
Lauras - Route de Roquefort

Situé à Montlaur au cœur des Rougiers, Les Poneys 
de Patchanka vous feront découvrir cette belle 
région d'une autre façon.

Sentier découverte à partir de 2 ans, 
mini camps, initiation sont autant 
de manières de passer un agréable 
moment pendant les vacances et 
de découvrir l'équitation en pleine 
nature autour de l'univers du poney. 
Pour les tout petits c'est aussi la pos-
sibilité de rencontrer les animaux de 
la ferme à dos de poneys.
Les activités s'adressent à tous les niveaux avec des balades en groupe, 
mais aussi sur plusieurs journées, en fonction de vos envies et de vos 
possibilités. 
N'hésitez pas à vous renseigner au 06 70 69 32 19
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SAMEDI 
12 AOÛT
15 H - 20 H

GRAV’N’FUN

PARCOURS NINJA WARRIOR
LASER GAME - JEUX GONFLABLES TYROLIENNE...

LA GRAVIÈRE
SAINT-AFFRIQUE

JOURNÉE FESTIVE EN FAMILLE

DUO JAZZ
DRU-PAUTRIC

MARDI 1ER AOÛT
 
Église de Briols à 21 h
 
Nourris de larges 
influences, David Pautric 
et Nicolas Dru  (saxo 
et Piano) nous régalent 
dans un registre intimiste 
et un environnement 
sonore énergique et 
contrasté. Ils naviguent 
entre standards de jazz 
et travail de création et 
plongent le public dans 
un vaste univers musical.

Entrée libre

CONCERT 
DE CUIVRES

MARDI 8 AOÛT

Église de Briols à 21 h

4 artistes, 2 trompettes et 
2 trombones qui explorent 
un programme inspiré des 
danses. De la musique 
ancienne à la variété fran-
çaise en passant par le 
Tango, autant d’occasions 
de partager un moment 
musical appréciable par 
tous.

Entrée libre

EL DESEO 
QUARTET

APÉRO JAZZ
NOTEMBULLES

VENDREDI 18 AOÛT  

Église de Briols à 21 h 

5 artistes musiciens 
animés du désir commun 
de partager un répertoire 
unique et varié, qui 
marient leurs timbres sur 
la base d’arrangements 
et de transcriptions de 
musiques plurielles... 
Flûte traversière et alto, 
guitare, violoncelle, tiny 
piano et percussions de 
Chick Coréa à Renaud 
Garcia Fons... 

Entrée libre

MARDI 25 JUILLET  

Place de l’église – 19 h 

APÉRO JAZZ
Une soirée musicale aux 
accents festifs dans un 
style pop rock pour se 
retrouver entre amis ou 
en famille autour d’une 
table à l’ombre des 
platanes de la place du 
village. 

Restauration sur place  
(réservations conseillées 
au 06 89 10 32 95). 
Abri si mauvais temps.

Les Concerts de l ’été à Briols

CINÉ CONCERT

JEUDI 20 JUILLET  

Église de Briols à 21 h

Un ciné-concert inédit 
dans l’église, projection 
pendant laquelle le 
duo «Hors des sentiers 
battus» accompagnera en 
direct Nanouk l’esquimau 
premier documentaire en 
noir et blanc de l’histoire 
du cinéma. Rencontre 
magique et artistique du 
temps passé et du temps 
présent…   
A ne pas manquer !!!

Entrée libre

LOS OMES

MERCREDI 23 AOÛT  

Église de Briols à 21 h

Chants Basques, Chants 
Corses, chants du 
monde… un répertoire 
renouvelé pour ce 
groupe d’une vingtaine 
d’hommes - sous la 
direction de J-F Capony - 
venus du sud Aveyron et 
d’Auvergne… 
Un concert original, tout 
en contrastes… 
Pour le plaisir !

Entrée libre
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11, rue des Arceaux -12400 SAINT-AFFRIQUE
TÉL. : 05 65 97 52 70 - 06 84 34 37 23

Nouveau, large gamme de dallage en pierres pour intérieur et extérieur

www.decor-bain-cuisine.fr

Agencement 
Création Rénovation
Salle de bain 
Cuisine 
Atelier de marbrerie 
Marbrier fabricant

DÉCOR, BAIN ET CUISINE AVEYRON… 
UN LIEU À VOTRE IMAGE
L’entreprise Décor, Bain et Cuisine 
vous accueille à Saint-Affrique 
dans le département de l’Aveyron 
et se déplace dans un rayon de  
150 km autour de la ville pour toute 
installation de cuisines et de salles de bains.

Nous vous proposons en effet des poses 
clé en main de cuisines, cuisinettes et 
kitchenettes pour un agencement et un 
aménagement selon vos goûts et vos 
préférences.

Nous réalisons toutes les gammes, allant de 
la classique à la contemporaine en passant 
par la design ou la haut de gamme.

Marbriers cuisinistes, nous travaillons 
principalement avec du granit, de l’ardoise, 
du quartz et de la céramique.

Nous effectuons également des 
aménagements de salles de bains avec 
des cabines de douche sur-mesure, des 
habillages muraux en plaques de marbre, 
céramique,  des poses de receveurs de 
douches réalisés sur mesure dans notre 
atelier de fabrication.

L’entreprise Décor, Bain et Cuisine reste 
à votre entière disposition pour de plus 
amples informations concernant toutes 
créations de salles de bains et de cuisines.

Jusqu'au 21 juillet 2023 les membres de 
l’association St-Affricaine des Amis des Arts vous 
présentent leurs œuvres dans la salle des 
Colonnes.

 N’hésitez pas et venez à la rencontre de nos artistes locaux. Des 
tableaux riches et variés dans lesquels chaque talent s’exprime et nous 
fait découvrir son univers. Les créations des enfants et des adolescents 
qui prennent des cours, tout au long de l’année, avec David Libourel, 
seront également présentes. La sensibilisation aux pratiques culturelles 
et artistiques, favorise la curiosité, la construction et l'épanouissement 
de l’enfant.  Une permanence sera assurée pour présenter les œuvres.
 
Nous vous attendons nombreux pour découvrir ce salon haut en cou-
leur ! 

Le Club Photo du Saint-
Affricain s’expose à la 
Médiathèque 
Intercommunale du 
Saint-Affricain
Le Club Photo du Saint-Affricain 
expose cette année ses “Thèmes 
d’auteurs”. Les photographes du 
Club ont mis en avant un thème 
personnel au travers de photo-
graphies sélectionnées pour leur 
expressivité, leur qualité.
L’exposition accueillera le public 
à partir du 18 juillet jusqu’au 9 
septembre 2023 inclus, aux heures 
d’ouverture de la Médiathèque In-
tercommunale du Saint-Affricain.

Expo du Club Photo
"Thèmes d'auteurs"

Vendeloves en fête

Les Amis des Arts
Salon d'été - Salle des Colonnes

Vendeloves vous invite à sa fête le samedi 22 et 
dimanche 23 juillet.
Concours de pétanque en doublettes les 2 jours à 14h30. 
Samedi 23 à 20h30 repas cochon à la broche sur réservation au 06 76 06 
15 28, suivi d'une soirée dansante à 22h30 avec Méli Mélo Show.
Buvette et restauration sur place
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Location de Salle au Camping de La Cascade 
(Saint-Rome-de-Tarn, 12490)

N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements :

05 65 62 56 59 - contact@camping-cascade-aveyron.com

Pour vos mariages, 
anniversaires ou autres 

événements, dans un cadre 
splendide et à seulement 

20  mn de Millau ! Disponibles 
de mars à juin et de 

septembre à octobre 

Location 
de salle avec hébergement possible. En louant 

l’un de nos hébergements vous aurez accès à notre structure 
couverte d’animation city, notre jeu gonflable et au terrain 

de pétanque.

46ème Festival de l'Abbaye de Sylvanès
Musiques sacrées et musiques du monde du 16 juillet au 28 août
Pour sa 46e édition, le 
Festival Musiques Sacrées – 
Musiques du Monde de 
l’Abbaye de Sylvanès 
revisitera le grand répertoire 
classique autant que les 
traditions musicales du 
monde entier.
Le festival mettra en avant la musique 
sacrée italienne avec des œuvres incon-
tournables telles que le Stabat Mater et 
le Nisi Dominus de Vivaldi (16/07) ainsi 
que le Requiem de  Donizetti (23/07) 
dirigé par Bernard Tétu. Des compo-
siteurs tels qu'Alessandro Stradella (28/07) revisité 
par le Jeune Orchestre baroque européen 2023 et 
Carlo Gesualdo (03/08) avec l’Ensemble Tarentule, 
seront également mis à l’honneur. Dans le répertoire 
baroque, le célébrissime Miserere d’Allegri (30/07) 
sera sublimé par l’Ensemble Antiphona dirigé par 
Rolandas Muleika. Quant au chef de l’Orchestre 
les Passions Jean-Marc Andrieu, il livrera la Messe 
Assumpta est Maria de Marc-Antoine Charpentier 
(13/08).
Les amoureux de Mozart seront gâtés avec deux 
rendez-vous : celui du 14 juillet (Exultate Jubilate 
et extraits de la Grande Messe en ut) et bien sûr le 
15 août où Michel Piquemal dirigera le poignant 
Requiem.
Des œuvres comme le splendide Oratorio biblique 
« Le Roi David » d’Arthur Honegger et la musique 
contemporaine seront aussi à l’honneur. La création 
mondiale d’un « Magnificat cistercien », commande 

du Festival à Christopher Gibert, en présence de 
l’organiste Thierry Escaich (06/08), Le Jubilate Deo 
de Dan Forrest (14/07) et l’adaptation musicale du 
«Petit Prince» (21/07) de Thierry Huillet marque-
ront les points forts de l’été musical.
D’autres créations originales seront présentées, 
notamment "The Emidy Project" (23/07) racontant 
l'histoire d'un esclave devenu violoniste et le spec-
tacle "Carmen Flamenco" (06/08), où théâtre, chant 
lyrique, cante et danse flamenco s’entremêleront 
pour sublimer l’œuvre de Bizet et Mérimée.
Le festival proposera également des chants gitans 
(16/07), du tango à Saint-Affrique (04/08), des 
chants russes (13/08), ainsi qu’un hommage aux 
femmes compositrices (21/08). Du Bel Canto 
(23/08) et de la musique de chambre du 20ème siècle 
(25 et 26/08) résonneront aussi dans la superbe 
Église de Combret-sur-Rance. Cet été, rejoignez Syl-
vanès : magnifique écrin où la musique prend tout 
son sens !

Le 14 juillet à 17 h un 
concert alliant Mozart 
et Dan Forrest

 Un voyage musical entre clas-
sique et modernité dans l'Abba-
tiale de Sylvanès L'Ensemble 
Vocal et Instrumental de 
Montpellier, la Chorale de Sète 
et le chef d'orchestre Franck 
Fontcouberte présenteront un 
concert le 14 juillet 2023 à 17 h 
dans l'Abbatiale de Sylvanès. Ce 
programme musical alliera les 
œuvres classiques de Mozart, 
telles que l'Exultate Jubilate 
et des extraits de la Grande 
Messe en Ut, aux compositions 
contemporaines du compositeur 
américain Dan Forrest. Les 
solistes, le chœur et les instru-
mentistes créeront un voyage 
musical paisible, lumineux et co-
loré, mêlant harmonieusement 
le classique et la modernité. Un 
événement à ne pas manquer ! 

Programme et billetterie : www.
sylvanes.com ou 05 65 98 20 20

 Tarifs de 15 à 35 € - gratuit - de 
13 ans - pass Culture accepté

Les associations Mémoire du Pays 
Saint-Affricain (MPSA) et Société Archéo-
logique du Rougier et des Avant-Causses 
(S.A.R.A.C.) sont heureuses de vous 
annoncer leur dernière publication « Fon-
taines et lavoirs en Pays Saint-Affricain ». 
Ses 197 pages et ses 400 photos couleur 
vous mèneront à travers les 6 cantons de 
l’ancien arrondissement de Saint-Affrique 
et leurs 58 communes, à la quête de nos 
fontaines et lavoirs. Ce petit patrimoine 
au bâti souvent modeste témoigne encore 
aujourd’hui de « la vie d’avant », quand il 
scandait le quotidien de nos grands-pa-
rents au rythme des seaux d’eau remplis à 
l’eau des fontaines et au rythme des coups de battoirs sur les margelles 
des lavoirs.
Peut-être cet inventaire permettra-t-il à chacun d’entre nous de prendre 
conscience de la richesse de notre patrimoine et de l’importance de sa 
préservation.
« Fontaines et lavoirs en Pays Saint-Affricain » est vendu au prix de 22 
€ l’unité.   Maison de la Presse 4 Rue de la République Saint-Affrique

Lecture
Fontaines et lavoirs du Causse
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46e FESTIVAL

PROGRAMME COMPLET ET RÉSERVATIONS : WWW.SYLVANES.COM - 05 65 98 20 20
De 15 € à 35 € / gratuit pour les - de 13 ans 

ABBAYE DE SYLVANÈS, CENTRE CULTUREL DE RENCONTRE, 12 360 SYLVANÈS

DE L’ABBAYE DE SYLVANÈS
MUSIQUES SACRÉES - MUSIQUES DU MONDE

14 JUILLET / 27 AOÛT 2023

W.A. MOZART 
& DAN FORREST 

Dir. : F. Fontcouberte

DIM. 14 JUILLET - 17H

STABAT MATER 
DE ANTONIO VIVALDI 

Dir. : C. Mendoze

DIM. 16 JUILLET - 17H

CHANTS GITANS SACRÉS 
ET TRADITIONNELS

Sol y Arte

DIM. 16 JUILLET - 21H

LE PETIT PRINCE
Musique pour orchestre

Dir. : Thierry Huillet

VEN. 21 JUILLET - 21H

« THE EMIDY PROJECT »
Tunde Jegede 

& Diana Baroni

DIM. 23 JUILLET - 21H

JEUNE ORCHESTRE 
BAROQUE EUROPÉEN 

Dir. : M. Blanchard

VEN. 28 JUILLET - 21H

MISERERE D’ALLEGRI
Ensemble Antiphona

Dir. : Rolandas Muleika

DIM. 30 JUILLET - 17H

CARMEN FLAMENCO
Luis de la Carrasca
Dir. : Jean-Luc Paliès

DIM. 6 AOÛT - 21H

NATACHA &
 NUITS DE PRINCE
Natacha Fialkovsky

DIM. 13 AOÛT - 21H

REQUIEM
 DE W.A. MOZART  

Dir. : Michel Piquemal

MARDI 15 AOÛT - 17H

L’HEURE ROSE 
Carmen Martínez-Pierret

Delphine Mégret

DIM. 20 AOÛT - 21H

GOSPEL & SPIRITUALS
Gospel Dream

Dir. : Révérend Michel

DIM. 27 AOÛT - 17H
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Son village, c’est Ayssènes, c’est 
un village perché, perché au bout 
du monde, qui du haut de son 
promontoire schisteux veille et 
guette au confluent de deux 
torrents sur les Gorges des 
Raspes de la Vallée du Tarn. 
Magnifique et sauvage, par des routes enlacées 
et des chemins escarpés, ce musée vous attend. 
Oubliez le GPS et empruntez les chemins de 
traverse, et abritez vous, si vous le souhaitez, 
à l'ombre d’un châtaigner, d’un chêne, d’un 
noyer ou de noisetiers pour atteindre ce mu-
sée. Il est gratuit, sans doute, parce qu’il faut 
le conquérir, et il vous offre par le sourire et 
la compétence de ses hôtesses, Laura et Marie-
Noëlle, tout ce que vous devez savoir de l’arbre 
à pain, et de son fruit, la châtaigne.

Un «pain de vie» qui fit l'histoire 
et la richesse de ce pays... car la 
culture des châtaigniers, d’abord, 
des fraises et des arbres fruitiers 
montre que ce pays fut riche de ses 
paysans, et la preuve en est donnée 
par ses 4 églises (celles d’Ayssènes, 
de St-Remy, de Coupiaguet et de 
Vabrette) et de la salle muséale 
du Musée qui offre au regard des 
objets de culte classés, et rares : 
chasubles, reliquaires, vitraux, 
encensoirs ...
Mais revenons à notre Maison de 
la Châtaigne, proprement dite, qui 
est un véritable trésor...où, enfant ou pas, vous 
saurez tout sur la châtaigne, les techniques 
de greffe, ou l'histoire de sa culture venue 
des Cévennes, sa production actuelle de 80 
tonnes, ou ses dizaines de variétés, mais aussi 
la richesse de son bois d’œuvre, et la puissance 
nourricière de son fruit.
A l’aide de films (plusieurs vidéos, en français 
ou une en occitan), de jeux interactifs, de 
quizz, d'objets d’époque, de meubles aussi 
beaux qu’intelligents, vous saurez vraiment 
tout sur la châtaigne et son cycle de maturité 
et sur le châtaignier : comment faire une 
trompette en châtaignier, utiliser son bois, 
faire une confiture de marron, la griller, 

savourer un miel ou user 
de sa farine pour faire un 
bon gâteau, mais aussi 
tout savoir sur la vie des 
anciens autour de l'arbre 
à pain qui fit un pays, une 
civilisation même... et qui 
aujourd’hui autour d’une 
mairie et d’une maire 
dynamique, Marie Chan-
tal Calmes, se perpétue. 
Il vous faudra ensuite 
arpenter le village, mar-
cher quelques pas vers 
le Roc Saint-Jean et son 

belvédère, qui vous feront toucher du regard 
la magnificence de ce pays, de ses Gorges des 
Raspes, mais aussi de ses hommes courageux 
et maîtres de l'espace et du temps. Et puis 
pourquoi ne pas revenir le 3ème dimanche 
d’octobre à la Foire à la Châtaigne.
Une seule petite critique, joindre par télé-
phone n'est pas toujours facile, mais heureu-
sement que l'Office de Tourisme de St-Rome, 
et la mairie de Ayssènes sont là, et les hôtesses 
du musée, charmantes et compétentes.
Office de Tourisme du Pays de la Muse et 
Raspes du Tarn- Place du Ravelin
12490 ST-ROME DE TARN Aveyron
Tél. 05 65 62 50 89

Maison de la Châtaigne à Ayssènes
Une petite maison discrète mais puissante, blottie dans son village

NOUVEAU À LA CAVALERIE

Station service
24h/24h

Du LUNDI au SAMEDI de 8h30 à 19h30 NON STOP
Le DIMANCHE de 8h30 à 13 h

OUVERT LE 14 JUILLET ET 15 AOÛT

A75 Sortie 45  - Parc d’activité Millau Larzac 12230 LA CAVALERIE - 05 65 62 53 08

PRODUITS RÉGIONAUX

CHARCUTERIE & 
FROMAGES D’AVEYRON

LARGE GAMME DE PRODUITS

PRODUITS FRAIS, FRUITS & LÉGUMES

PAIN DU LARZAC CUIT SUR PLACE
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Commanderie, Reptilarium et élevage de brebis. Il vous faudra plus de 
2 jours pour connaître, découvrir, aimer Ste-Eulalie de Cernon, qui se 
trouve être au carrefour de l'histoire, du moyen âge à nos jours, entre 
orient et occident, au carrefour de la géographie du causse austère et 
riche du Larzac, et au centre d’une offre touristique rare, si humaine et 
si variée… 
Nous ne vous parlerons pas là du remarquable VeloRail réalisé et animé 
par Jean Paul Austruy, ni des ouvrages d’art , viaducs et tunnels qui 
permettent randonnées et sauts à l ‘élastique des plus sportifs ou fort 
tranquilles, ni des gîtes les plus confortables , ceux les plus isolés dans 
la campagne ou bien ceux blottis dans les remparts de la ville. Nous ne 
vous parlerons pas non plus des artisans d’art et de cuir, ni des fermes 
accueillantes, ni de l'Auberge de Cardabelle, qui par Julien Viala, offre 
de délicieux mets du terroir.
Non pour cet été 2023, nous vous raconterons juste 3 sites , Historiques, 
Insolites et Culturelles, et 3 femmes passionnées et passionnantes qui 
vous permettront de découvrir et de vivre, le cœur battant du Larzac : 
Ste-Eulalie de Cernon. D'abord sa commanderie, sans qui on ne peut 
comprendre, ni la cité, ni le plateau, ni la vie, ni les gens de ce pays, et 
la guide-conférencière, Melissa Rouchés et son équipe la font découvrir 
avec talent et passion.
Ensuite son Reptilarium, qui nous plonge dans un autre univers que 
Chrystelle et Fabien Catala ont façonné à leur image, et que la soi-
gneuse Milà Payet-Colomb fait vivre avec autant de force.
Enfin, c’est Martine Fabrègues, maman de la 4ème génération d’agricul-
teurs éleveurs qui vous fera visiter la ferme bio du Frayssinet. Là, son 
fils Benoit, trentenaire élève 330 brebis qui font de bons fromages du 
Larzac.

Historique : la Commanderie de Ste-Eulalie, le cœur 
battant des templiers et hospitaliers du Larzac.
Il n'y a pas d’autres lieux plus importants pour comprendre 7 siècles 
d’histoire, pour pénétrer dans les antres du mystère des deux ordres 
religieux partis croiser le fer à la conquête de Jérusalem, pour mieux 
connaître la géographie humaine du plateau du Larzac, qu’il s’agisse des
cités de La Couvertoirade ou de St-Jean d’Alcas, des remparts de La 
Cavalerie, ou de la tour-grenier du Viala du Pas de Jaux, et des fermes 
fortifiées du Larzac. La commanderie du Larzac est la mère de tous 

Ste-Eulalie : le centre du monde....
et 3 femmes pour vous accueillir
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www.surlesrailsdularzac.com

La voie ferrée en liberté !

Réservez en ligne,c’est plus malin !

La Gare
12230 Ste Eulalie de Cernon

05 65 58 72 10
06 88 60 23 25

As
sis

tance électrique

2023

Train
Touristique

En couple, en famille ou entre amis, 
ce voyage original vous fera parcourir 

à Vélo rail et/ou en Train une voie ferrée 
pleine de charmes et de mystères en 

territoire classé au patrimoine de l’UNESCO.
Tunnels et viaducs ponctuent le périple 

le long de la magnifique vallée du Cernon. 
Ce voyage hors du temps ravira 

les grands et les petits…

et sans effort !

ces horizons… et lorsque vous arrivez sur la place de la fontaine, où se 
blottissent la merveilleuse église romane, nourrie de plusieurs époques, 
lorsque vous verrez le bâtiment communautaire, les appartements du 
commandeur, et les bâtiments agricoles et son jardin médiéval, vous 
comprendrez ce qu’était l'ambition et la force créatrice des templiers 
puis des hospitaliers.
Il vous faudra juste pénétrer dans l'accueil où se côtoient, modernité 
dérisoire, La Poste, la boutique 
et la billetterie, pour com-
prendre le talent et la force 
tranquille de Melissa Rouchés, 
et de son équipe qui offrent en 
plus de leurs connaissances, 
des outils pédagogiques inouïs 
et un lieu rare et vivant qui 
vous fera tout comprendre sur 
l'histoire commencée au XIIème 
siècle par l'ordre des templiers, 
poursuivie par les hospitaliers 
au XIVème siècle et qui furent 

chassés lors de la Révolution en 1792. Cette commanderie presque 
unique dans l'histoire est non seulement restaurée dans son intégrité et 
son jus, mais offre l'opportunité ludique et joyeuse de mieux connaître, 
de toucher au cœur, le contexte de cette histoire, et de cette géographie, 
qui avec l'agropastoralisme a façonné son existence.
A travers le temps l'élevage des brebis, le célèbre fromage de Roquefort, 
ont bénéficié de l'apport historique de l'ordre religieux et militaire qui 
furent plus que les bases arrières d’une conquête, et de croisades.
Si la visite peut se faire libre ou avec des audio-guides, ou bien à l’ aide 
d’un fascicule de visite, sachez que les salles ont toutes leurs histoires et 
leurs rythmes de vie, prières, repas, couchers, corvées, selon que vous 
soyez domestique, moine, chevalier ou commandeur. Les bâtiments 
communautaires, comme le dortoir ou le réfectoire des moines, les 
appartements du commandeur, le bureau du commandeur, la salle 
du lustre, la salle d’honneur, la salle des fresques, la salle capitulaire, 
donnent à voir l’austérité et la magnificence des lieux.
Mais cette visite des lieux permet encore de vivre des moments forts 
où l'identification, l'imprégnation et le jeu permettent de mieux com-
prendre cette époque. En plus des livrets pour les 4/7 ans et celui jeu 
de piste 8/12 ans offerts avec la visite, Melissa et son équipe propose 
une aventure unique avec «Le coffre à histoires » ou « l'Escape Bag » 
un coffre ou un sac, qui permettent entre un supplément entre 6 et 15 
euros, selon que vous soyez enfant ou adulte, et suivant la prestation, de 
vivre et de partager une aventure humaine intelligente et belle. Et puis 
pour finir, les grands enfants, c’est a dire les parents n'oublieront pas de 
jouer aux jeux de société en bois qui suintent une odeur médiévaliste 
de joutes.
Et oui après la visite de la commanderie, plus rien n ‘aura de secret pour 
vous, non seulement vous saurez tout des ordres religieux et templiers, 
des croisades , mais encore de la civilisation agro-pastorale construite 
durant des siècles jusqu’à aujourd’hui sur le causse du Larzac .
Contact : Commanderie de Ste-Eulalie de Cernon, Place de la Fon-
taine 12230 Ste-Eulalie de Cernon.
Tel : 05 65 62 79 98 Mail : sainte-eulalie@templiers-larzac.com

Melissa Rouches
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VENTE - LOCATION
RÉPARATION

Couteaux régionaux de France,
Pièces uniques, Couteaux d’art,

Articles pour la cuisine et l’art de la table, 
 Distributeur officiel Opinel et Victorinox,

Senteurs pour la maison & Idées cadeaux

12230 LA COUVERTOIRADE - 05 65 62 11 22 

C'est à partir du grand parking de Ste-Eulalie de 
Cernon, adossé à la cité, que se trouve le 
Reptilarium du Larzac. 

Une entrée qui n'impressionne pas, mais détrompez vous, dès que vous 
aurez franchi la boutique bien achalandé pour arriver à la billetterie, 
vous serez charmé par l'accueil des gérants-créateurs passionnés de 
ce Reptilarium, Chrystelle et Fabien Catala, ou de leur soigneuse Milà 
Payet-Colomb, qui grand sourire et calme bienveillant, vous rassurera 
si vous en avez besoin : «Il n'y a pas de serpents venimeux, exceptée une 
vipère aspic, et nous avons les plus grosses espèces, comme le plus gros 
Anaconda d’Europe, un vieux sage âgé de 24 ans qui vient de donner 
naissance à une cinquantaine de petits». Alors qu’elle accueille un client, 
un soigneur saisonnier montre à un groupe de visiteurs, un jeune 
serpent des blés provenant du Sud-Est des Etats-Unis, afin de le com-
parer à sa mère. Et j'en profite pour m'émerveiller des couleurs et des 
formes, des rythmes et du flegme de tous ces reptiles, qui nous prêtent 
peu d’attention. Les lézards, les serpents, les couleuvres, le Gecko de 
Madagascar, le Tegu rouge et d’Argentine, le varan d’eau asiatique, le 
Pyton vert, celui d’Angola, et autres boas, les alligators et autres croco-
diles, en fait plus d’une centaine d’espèces dont on vous raconte la vie, 
les origines et que vous pouvez regarder avec tendresse.
 Et oui si vous êtes 
impressionnés, vous 
serez vite séduits, par 
le nourrissage des 
bêtes, avec du lapin, 
des souris, des rats, 
morts ou congelés. 
Cela vous permettra 
de comprendre qu’ils 
avalent comme nous 
avec gourmandise par-
fois gloutonnerie leurs 
mets, que leur vie, 
mues, repas, accou-
plements, pontes ou naissances se rapprochent de tous les animaux. Et 
puis caresser un serpent vous permettra d’en finir avec les à priori ou 
les fausses images. La visite se poursuit dehors, où se trouve une mini 
ferme, avec chèvres naines et cochons d’inde, mais aussi tortues géantes 
et iguanes. Mais si vous voulez participer aux coulisses et aux soins de 
ces animaux, avec la soigneuse, Milà, il est possible, sur réservation , 
de participer à un stage « d’apprenti-soigneur »… que vous soyez 
petit ou grand, vous pourrez jouer pour la modique somme de 50 €, au 
soigneur de ces reptiles, et plonger durant une heure trente dans leur 
univers fantastique.

Contact : Reptilarium du Larzac 12230 Sainte Eulalie de Cernon
Tel : 05 65 61 32 08 mail : reptilarium12@gmail.com

Insolite : le reptilarium
une plongée fantastique dans 
l'univers des reptiles
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C’est à moins de 2 km de 
Ste-Eulalie , en prenant la 
direction de Lapanouse de 
Cernon, qu'un panneau vous 
indiquera sur la droite le 
chemin, et là, tout sera prêt 
pour vous accueillir.
Martine Fabrègues vous 
attendra au seuil d’une jolie 
grange spécialement 
aménagée pour la visite de 
la ferme.

Martine et Alain Fabrègues ont transmis à 
Benoit, leur fils, la 4ème génération d’agricul-
teurs éleveurs, la ferme dont l'objet principal 
est l'élevage de 330 brebis. Cette reprise par 
leur fils fut d’effectuer une transition non pas 
pour fournir du lait pour faire du fromage de 
Roquefort, mais de faire un lait bio pour la 
coopérative, Les Bergers du Larzac. Ce projet 
inscrit dans l'agriculture biologique a mérité 
des investissements, et mérite donc l'intérêt de 
votre visite.
Après avoir raconté leur histoire familiale, 
celle de la ferme, puis le cycle du lait, Martine 
vous amènera visiter les lieux. En dehors des 
pacages, les brebis, plus de 300, et les agnelles 

de l'année, une centaine, sont parqués cha-
cune de leur côté, dans l'immense bergerie 
cloisonnée.
Seuls quelques-uns des béliers, sur la ving-
taine de mâles reproducteurs, auront le droit 
de rejoindre les brebis, généralement d'avril 
à juillet pour un nouveau cycle de reproduc-
tion, car beaucoup ne le savent pas mais sans 
agneau pas de lait.

Et fin juin, il n'y a plus de lait 
donc plus de traite…
Après une gestation de 5 mois les agneaux 
naissent fin octobre, début novembre, et c'est à 
cette époque que chaque brebis fournit le plus 
de lait, soit 3 litres et demi par brebis pour ar-

river 6 ou 7 mois plus tard à pas même 
un litre. Le tank à lait conservera le 
lait jusqu'à ce que le camion de la lai-
terie vienne le chercher. Ainsi si vous 
pouvez vous approcher en famille, 
des brebis, des agnelles et des béliers, 
vous ne verrez pas la traite des brebis. 
Martine vous montrera juste la salle 
de traite conçue pour 24 brebis et qui 
permettra à tout le troupeau de don-
ner son lait en à peine une heure. Pour 
vous faire connaître la sensation de la 
traite, Martine allumera sa machine et 
vous permettra de glisser vos pouces.
Après cette visite aux animaux et à la 

salle de traite, elle vous amènera à la grange 
aux foins, réserve de nourriture pour l'hiver, 
mais là encore pas de bottes de foin sous 
plastique , ni d’ensilage, qui permet la fermen-
tation lactique anaérobie.
En agriculture bio, on préfère rentrer un 
foin vert et choisir un séchage en grange qui 
améliore la qualité fromagère des laits avec 
des profils en acides gras plus favorables pour 
la santé humaine. Il améliore également la 
productivité des prairies temporaires avec une 
coupe de plus par an en moyenne. Et il n'est 
pas impossible que quelques vaches Aubrac 
soient de la visite. En effet à la ferme du Frays-
sinet on élève des belles Aubrac, mais méfiez 

Visite à la ferme
La brebis Lacaune, reine du Causse du Larzac à la Ferme du Frayssinet
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 du 10 juillet au 3 septembre du 10 juillet au 3 septembre

 ile des loisirs
 de la maladrerie 

à Millau

 ile des loisirs
 de la maladrerie 

à Millau

ouvert tous les jours 
de 11h à 19h

ouvert tous les jours 
de 11h à 19h

Les jours de mauvais temps
 nous sommes ouverts

 à Creissels de 13h30 à 19h

Les jours de mauvais temps
 nous sommes ouverts

 à Creissels de 13h30 à 19h

renseignements : www.loupitchooland.fr
05 65 60 61 45

Maillot de Bain obligatoire

renseignements : www.loupitchooland.fr
05 65 60 61 45

Maillot de Bain obligatoire

AIREAIRE
DEDE

JEUXJEUX

vous de leur regard... Leurs yeux 
semblent maquillés, le bord des 
paupières et leurs cils sont noirs 
et entourés de blanc, ce qui fait 
ressortir leur regard …
Mais on ne termine pas une telle 
visite par un regard en Aveyron, 
et encore moins dans la ferme 
de Frayssinet, mais par un bon 
goûter de deux fromages de leur 
Coopérative, des Bergers du 
Larzac, et par les bonnes confi-
tures de Martine. Culturelle 
et gourmande est et sera cette 
visite d’un agro-pastoralisme 
millénaire, toujours tourné vers 
le futur ! Les visites ont lieu 
mardi, mercredi, jeudi et ven-
dredi à 16 h et sur réservation.
Contact : Ferme du Frayssinet , Sainte-Eulalie-de-Cernon 12230 
Localisation. 43.9957 - 3.1236
Numéro de Téléphone : 06 73 06 64 39 .



a
gri glass

AVEYRON
HÉRAULT
LOZÈRE
TarN
GARD+ de 500 Agriculteurs nous font confiance

06 76 92 61 85

Tél. : 0800 725 047

Saint-Affrique : 
Millau : 
Rodez :

Sans rendez-vous
Dépannage 7j/7 et 24h/24
Agraire et Poids-lourds

Pneus Autos - Motos
4x4 - Utilitaires

Poids-lourds
Agricole - Génie civil 

Vidange 
Freinage 

Amortisseurs

05 65 99 06 83
05 65 71 63 13
05 65 42 03 00

CONSEILS PNEUMATIQUES - MONTAGE À LA FERME - LESTAGE À L'EAU - DÉPANNAGE - GÉOMÉTRIE

Challenge Pneus
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LU
DI GOLF PARC

Ce parc regroupe des activités autour du golf, unique dans l’Aveyron, pas 
besoin d’être golfeur pour venir jouer et s’amuser sur les différents parcours.

• Le Golf-Cross, activité insolite venue tout droit de Nouvelle-Zélande et inédite en France. Jouer au Golf 
autrement avec cette variante décontractée accessible pour tous.
• Le Disc Golf réunit le frisbee et le Golf, une activité inter générationnelle en plein air sur un parcours ombragé.
• Le Mini-Golf, véritable parcours 9 trous pour s’amuser seul, en groupe ou en famille.

Route de Saint-Rome de Tarn

MINI-GOLF • DISC-GOLF • GOLF-CROSS

En saison 
juillet - août :

10 h - 12 h 
16 h - 20 h 

Renseignements 
au 06 13 84 98 08

•
Réservations :

https://www.ludigolfparc.fr

La Caravane du Sport a pour objectif d'apporter le 
sport dans les zones rurales et les Zones 
d'Education Prioritaire(ZEP) de Villefranche et 
Rodez, afin de le rendre accessible à un public plus 
éloigné.
Dans cette optique, l'UFoLEP met à disposition du matériel péda-
gogique, se déplace avec un mur d'escalade et présente de nouveaux 
sports, notamment des sports coopératifs. La Caravane s'installe au 
cœur des villages pour accueillir le plus grand nombre de futurs pra-
tiquants, qu'ils soient jeunes, familles ou personnes âgées. Cette initia-
tive vise à créer un lien intergénérationnel fort, en favorisant l'esprit de 
collaboration plutôt que la compétition, et à susciter un engouement 
autour du sport grâce à la présence de partenaires.
Un atelier sport santé est spécialement développé, comprenant des 
tests de force et de souplesse, afin de faire découvrir les bienfaits de 
la pratique sportive. L'année dernière, l'UFoLEP a mené des actions 
complémentaires à la Caravane du sports dans 21 lieux différents. Cette 
année, la Caravane du Sport se rendra dans 11 lieux en milieu rural du 
12 au 31 juillet, ainsi que pendant la dernière semaine d'août, pour une 
durée totale de 4 semaines. Elle sera à St-Affrique le 28 août.

La Caravane du Sport
Le 28 août à St-Affrique

Chapelle Saint-Amans de Bournac
Rendez-vous pour un pique-nique (repas tiré du sac), goûter offert 
par l’AVSA, le dimanche 16 juillet à partir de 12 h. Inauguration d’un 
panneau pédagogique, balade aux environs. Venez nombreux.
AVSA (Association des Villageois de Saint-Affrique). Renseignements 
sur avsa12400@gmail.com ou 05 65 49 75 62. Participation libre des-
tinée à la sauvegarde du patrimoine des villages de Saint-Affrique.
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Festival itinérant "Partir en Livre"
Des animations autour de la lecture en extérieur
Le festival s’inscrit dans le cadre de l’opération 
nationale « Partir en livre » et s'appuie à 
St-Affrique sur l'association "Lire et Faire Lire", 
très dynamique.
L’idée de cette action est de sortir les livres des étagères, proposer des 
animations familiales autour du livre, hors les murs, sur les places 
de villages, dans les parcs. "Cette action permet d’investir les temps de 
loisirs, de revisiter nos représentations de la lecture (là on est sur des 
transats, dans une caravane, on peut se vautrer sur des tapis, ce ne sont 
pas des  « décors » synonymes de plaisir et de vacances). Et à travers tout 
ça on cherche bien sûr à transmettre le plaisir de lire, c’est le rôle premier 
de "Lire et faire lire" expliquait Audrey Valéry de la Ligue de l'Enseigne-
ment.

Pourquoi ce festival ici ?
Parce que nous avons un grand vivier de bénévoles très impliqués dans 
le Sud-Aveyron et pour une première édition, nous savions qu’il y 
aurait un élan collectif. En effet, une trentaine de bénévoles participent 
à la construction et à l’animation de cet évènement.

Que va-t-il se passer du 17 au 21 juillet ? 
Une itinérance de 5 jours dans 5 communes : 
• Le lundi 17 juillet à Saint-Rome-de-Cernon, Espace Jean Gavin
• Le mardi 18 juillet à Saint-Affrique, Jardin Public devant la Média-
thèque
•  Le mercredi 19 juillet à Réquista, Jardin Public derrière la salle de 
spectacle.
• Le jeudi 20 juillet à Camarès, place du village
• Le vendredi 21 juillet à Rivière-sur-Tarn, jardin de l’EHPAD. Cette 
date est un peu différente car l’évènement est organisé en partenariat 

avec l’association Aporia Culture, et des animations lectures seront 
proposées dès le matin à partir de 10 h et un food-truck présent toute 
la journée.

Le programme sera identique dans chacune des villes étapes :
➢ Les après-midi de 14 h à 18 h : le village du livre jeunesse avec une 
déclinaison d’animations, autour du livre. Les participants pourront 
alors vadrouiller d’un coin à l’autre, entre caravane, transats, parasols et 
tapis lecture.. 
 •Un premier atelier avec des lectures proposées par les  bénévoles Lire 
et Faire Lire, les bibliothécaires de Saint-Affrique, Réquista, Camarès 
et Rivière-sur-Tarn. Nous avons sélectionné des albums qui sont pour 

Les représentants des différents partenaires de cet événement
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nous des pépites et qui reflètent la diversité et l’inventivité de la littéra-
ture jeunesse aujourd’hui. Cela va du livre animé au livre sans texte, à 
l’album plus traditionnel illustré, des grands aux minuscules formats, 
des kamishibaï. Et surtout des albums qui se prêtent à la lecture à voix 
haute.
• Un deuxième atelier avec Maria Dziewolska, une illustratrice en deve-
nir peut-être,  en tout cas une dessinatrice très sensible qui proposera 
une animation illustration inspirée de grands tableaux de l’histoire de 
l’art.
• Un troisième, atelier d’écriture dans la caravane pour inventer 
collectivement une histoire qui se construira au fil de l’itinérance. A 
chaque étape, les enfants continueront l’histoire amorcée dans la ville 
précédente, en s’inspirant de mots, de citations empruntées et chaque 
famille ou structure recevra par courrier, à l’issue du festival, l’histoire 
intégrale. 
• Le dernier coin est celui des tout-petits, disons un espace plus libre, 
avec des tapis-lecture, des albums pour les 0-5 ans et Hélène Poussin, 
comédienne qui proposera des lectures et qui sera aussi là pour discu-
ter avec les parents de la lecture et de la littérature jeunesse. 

➢ A partir de 18 h, un traiteur proposera petite restauration et buvette, 
en privilégiant des produits locaux. 

➢ 19 h -21 h  : Guinguette avec une succession de numéros, joués en 
continu de 19 h à 21 h. Le public peut rester 20 minutes, 1 heure ou 2, 
c’est ouvert. La compagnie du Docteur Troll, qui nous vient du Tarn 
collabore pour l’occasion avec Hélène Poussin, de la Cie Les Pieds Bleus, 
avec qui Lire et faire lire travaille régulièrement puisqu’au cœur de ses 
créations il y a le livre.  La démarche de cette compagnie théâtrale est 
de créer des spectacles où comédiens, musiciens, danseurs, plasticiens, 
magiciens... se côtoient. Chacun se mettant au service d’un texte, d’une 
histoire commune à raconter. Les formes peuvent être différentes : 
lecture à haute voix, spectacle théâtral, musical ou chorégraphié, pour 
enfants, adultes ou tout public, la pièce maîtresse du travail restant 
l'objet littéraire.

Pour ce festival  Hélène Poussin collabore donc avec la Cie du Dr Troll, 
et sa Guinguette magique,  populaire où musique, magie et  lecture se 
conjuguent avec brio. 

Autour d’une caravane, à ciel ouvert, guirlandes, tables de bistrot 
et chaises. Les magiciens, jouant le rôle de serveurs, y accueilleront 
les curieux avec des menus, comme au restaurant. Ces menus seront 
constitués de rubriques comme le mentalisme, les tours de cartes, les 
numéros de triche, les lectures d’albums jeunesse...
Les spectateurs choisissent les tours de magie désirés, que les artistes 
présentent à l’ensemble de la tablée. C’est un spectacle qui interpelle et 
implique les spectateurs en finesse, avec des numéros drôles, sensibles 
et souvent époustouflants, dans une ambiance de guinguette. 

Une belle occasion de découvrir les livres autrement !

Location 

de remorque frigorifique 

06 77 10 73 11  

NOUVEAU ! 
Service traiteur
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Quel régal de pouvoir manger local et régional avec Sud de France, 
la marque des bons produits de la Région Occitanie.
Recettes et bons plans sur sud-de-france.com
P O U R  V O T R E  S A N T É ,  É V I T E Z  D E  M A N G E R  T R O P  G R A S ,  T R O P  S U C R É ,  T R O P  S A L É .  M A N G E R B O U G E R . F R

Actualités  Le Saint-Affricain   31             12 juillet - 21 août 2023

3ème édition des Montgolfiades
dernière édition du 15 au 24 septembre
La troisième édition des 
Montgolfiades Causses & Larzac / 
Sud-Aveyron,   se déroulera du 15 
au 24 septembre 2023 à Sainte-
Eulalie-de-Cernon, et dans les 
environs.

NoUVEAUTÉ, nous utiliserons cette année 
un site de décollage supplémentaire particu-
lièrement charmant situé en Nord-Hérault  au  
Château de SoRBS, proche des Gorges de la 
Vis et du Cirque de Navacelles.
Nos autres sites d'envol, déjà utilisés précé-
demment, ne manquent pas non plus d'attrait 
: cité templière et hospitalière de Sainte-Eulalie 
de Cernon, Cirque de Navacelles (envolées 
depuis le centre du cirque), Tour du Viala du 
Pas de Jaux, les Arbres de la Liberté, Châteaux de   
Saint-Rome de Cernon, et bien entendu, vols au des-
sus du Viaduc-Eiffage avec points d'envol fonction 
de la direction du vent, afin de garantir le survol de 
l'ouvrage d'art.
Merci de prendre attache sans plus attendre auprès 
de l'association, les places seront limitées (idéale-
ment, contactez-nous par retour de mail en indi-
quant un numéro de téléphone).

A l'occasion des Montgolfiades, un concours photo-
graphique sera ouvert au public, récompensé par un 

vol découverte pour la meilleure photo de montgol-
fière.

Il est assez probable que notre manifestation de cette 
année constitue la dernière édition de ces moments 
magiques que sont les Montgolfiades.
Des informations sont également disponibles sur 
la rubrique "Montgolfiades 2023" du site     www.
ballons-ailleurs.fr

Eric THELLIER, président de l'association
Tél. 06 60 234 499

Les Mardis 
de Brusque 
Ces animation gratuites ont lieu 
à Brusque, place de l'ancienne 
Poste à 21 h

- Mardi 18 juillet : Red Rambal. 
Composé de 2 guitares, d’une 
grand-mère contrebasse, d’un 
batteur et un chanteur, ils vous 
replongeront dans les années 60 et 
70 avec des standards rockabilly et 
blues.
- Mardi 25 juillet : KMC Trio 
Acoustique. Une chanteuse, un 
percussionniste, un guitariste qui 
excellent dans tous les styles de 
musique.
- Mardi 1er août : Aline Algudo. 
Pour l’anniversaire de la mort 
d’Edith Piaf, la sublime Aline 
Algudo, par sa voix et sa gestuelle, 
illuminera cette soirée. Barbara 
sera aussi dans ses cordes.
- Mardi 8 août : Nicolas et Cathy. 
Ils ont eu le plaisir d'accompagner 
un grand nombre d'artistes avec 
l'orchestre "René CoLL"
- Mardi 15 août : Serge Albarel 
interprètera Michel Sardou
- Mardi 22 août : Louis BAUDEL, 
chanson française
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En cette année du Coupe du Monde, le Challenge 
Armand Vaquerin fête ses 30 ans et a connu 
quelques difficultés pour finaliser les rencontres 
qui auront finalement lieu à St-Affrique et Lacaune 
au mois d'août et à Camarès au mois d'octobre.

Comme l'expliquait le président Franck Vaquerin "c'est une année 
particulière avec deux journées au mois d'août et une journée au mois 
d'octobre. Le Top 14 se déroule aussi en deux phases avec trois journées 
au mois d'août et la dernière début septembre, 2 mois d'arrêt et il reprend 
le 29 octobre, le lendemain de la finale de la Coupe du Monde. Ils ont 
essayé de gagner du temps. Les clubs de Top 14 vont se préparer en deux 
fois, une première de manière assez allégée au mois d'août avec pour la 
plupart un seul match de préparation et aussi le week-end du 10-11 août 
pour se rapprocher au maximum de la reprise et tomber comme une 
année normale de championnat avec un bloc de 4 matchs".
Une année particulière donc "où on a bataillé pour organiser ces deux 
journées. On aurait espérer avoir une  équipe qui participe à la Coupe du 
Monde, malheureusement ça n'a pas pu se faire. On a longtemps espéré 
avoir le Portugal mais les responsables ont finalement choisi de rester 
dans leur pays pour se préparer".

Il y aura donc deux rencontres en août et une en 
octobre
"La première aura lieu le 4 août à St-Affrique et qui opposera Béziers à 
Valence Roma. On salue la volonté du RCSA qui a décidé aussi d'ani-
mer la soirée afin qu'elle puisse durer un peu plus tard. La deuxième à 
Lacaune aura lieu le 11 août en ouverture de la fête de Lacaune. C'est 
quelque chose d'intéressant qui opposera le Castres Olympique à la Sec-
tion Paloise. Là aussi on peut le dire aujourd'hui que ce sera ce match 
parce La Ligue a sorti le calendrier et la première journée correspond à 
la rencontre entre le CO et la Section Paloise. Donc le téléphone a chauffé 
pour essayer d'intervertir les rencontres, mais finalement des deux 
équipes ont décidé de maintenir cette rencontre. Elles se retrouveront une 
semaine après dans le cadre officiel du championnat".
Pour l'affiche de Camarès les équipes ne sont pas encore définies, mais 
il y aura des équipes de Top 14 et peut-être une du championnat qui 
regroupe des équipes anglaises et d'Afrique du Sud. "Ce seront deux 
équipes de ce championnat puisque les anglais, pendant la Coupe du 
Monde, organisent une coupe en interne par le biais de leur fédération".
Une troisième journée au mois d'octobre au cours de la deuxième 
phase de préparation des clubs de Top 4, à Camarès.
Suite en page 34

La erme
Caussenarde

La erme
Caussenarde

Cultivons l'Essentiel

La erme
Caussenarde

Cultivons l'Essentiel

“50 ans de transmission”

• La Ferme Caussenarde d’Autrefois fêtera ses 50 ans 
d’ouverture au public du 17 au 23 juillet 2023. 
La journée du 22 juillet sera particulièrement festive avec de 
très nombreuses animations. Consultez le programme sur 
notre site internet ! Nous vous attendons nombreux pour fêter 
dignement ce cinquantenaire.
• La Ferme Caussenarde d’Autrefois sera ouverte jusqu’au 
samedi 3 novembre avec toujours beaucoup de choses à 
découvrir ou redécouvrir sur l’histoire des paysans de nos 
Grands Causses avant la mécanisation agricole.

Ferme Caussenarde d’Autrefois - Hameau de 
Hyelzas - 48150 Hures-La Parade - Causse Méjean

www.ferme-caussenarde.com

Challenge Vaquerin
Une trentième édition en deux 
phases
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A 9 km au nord de Millau

Un parc boisé et parfaitement préservé, des activités éco-responsables 

fonctionnant côté carburant au bioéthanol ou à l’électrique. 

UN ENVIRONNEMENT NATUREL D’UNE QUALITÉ EXCEPTIONNELLE !

100 % LOISIR - 100 % PLAISIR

DES ACTIVITÉS KART / QUAD / PAINTBALL DÈS L’ÂGE DE 4 ANS

Réservation conseillée 

05 65 60 33 78 
contact@parc-bouscaillous.fr

OUVERT 
tous les jours 

de 10h 
à 19h
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Stéphane moniteur diplômé d’État vous convie à 
partager son amour de la nature et de sa région à 
travers ses différentes activités. Dans les canyons pour 
vous rafraîchir en vous amusant en famille ou en vous 
confrontant aux sensations fortes, à la conquête des 
sommets au plus près des vautours fauves dans les 
grandes voies d’escalade des Gorges de la Jonte ou 
pour une approche ludique sur les parcours de via 
ferrata des Gorges du Tarn et de la Dourbie.

Causses Emotions 

vous souhaite la Bienvenue,

Contact et reservations au 06 22 97 02 67
Pour de plus amples informations n’hesitez pas 

a consulter le site internet :
http://www.causses-emotions.com

St-Izaire
En fete

14h : Concours de pétanque en doublette 10 € par équipe (100 € + mises)

18h-19h : Happy hour
19h : Apéritif animé par Trio d’Oc 

20h30 : Repas - Réservation au 06 43 62 39 30 (Emilie)     
                          ou au  06 13 76 51 87 (Clémence) ou sur les réseaux sociaux

22h : Soirée animée par 

Discomobiles Alkalines 

10h30 :  Messe en occitan  

11h30 : Dépôt de gerbe au monuments aux morts suivi d’un   
                  apéritif offert par la Mairie 
13h : passage de la paume animée par la 

15h-16h30 : Point de passage du rallye St Affricain au stade

18h-19h : Happy hour
19h30 : Marché de pays 
21h : Soirée animée par 

Samedi 19 aout

Dimanche 20 aout

Peña surenos

Le groupe LOL

L'an dernier il n'y avait pas eu de rencontre à Lacaune, le terrain n'ayant 
pas pu être homologué."Merci aux équipes qui ont travaillé pour faire 
qualifier les terrains cette année. C'est quelquefois très compliqué. C'est  
un investissement de la part des bénévoles mais aussi des collectivités 
pour les aménagements nécessaires" ajoutait Franck Vaquerin.

"On a fait en prévision en réunissant sur les différents sites toutes les 
bonnes volontés, la FFR, les clubs, les mairies et le challenge. Les mairies 
ont œuvré pour faire un certain nombre de choses pour que les terrains 
soient homologués" ajoutait Hugues Laproye, responsable sécurité.

Un partenariat durable avec le Crédit Agricole
Un grand merci à tous les partenaires, les clubs, les bénévoles. "Merci 
au Crédit Agricole qui nous accompagne depuis 27 ans. On a besoin d'un 
peu d'argent pour organiser cet événement" annonçait Franck Vaquerin 
lors de la remise du chèque à l'agence locale du Crédit Agricole de St-
Affrique. Vanessa Solomiac directrice de l'agence de Lacaune  rappelait 
que la subvention est portée par les caisses de St-Affrique, Lacaune et 
la Caisse Régionale. "Cet événement est une chance pour le territoire de 
Lacaune de le recevoir. C'est une zone rurale qui vit l'été mais avec votre 
événement ça amène une certaine attractivité à minima sur le week-end 
du 15 août et surtout avec la programmation du CO, qui reste l'équipe 
que l'on supporte. C'est d'autant plus une programmation qui fera venir 
du monde et crééra un engouement". Joël Vaissac directeur de la caisse 
de St-Affrique se disait très fier d'accompagner le challenge "qui corres-
pond à beaucoup de valeurs, que l'on partage et notamment la mise en 
avant du territoire. On espère que ça continue encore longtemps. C'est un 
sacré challenge d'arriver à maintenir sur autant d'années".

Faire vivre le rugby sur le territoire
Etait rappelée l'essence même du challenge "honorer la mémoire 
d'Armand qui était connu de tous à l'époque peut-être un peu moins 
aujourd'hui. On essaie de garder cette flamme vive mais aussi pour 
développer le rugby sur le territoire et je pense qu'on a réussi quand on 
voit aujourd'hui les écoles du rugby qui fonctionnent bien et essayer de 
participer aussi à la vie économique On a aidé au changement de l'acti-
vité de l'école EDF à St-Affrique. On a profité des infrastructures, eux ont 
profité de cet événement pour changer d'activité. Tout ça c'est ce qui nous 
a motivé pendant des années et nous motive encore".

Les rendez-vous du challenge 2023

- Mercredi 2 août soirée partenaires à Roquefort sur invi-
tation qui sera cette année en ouverture du challenge.
-  Vendredi 4 août à 19h30 à St-Affrique Béziers - Valence 
Roma
- Vendredi 11 août à 17h30 à Lacaune Castres Olym-
pique-Section Paloise
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Les Volets Rouges
Un accueil confortable entre 
balades et découvertes

Blanc sur Sanctus
Récital et repas
La fête aura lieu le jeudi 3 août 2023 et sera animée par la "Chorale  
ARABESQUE ET FANTAISIE"  de St-Affrique  et " le Chœur des Val-
lons de Coupiac" avec un récital composé de  chansons  françaises et 
des morceaux de fantaisie et humour ainsi que du Gospel et du Mozart.
Le repas sera concocté par Fanny  qui habite à côté de Couffouleux. 
Pour le menu, ce sera une surprise  avec des produits  fermiers de sai-
son et d'ici.

Vous pouvez réserver votre repas  en appelant  au 05 65 99 55 05 aux 
heures des repas si possible. Places limitées.
Repas et concert 20 €, concert seul  et apéro 5 € ou plus si affinités.  Le 
concert aura lieu vers 18 h15, mais vous pouvez venir découvrir si vous 
ne le connaissez pas, ce lieu exceptionnel avec son église perchée sur  
un piton rocheux.

Ce ne sont pas juste des volets 
rouges, sur une grande maison 
plantée dans la rue principale de 
Tournemire, près de l'épicerie 
d'une boulangerie et d’un res-
taurant, ce n ‘est pas juste un gite 
/ appartement qui donne côté 
jardin sur le Cirque de Brias et les 
rochers escarpés du Larzac.
C’est un lieu de vie qui permet de 
savourer, entre Plateau du Larzac 
et site de Roquefort, entre balades 
touristiques, randonnées à pied, ou baignades sur le Tarn, un temps 
de vacances tranquille et de repos mérité. Cet appartement confortable 
dispose de 4 chambres, 9 lits dont 3 grands lits, salle de bains, WC, et 
salle à vivre cuisine, et même d’un jardin, où il vous sera possible de 
manger.
Si les lits sont faits, et les serviettes de toilettes fournies, c’est l'accueil 
d’un connaisseur de l'Aveyron qui vous permettra de passer un bon 
moment. L'hôte saura vous conseiller les lieux à visiter et même vous 
raconter le viaduc de Millau, l'histoire de l'Aveyron, la nature , les pro-
duits du terroir, les lieux qui méritent votre visite.
Cette maison aux Volets Rouges confortable vous propose pour 2 jours, 
5 jours , 7 jours  un accueil chaleureux à moins que vous ne préferiez 
une chambre pour la nuit…
Pour tout renseignement : La Maison aux Volets Rouges, 7 Avenue H. 
Puech, Tournemire 12 250.
Tel : 06 70 40 01 85 Mail : emaildhugues@gmail.com
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 Dimanche 13 août 17 h Concert d'ouverture 
ORGUE, TROMPES DE CHASSE 
Répertoire traditionnel - Lully 
Ave Maria - Von Weber - Delalande 
Quatuor RALLYE 
DEUX ETANGS 
(pays basque) 
E.Schublin 
grand-orgue 

 Jeudi 17 août 17 h
RÉCITAL VIOLON

CLAVECIN ET ORGUE
Vivaldi - Leclair - Bach

Charlotte Baillot violon baroque,
Emmanuel Schublin clavecin

et grand-orgue

 Lundi 14 août 17 h 
VIVALDI, PRINCE DE VENISE 
Salve Regina - Nisi dominus RV 616 & 608 
Marc Pontus contre-ténor 
Justine et David 
Sypniewski violons 
E.Schublin 
orgue 
 

 Vendredi 18 août 17 h
Conte musical tout public

LE PETIT POUCET
Charles Perrault (1697)
Paul et Agnès Schublin

récitants
Emmanuel Schublin

grand-orgue

 Mardi 15 août 17 h Concert Marial 
VOYAGE EN EUROPE 
Anna Hofmann 
soprano (Berlin)  
Charlotte Baillot 
violon baroque, 
Thierry Jean 
trompette 
E.Schublin 
orgue 

Concert aux chandelles  Samedi 19 août 21 h
HARPE TROMPETTE ORGUES

Purcell - Bach - Pachelbel
Danses de Gervaise

Ave Maria de Schubert
Zoé Buyck harpiste,

Thierry Jean trompette,
Emmanuel Schublin

deux orgues

 Mercredi 16 août 17 h 
Concert anniversaire des 10 ans du festival ! 
LE CHŒUR CORSE 
DE SARTENE 
Polyphonie 
traditionnelle 
et franciscaine 
Jean-Paul Poletti 
direction de chœur 
E.Schublin grand-orgue 
 

Concert de clôture  Dimanche 20 août 17 h
ROYAL FIREWORKS

Handel - Charpentier - Delalande
Th.Jean et S.Natali 2 trompettes, M.Nagata 

trombone, R.Hochart timbales, E.S. orgue

Huit concerts avec vidéo sur grand écran dans la cathédrale 
permettant au public d'avoir une vision augmentée du jeu des 
artistes pendant le concert. Participation libre à l'entrée. 
Emmanuel Schublin organiste et direction artistique 06 09 31 83 42 
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Exposition « Chemin 
buissonnier, la voie romaine »
L’Office de Tourisme vous 
invite à découvrir du 6 au 30 
juillet les œuvres originales 
de la balade artistique « La 
Voie Romaine ». Neuf artistes 
contemporains ont participé 
à la création de cet itinéraire 
artistique lors d’une résidence 
d’artistes au musée des Arts 
Buissonniers.
L’exposition est visible aux 
jours et heures d’ouverture de 
l’Office de Tourisme.
Pour tout renseignement, contacter l’OT : 05 65 99 93 66

Visite guidée et montée au 
clocher
Du 20 juillet au 31 août, venez gravir les 200 marches du clocher de 
Belmont, vous découvrirez la salle capitulaire, le carillon et une vue 
panoramique sur le village et les monts de Lacaune.
Des chaussures adéquates et une bonne condition physique sont néces-
saires pour accéder au clocher. Emma Vacaresse, étudiante et saison-
nière à l’Office de Tourisme sera votre guide.
Les visites sont gratuites et ont lieu les mardi, mercredi et jeudi à 14h30 
et 16 h. Rendez-vous à l’Office de Tourisme. Tél.: 05 65 99 93 66

Du 12 juillet au 31 août, 
Simon Sabathier propose 
aux côtés des agriculteurs 
du territoire, un concept 
original baptisé « Aqui Ba 
Pla ! ». Huit fermes ouvrent 
leurs portes et invitent les 
visiteurs à s’approcher au 
plus près des animaux, 
découvrir les différents 
modes d’élevage et goûter 
aux produits du terroir, 
tout en s’amusant autour d’une animation découverte de l’Aveyron. Un 
concept 100% terroir à ne pas manquer pendant tout l’été !
 Programme des visites de fermes :
- 20 juillet à 10 h : visite de la ferme chez Audrey et Thierry à Rebour-
guil
- 18 et 25 juillet à 17h30 : visite et repas à la ferme chez Laurent et 
Daniel à Sylvanès
- 19 juillet à 17 h : visite de la ferme chez Séverine et Daniel à Rebour-
guil
- 21 juillet à 10 h : visite et repas chez Sylvie et Jean-Louis Rivemale à 
Mélagues
- 27 juillet à 10 h : visite chez Mathieu à Combret
- 28 juillet à 10 h : visite de la ferme chez Alice et Sylvain à Combret
Réservations au 06 76 59 37 77 et sur : www.aqui-ba-pla.fr
Programme du mois d’août disponible sur le site.

A Belmont

Visites de fermes
Aqui Ba Pla », goûtez à 
l’incontournable de l’été !



• Terrasse panoramique

• Restauration 

• Buvette, glaces

   sur place
Réseaux cristallisés
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La Maison des Vautours
Contempler et comprendre la beauté du monde !
Que vous arriviez de Meyrueis ou 
de Millau et de Saint-Affrique, 
d'Aveyron ou de Lozère, vous ne 
pouvez être que saisi par les 
Gorges de la Jonte, par le 
spectacle sauvage et vert, de 
rochers vertigineux et purs et de 
gorges boisées et profondes.
C’est dans ce lieu paisible, vierge, envoûtant 
qu’est aménagée entre Le Truel et Le Rozier, 
un espace muséographique, discret et rare , 
incroyable mais vrai . Nous vous le disons clai-
rement, à l’heure où nous nous gargarisons de 
mots : écologie, planète, réchauffement clima-
tique, il serait fou, inconscient, voir criminel 
de ne pas s’arrêter à Saint-Pierre-des-Tripiers 
dans les Gorges de la Jonte en Lozère, à la 
frontière de l'Aveyron.
Là, vous ne comprendrez pas seulement la 
beauté du monde, pas seulement la passion 
des hommes qui ont fait ce lieu, mais encore 
l'utilité et la beauté des vautours qui ne sont 
pas des bêtes, mais une espèce amie de 
l'homme et de notre planète.

Une histoire de frères 
passionnés…
L'histoire de la Maison des Vautours est 
d’abord une histoire d’hommes, de deux phar-
maciens, de deux parisiens, de deux frères, 
Jean-François et Michel Terrasse, qui se sont 
effrayés dès les années 50 de la disparition 
des vautours, dans la région des Causses et 
Cévennes. 

A cause de quoi ?
Les vautours ont disparu dans les années 40, 
à cause d’abord du courant hygiéniste et de 
Pasteur, qui interdisaient aux paysans de jeter 
les carcasses de leurs bêtes mortes, nourriture 
terrestre vitale à ces espèces, à cause encore du 
poison diffusé contre les les loups, les renards, 
les dits nuisibles, et puis aussi à cause des 
coups de fusil qui permettaient d’empailler, 
et de mettre dans sa cuisine ce bel oiseau 

majestueux à l'envergure qui approchait les 3 
mètres…
Et voilà que nos deux frères Terrasse, s’embar-
rassant peu de la loi, mais forts de leur passion 
pour les vautours, s’acoquinent avec Justin 
Costecalde, un local couteau suisse, qui saura 
monter une volière, assurer avec sa 404 à 
plateau, le nourrissage des vautours ramenés, 
parfois en 2CV d’Espagne, à la barbe des 
douaniers qui ont cru que c’était des autruches 
…
Et oui c’était un autre temps ! Mais c'est des 
66, grâce à la FFSPN (Fédération Française 
des Sociétés de Protection de la Nature) qu’on 
sensibilise la population à cette réintroduction 
de ces espèces, puis avec le Fond d’Interven-
tion des Rapaces (FIR), puis la LPO ( Ligue de 
Protection des Oiseaux), mais aussi les Labo-
ratoires Laroche, des biologistes, des mécènes 
et des lois plus soucieuses de la réintroduction 
qui permirent aux vautours, de rejoindre leurs 
lieux d’origine …
Et ce sont les tâtonnements et les échecs des 
années 70, qui permirent de 81 à 86 la réintro-
duction effective des vautours.

Le retour des frères !
Alors grâce aux pouvoirs publiques, si le bel-
védère des Vautours vit le Jour en 1998, c'est 
Constant Bagnolini, qui fut le GO de cette 
aventure humaine. Lors de l'inauguration de 
ce qu’on appelait le Belvédère des Vautours, il 
y eut un premier visiteur, qui s’appelait Gilles 
Vergely, et qui, enfant du pays, fils d’hôtelier 
bien connu s’est dit en son for intérieur, 
comme un appel venant du ciel : «un jour, ce 
sera à moi ! »…
Et ce jour est arrivé dix ans plus tard... en 
2008, car se perdant dans les dédales d’une 
gestion publique, le Belvédère pour éviter de 
tomber au fin fond du gouffre, fit appel aux 
deux frères Vergely, Gilles et Jean-Marc qui 
fort de leur passion rendirent aux vautours 
leur âme, et leurs pères. Il fallait deux frères 
à cette histoire, pour qu’elle fut belle et majes-
tueuse... Et ils sont là, avec fils et beau-fils, 
toujours la passion au ventre, au cœur, pour 
faire partager au visiteur pas seulement un site 
remarquable, pas seulement 4 espèces magni-
fiques de vautours qu’il nous font connaître et 
vivre au plus près, mais une humanité enfin 
réconciliée avec la vie et la planète.

4 espèces dans un site 
incroyable…
La Maison des Vautours est cachée, quasi 
invisible, si discrète de la route que c'est à la 
fois, sa force et sa faiblesse mais notre plaisir 
inoubliable, indicible. Comme un palais 
intime, confiné entre les gorges et les falaises, 
il nous livre ses secrets, grâce à un musée de 
1000 m², ses panneaux, jeux, explications 
pédagogiques, vidéos ludiques ... savantes et 
claires, grâce à la présence également de ses 

guides passionnés. Mais ce Musée nous offre 
en plus, une immersion dans la nature belle et 
sauvage grâce à son belvédère qui plonge sur 
le Canyon de la Jonte, et sa terrasse d’observa-
tion des vautours qui pointe ses jumelles pour 
nous élever dans l'intimité des vautours. Sans 
oublier la salle de vidéo transmission qui vous 
donne en direct ce qui se passe dans les nids, 
sur les falaises, sur une des plate-formes de 
nourrissage, un vrai direct bien mieux, nous 
vous l'assurons que les directs de BFM-TV ou 
C-News...

A ne pas manquer sous aucun prétexte pour 
connaître les 4 espèces qui vivent et planent 
au dessus de nos têtes, comme observer le 
Vautour Fauve, vivant dans les falaises, à 
l’envergure de 2,70 m, dont 900 couples fidèles 
viennent de pondre 1 œuf chacun et dont les 
2/3 atteindront l'age adulte.
Son nid, son envol, sa vie, le nourrissage des 
petits n'auront plus de secret pour vous. 
Pour apprendre aussi sur le Vautour Moine 
dont l'envergure est de 2,95 m et dont 32 
couples habitent leurs nids confectionnés de 
branches d’arbres et de plumes, atteignant un 
poids qui dépasse allégrement les 600 kilos, 
car occupés depuis plusieurs générations, 
pour transmettre nid et traditions .
Pour surprendre aussi, les 2 ou 3 couples de 
Percnoptère, ce migrateur qui l’hiver vit en 
Afrique et revient de mars à septembre dans 

Jean-François et Michel Terrasse



Deux marchés gourmands en 
nocturne, sur la place du 

village (dès 19 h) 
le 21/07 et le 11/08 

Horaires de 9 h à 12 h  
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Une visite et deux expériences 
uniques :
Si une simple visite s'impose, vous pouvez 
vivre aussi deux moments magiques et 
rares, avec la Maison des Vautours ( 05 65 
62 69 69) et la Maison des Accompagna-
teurs ( 06 79 72 88 75) sur réservation : une 
balade sous les ailes de vautours, et une 
soirée avec les vautours…. 
La balade, c’est dès 9h15, pour rencontrer 
les grands planeurs avec visite (15 € par 
adulte, 8 € pour les enfants de - de 12 ans 
ou forfait famille de 40 €).
Quant à la soirée, ce sera une randonnée 
au crépuscule, départ 18h30, de 6 km avec 
200 m de dénivelé, qui sera récompensée 
par un point de vue majestueux des vau-
tours et un coucher de soleil exception-
nel... S’il faut prévoir chaussures fermées, 
sac à dos, lampe frontale et bouteille d’eau, 
le pique-nique et la visite de la Maison des 
Vautours sont inclus. 28 € par personne, 23 
€ pour les moins de 12 ans et forfait famille 
à 85 €…. deux moment inoubliables et 
magiques.

Jean-François et Gilles Vergély

les gorges de la Dourbie. Pour contempler 
enfin, le Gypaète Barbu, dont on introduit 
depuis 2012, chaque année de 2 ou 3 éléments 
dont l'envergure est de 2,95 m et dont la tête 
et le bec sont caractéristiques et qui ont pour 
habitude de naviguer de nos Causses jusqu’en 
Bielorussie, et de passer ou de s’installer dans 
les Pyrénées et les Alpes. Une vingtaine de 
couples nichent dans les gorges. Si pour eux, 
les pays n'ont pas de frontière, le fait qu’ils 
soient essentiellement des mangeurs d’os, font 
de ce vautour, une espèce complémentaire des 
3 autres espèces. Tous charognards, et non 
«gent maudit» comme dans les fables de La 
Fontaine, ou synonyme «d’homme sans pitié» 
comme comparaison à l'être humain… Le 
vautour n'est ni prédateur, ni tueur, ne s’atta-

quant pas aux plus faibles, il est équarrisseur 
et mangeur de carcasses, et chacune des 4 
espèces, choisit ses morceaux. Une juste répar-
tition des taches…. La chair, Les muscles, les 
viscères et les os, pour faire disparaître en une 
demi-heure la carcasse d’une bête, d’un mou-
ton , d’un loup ou d’un renard. Voilà comment 
la nature est si bien faite, comment il est 
important que ces vautours nous enseignent 
à travers ce musée vivant, la nature, la vie, 
l'écologie naturelle, ce pays ses hommes et ses 
vautours, pas ceux que notre imaginaire et des 
mauvaises fables ont mal construit…

Le Musée des Vautours, devrait être rem-
boursé par la Sécurité Sociale, car il apporte 
du baume au cœur, à la vie, à la nature… et 
vous permettra de vivre des moments inou-
bliables. 

Photos des vautours : Bruno Berthémy et 
Thierry Vergely...
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Des chansons plein la tête
Spectacle à Pont de Salars le 19 juillet

GR736 Gorges et Vallée du Tarn
Une invitation à longer la rivière

Ils sont issus d’émissions 
musicales télévisées célèbres, ils 
aiment la chanson Française et 
ont décidé de se rassembler pour 
présenter un concert à Pont de 
Salars le mercredi 19 juillet 2023 
à la salle des fêtes  à 21 h
Venez découvrir le spectacle et reprendre avec 
les artistes ces airs célèbres. Au programme : 
des tubes d’hier, d’avant-hier et d’aujourd’hui, 
destinés à ravir les spectateurs de tous âges. 

Une douzaine d’artistes seront sur scène béné-
volement. Les fonds collectés par les concerts 
seront versés à une association caritative.
Si pour l’instant la liste des chansons inter-
prétées n’a pas fuité, il y a fort à parier qu’on 

entendra les grands classiques allant de Joe 
Dassin à Ed Sheeran en passant par Cabrel, 
Sanson, Elton John, Dalida ou Goldman et 
d’autres…
Concernant les artistes présents, la liste peut 
évoluer jusqu’à la dernière minute mais les 
noms de Hervé, Geoffrey, Elodie, Léa, Denis, 
Violaine, Kristofer, Dorian (vu dans N’oubliez 
pas les paroles), Timéo, Maëline (vu dans The 
Voice Kid), Dimète (vu dans Le Plus Grand 
Karaoké de France), Enzo (vu à l’Eurovision) 
et plein d’autres… ont été avancés.
Humour, émotion, costumes, mise en scène… 
Ne ratez pas ce spectacle à Pont de Salars !

A la Salle des Fêtes le mercredi 19 juillet 2023 à 
21 h) Tarifs : 11 € - 8 €

Renseignements & réservations à la  Mairie – 
05 65 46 84 27  et sur place le soir-même

Inaugurée en juin, la 
dernière-née des 
itinérances de grande 
randonnée se dévoile 
à travers son film. 
Un carnet de voyage, qui vous 
fait parcourir de Villefort à 
Albi, les somptueux sites tels 
les détroits des Gorges du 
Tarn, le Parc National des 
Cévennes, le Parc Naturel 
Régional des Grands Causses, 
Millau et son Viaduc, le 
plateau du Larzac, les escar-
pements des Raspes du Tarn, 
le Requistanais ou encore 
l'isthme d'Ambialet.

Intégralement balisée sur 316 
km, la nouvelle itinérance 
"GR®736 Gorges et Vallée 
du Tarn" est une invitation 
à longer la rivière Tarn au 
cœur de la La Région Occitanie / Pyrénées-
Méditerranée, en traversant le Département 
de la Lozère, le Département de l'Aveyron et le 
Département du Tarn.

Le GR®736 commence à Villefort et accom-
pagne le cours de la rivière Tarn jusqu’à Albi, 
en longeant ses rives ou en parcourant les 
reliefs qui la surplombent.

Il traverse des sites somptueux tels les détroits
des Gorges du Tarn, les plateaux des Grands
Causses, les escarpements des Raspes ou 
encore l’isthme d’Ambialet.

Le parcours longe d’abord le versant oriental 
du Mont Lozère puis accède à une plaine d’al-
titude. Peu après le domaine de Mas Camar-
gues, se produit la première rencontre avec le 
Tarn, jeune torrent descendu des landes rases 
du mont Lozère où il prend sa source. Tandis 
que le Tarn se faufile dans une étroite vallée, le 
GR® relie Pont-de-Montvert à Bédouès-Cocu-
rès par les pentes boisées du Signal du Bougès.
La haute vallée du Tarn s’ouvre sur le bassin 
de Florac. Peu après le méandre d’Ispagnac, le 
GR® entre dans le plus long canyon karstique 
d’Europe, les Gorges du Tarn, qu’il longe sans
discontinuer en rive gauche. Au sortir des 
gorges, à la confluence du Tarn et de la Jonte 
(Le Rozier/Peyreleau), le GR® grimpe sur 

le Causse Noir puis retrouve la rivière à La 
Cresse. En aval de Millau, il monte sur le 
plateau du Larzac et passe sous le Viaduc, au 
niveau de la culée sud de l’ouvrage, puis redes-
cend à hauteur du village de Peyre.

Peu après Saint-Rome-de-Tarn, l’itinéraire 
entre dans les Raspes où le Tarn, retenu par 
les barrages hydroélectriques, s’écoule dou-
cement. Au débouché des Raspes, en aval de 
Brousse-le-Château, commence le Ségala : le 
GR® accompagne les méandres que dessine la 
rivière ou s’en écarte brièvement.

Crédit photo ©Exo Dams



Domaine de Gaillac 12230 Sauclières - Dept 55 - 05.65.62.26.85 - contact@arnalgaillac.com

Au Domaine de Gaillac, 
Visitez le Musée des Traditions Aveyronnaises 

et dégustez une cuisine traditionnelle de terroir.

Le Musée Le Restaurant

Du lundi au dimanche 
de 10h00 à 17h00

Entrée Adulte : 6 € 
Entrée Enfant : 3 €

Voyagez à travers le temps
Ici le passé, reconstitué grandeur nature reprend 
vie. Une collection exceptionnelle où le charme 
des commerces d’antan, l’ambiance nostalgique 
de l’école communale,les traditions populaires 
attendent petits et grands pour un voyage 
original, ludique et culturel à travers le temps

Dégustez chez nous une cuisine 
traditionnelle de terroir. 
Le midi, du mercredi au dimanche, 
réservation conseillée au :

05.65.62.26.85
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Pop Corn Labyrinthe
Entrez dans le monde d'un labyrinthe géant de maïs
Un labyrinthe de maïs 
géant, des jeux en bois, 
des énigmes, et des 
nocturnes mystérieuses : 
tels sont les ingrédients 
du succès de Pop Corn 
Labyrinthe, un concept qui 
fait chaque été le bonheur 
des petits et des grands.
Au Pop Corn Labyrinthe de Prades, 
dans l’Aveyron, les préparatifs vont 
bon train. Le labyrinthe s’apprête à 
ouvrir ses portes pour la saison estivale, avec 
un tout nouveau parcours, une foule de défis 
ludiques pour toute la famille, et ses fameuses 
glaces artisanales au lait de vache

Des parcours renouvelés  chaque année
Pop Corn Labyrinthe est un parc de loisirs 
pour tous les âges. Il prend la forme d’un 
gigantesque labyrinthe de maïs, qui offre cinq 
kilomètres de parcours. Les visiteurs doivent 
retrouver leur chemin dans le dédale végétal, 
et s’affronter lors de défis ludiques pendant 
1h30. Comme c’est le cas pour tous les Pop 
Corn Labyrinthes de France, le parcours du 
labyrinthe de Prades change chaque année. 
Les habitants de la région et les touristes qui 

aiment passer leurs vacances 
dans l’Aveyron peuvent donc 
revenir dans le labyrinthe été 
après été sans s’en lasser.

Découverte du monde agricole
Jeune et dynamique, l’équipe 
du Pop Corn Labyrinthe de 
Prades fait tout pour que les 
visiteurs passent des moments 
inoubliables dans le maïs. Le 
labyrinthe a été créé par Laetitia 
et Romain Chauchard, un couple 

d’agriculteurs passionnés. Le labyrinthe n’est 
pas un simple parc d’attraction : il invite les 
touristes à découvrir le monde de la ferme 
sous un angle original. Une fois le parcours 
terminé, ils peuvent se restaurer sur l’aire de 
pique-nique. Le snack du labyrinthe vend 
des boissons, des petites gourmandises, et les 
glaces élaborées par Laetitia et Romain avec le 
lait de leurs vaches.

Parcours jeux en bois
Ce parcours est ponctué de plusieurs types de 
jeux géants en bois : jeux de stratégie, d’équi-
libre, d’adresse, de chance et d’opposition. À 
chaque étape, les visiteurs s’affrontent pour 
remporter ces défis amusants et insolites avant 

de tenter de résoudre la dernière énigme, qui 
leur ouvrira les portes du labyrinthe.

Parcours jeu de piste
Ce parcours ravira les amateurs et amatrices 
d’enquête. Les visiteurs devront se creuser la 
tête, faire appel à leur sens de l’orientation et 
travailler en équipes pour déjouer des pièges 
et résoudre des énigmes.

Les Nocturnes
Venez faire le parcours avec votre lampe de 
poche pour plus de sensations. Tous les mar-
dis et vendredis, la billetterie ouvre de 22 h à 
23 h au mois de juillet et de 21h30 à 23h30 au 
mois d’août

Pour en savoir plus
www.popcornlabyrinthe.fr/prades
Adresse : Intersection 911, La Pierre-Plantée, 
12290 Pont-de-Salars

Les Corn Murder Partys
Quand la nuit tombe, le labyrinthe devient 
la ville de Corn Creek, où un meurtre vient 
d’être commis. Le shérif compte sur les visi-
teurs, qui doivent l’aider à trouver le coupable 
en enquêtant dans les méandres du maïs. 
Dates : les samedis 15 juillet, 22 juillet, 5 
août, 19 août et 2 septembre.
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6ème Rallye Régional du Pays St-Affricain
Dernière ligne droite pour les bénévoles dans les préparatifs
Le St-Affrique Racing Team 
(START) est en phase de 
finalisation du 6ème Rallye du 
Pays St-Affricain qui aura lieu les 
19 et 20 août.

Cette année encore le START gère la partie 
organisation et l'ASA la partie administra-
tive. Lors d'un point presse les co-présidents 
Yannick Jammes et Bruno Félix ont présenté 
cette édition qui repart dans ses grandes lignes 
sur les mêmes bases mais pour laquelle il y a 
quelques nouveautés.

Deux nouvelles zones public sur 
chacune des spéciales
"Les deux parcours sont identiques à ceux de 
2022. Ces spéciales sont à réaliser deux fois 
par les concurrents. La première spéciale Les 
Costes-Le Truel est de 8,5 km et la deuxième,  
à Ségonzac est de 11,5 km, elle part de la Vallée 
de Gos et arrive à Vabres. Soit un total de 188 
km et 40 km de spéciales". 
Ce qui change cette année "ce sont deux zones 
public, une sur chaque circuit pour des rai-
sons de facilité d'accès et de fréquentation du 
public. Les deux autres restent inchangées. Sur 
la spéciale du Truel, la nouvelle zone se situe 
au carrefour de La Roque dans la descente 
de La Romiguière. On y accède par la route 
de Baldagou depuis le plateau de St-Victor. 
La deuxième zone public reste en-dessous 
de La Romiguière au lieu-dit Pialou. Sur la 
spéciale de Segonzac la nouvelle zone est à 
La Saussayre avec un accès depuis la RD999 
au niveau du lieu-dit Brousses. La deuxième, 
inchangée est à Roqueblanque avec un accès 
par Le Cambon".

Le Rallye VHC intègre le 
Challenge Occitanie Midi 
Pyrénées
Le rallye des véhicules historiques est main-
tenu et intègre cette année le Challenge MRF 

de la Ligue Occitanie Midi Pyrénées." Nous 
serons une des étapes de ce challenge et on 
espère que ça attirera plus d'engagés que l'année 
dernière où l'on avait 12 équipages. Cette étape 
permettra aux concurrents de marquer des 
points".

L'an dernier il y  avait eu 126 engagés, 118 
partants dont 12 VHC, le maximum d'équi-
page étant à 140.

Un village animation étoffé
"Dans le cadre de la préparation au passage en 
catégorie Nationale pour les 10 ans du rallye en 
2027, quelques petits changements ont lieu au 
niveau de l'organisation et des infrastructures. 
De ce fait on a tout recentrer sur le centre ville 
autour de la salle des fêtes et à la salle des 
colonnes pour accueillir plus de personnes. Le 
PC course sera à la salle des fêtes et la partie 
administrative à la salle des colonnes. Les véri-
fications techniques qui se faisaient avant à la 
gare se feront maintenant rue du Boulodrome 
(entre la salle des fêtes et le boulodrome de la 
Lyonnaise). De même le village animation, 
Place Foch, va s'étoffer avec la boutique 

officielle du START. Il 
y  aura plus de stands 
et notamment un 
stand de miniatures. Le 
village animation sera 
en place le samedi et 
dimanche. Tout au long 
du week-end il y  aura 

aussi un circuit mini karts en face du podium. 
Pour marquer les 10 ans de l'association une 
bodéga est proposée le samedi soir au village 
animation à partir de 19 h  et jusqu'à 23 h avec 
DJ Emeraude".

Compte tenu du succès de l'application Spor-
tity l'an dernier, l'opération est renouvelée 
cette année avec le code d'accès RRPSA2023. 
Elle viendra en complément de la page face-
book et du site internet qui vient d'être créé 
par Bruno Félix. "La nouveauté cette année est 
que les concurrents vont pouvoir s'engager en 
ligne sur le site ou via Sportity où il y aura un 
lien vers la partie engagement".

Au niveau médiatique Aveyron TV va réaliser 
des reportages vidéo sur le rallye, mais aussi 
les bénévoles, les animations, le territoire et les 
acteurs. Une équipe drone d'Univers Drone de 
St-Rome de Tarn va elle réaliser des vidéos sur 
les spéciales et le podium pour élargir la cou-
verture médiatique de l'évènement et mettre 
en avant notre région".

Le rallye est bien engagé avec les inscriptions 
des premiers concurrents depuis le 19 juin. 
Les équipes ont jusqu'au 7 août pour s'inscrire 
au tarif de 300 € ou 280 € pour les adhérents 
de l'ASA.

Toutes les infos sur sportity ou www.rallyedu-
paysstaffricain.fr
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Nouvelle 
saison 
des musées
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Animation enfants à la Tour du Viala du Pas de 
Jaux tous les mercredis de juillet et août 
Immersion à l’époque du MoyenAge à 15 h ! 
Pour les Demoiselles et Damoiseaux âgés de 5 à 12 ans, nous proposons 
un retour dans le passé. A quoi ressemblait la table du commandeur ? 
Que mangeait-il ? 
Cette activité permettra aux enfants de découvrir les coutumes des 
Hospitaliers à l’époque du Moyen Age. 
Information : 4 € par enfant, accompagnateur obligatoire réservation 
conseillée au 05.65.58.91.89 ou asso.tourduviala@wanadoo.fr

Le Viala du Pas de Jaux
Animations enfants à La Tour

Château de Latour
Escape Game tout l'été
Venez enquêter sur une affaire se déroulant en 
1748. Le Seigneur du domaine semble impliqué 
dans une affaire de séquestration… Un milicien 
aurait disparu aux alentours de la forteresse…

À vous de découvrir ce qu’il 
peut bien se passer dans le 
donjon du château !
Vous avez une heure pour 
résoudre cette affaire et vous 
enfuir de la plus haute tour du 
lieu.
Animation disponible tous les 
jours à partir du 17 juillet en 
journée, en saison estivale sur 
réservation.
Cette animation est aussi dis-
ponible les jeudis soir de l’été 
en nocturne, à partir du jeudi 
20 juillet, départ des groupes à 
20h45
Horaires de jour : 15 h et 17 h 
sur les jours d’ouverture
Tarif : 12 € / pers.   Tarif réduit* 
: 10 € / pers. Réservation obli-
gatoire, possibilité d’horaires 
supplémentaires sur demande. Pour toutes réservations contactez-nous 
avec ce numéro : 07 70 06 03 11
* (RSA, chômeurs, AHH, étudiants, -12 ans)

Photo: © OT Larzac Vallées_Virginie GOVIGNON
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JEU D’ÉVASION GRANDEUR NATURE
ccitanie

retrouvez nous sur facebook

Escape

Réservations au 06 52 36 95 58

06 52 36 95 58 - escapeoccitanie@gmail.com

Les deux salles sont ouvertes tous les jours à partir de 17h 
et tous les week-ends de 8h à 22h sur réservation.

Par équipe de 4 à 6 personnes. Accessible à partir de 10 ans.

Les Amis du Vieux Camarès
Animations estivales

Vabres l'Abbaye
Animations estivales

La Jasse du Larzac
ça jase en Jasse

L'association Les Amis du Vieux Camarès vous invite à ses animations 
dans le village de Camarès pendant la période estivale.

Mardi 25 juillet et 8 août JEU DE PISTE
départ à 10 h
 - pour les 4 à 8 ans "Chasse au trésor", départ  du clocher de la vierge, 
ville-haute de Camarès 
- pour les 9 à 14 ans quiz et rallye photos, départ Place Elisée Bousquet
Tous les enfants doivent être accompagnés d'un adulte
Arrivée au château avec collation et surprises.
Réservation  06 71 07 44 66 - Participation libre

Dimanche 6 août conférence sur les statues 
menhirs
Au Temple à 17 h, XVIIème Journée Histoire "Statues-Menhirs d'Occi-
tanie". Entrée gratuite. Conférence de Michel Maillé, archéologue, 
découvreur de statues-menhirs qui nous fera partager sa passion pour 
ces mégalithes anthropomorphes du Néolithique.

Dimanche 6 août "Nuit au château" Ville-Haute à 
partir de 19 h
Apéritif repas avec grillade d'agneau, participation 15 €, enfant -10 ans 
10 € ; animation avec Affinité trio, sur réservation au 06 30 88 47 86
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Tous les dimanches matin, du 9 juillet au 27 août, 
ça va jaser sur le Larzac à La Jasse Maison du 
Larzac

Ça jase souvent en période estivale ! Il en sera de même tout l’été à 
La Jasse Maison du Larzac, sur le nord du plateau. Chaque dimanche, 
un auteur, un vigneron, un producteur, viendront dédicacer ou faire 
découvrir leur métier, leur production, etc. Un thème central pour les 
échanges tout au long de cet été : la transition écologique !
Rappelons que « La Jasse Maison du Larzac » est une bergerie de l’APAL 
(Association Pour l’Aménagement du Larzac) gérée pour la troisième 
année par Olivia et Laurent. Elle est ouverte de 10 h à 19 h tout l’été 
juillet-août 7 jours sur 7 pour vous proposer des produits de terroir et 
artisanaux en circuit court et de proximité : plus de 2000 références. 
Une aire de pique-nique libre (repas tiré du sac ou achat sur place dans 
la vente à emporter) est également à la disposition de tous ainsi qu’une 
librairie avec plus de 500 ouvrages, du roman au livre jeunesse en pas-
sant par les livres régionaux, l’histoire de la célèbre lutte 71-81, etc...
A LA JASSE – MAISON DU LARZAC, RD 809 - 12100 MILLAU 
(ancienne route de Millau, entre La Cavalerie et Millau, la bergerie 
avec les brebis sur des mats).

- Concours de pétanque : ils ont lieu tous les jeudis au Parc de l'Evêché. 
Inscriptions à partir de 20 h, début de parties à 21 h. Tarif 10 €
- Exposition France Services : l'Eté des Artistes vous attend jusqu'au 30 
octobre à la Maison des Services
- Fête de Rayssac : elle aura lieu du vendredi 4 au dimanche 6 août. Ven-
dredi 4 août à 21 h concours de belote, samedi 5 août à 15 h concours 
de pétanque et repas paella à 20 h réservé aux adhérents et habitants. 
Dimanche 6 août randonnée VTT et pédestre

Du jeudi 18 au lundi 22 août 2022

J18
V19

S20

D21

L22

21 h : Pièce de Théâtre «Jaccuzi à la ferme» avec 
               la troupe de Saint Sever

À partir de 20 h : Grillades assurées par les chasseurs (sanglier, chevreuil) 

23 h : Bal avec

19 h : Bodega animée par la banda « La Peña de Los Festejaïres »
            (saucisses, moules, frites)

8h30 : Rando pédestre avec Cap Al Mount 
(RDV salle des fêtes, repas tiré du sac)
12 h : Paume en campagne 

15 h : Pétanque en doublette (jambons et mises)

11h30 : Dépôt de la gerbe au monument aux morts

12h30 : Paume au village

15 h : Pétanque en doublettes (jambons et mises)

22 h : Buffatière 

23 h : Bal avec l’orchestre DOMINGO

15 h : Pétanque en doublettes (jambons et mises)

20 h : Cochon à la broche 

23 h : Feu d’artifice - Participation 2 €

23h30 : Bal avec l’orchestre

23 h : Bal avec l’orchestre ELIXIR

LA FRENCH TEUF
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ST SEVER
En fête

EQUINOXE

Bals gratuits, 

emplacement 

camping et 

fête foraine

CONTACT : www.fetes-stsever12jimdo.com - fetesstsever12@gmail.com
Tel : 07. 68. 23. 50. 38
Le Comité des loisirs décline toute responsabilité en cas de vol, de perte, d’incidents ou d’accidents



Petites Annonces  Le Saint-Affricain 47 12 juillet - 21 août 2023

Saint-Affrique

Véhicules
Vends Xsara Picasso BE, pour cause de 
santé, contrôle OK, diesel, 1500 €. 
Tél : 06 07 14 86 86

Habitation
Loue appartement T3  à Valras, clima-
tisé, 100 m de la mer, prix 520 €/ sem. 
Tel : 06 70 57 10 84 

Maison à vendre individuelle à St-Af-
frique 4 mn du centre axe St-Affrique/
Millau 190 m2 habitables, garage, 
caves et terrain attenant de 946 m2, 
terrasse et balcon, pierre et brique. 
DPE E, beau potentiel. 235.000 €. 
Tél : 06 37 59 65 35

Loue appartement grand studio 35 
m2 à Cap d'Agde, FRONT DE MER, prix 
520 € /sem. Tel : 06  70 57 10 84 

Particulier à particulier . Recherche 
sud-Rouergue grande et belle maison 
(4/5 chambres) sur très grand terrain 
même si réfections à faire pour :  soit 
location -  soit achat - soit location 
vente ou autre. Répondre seulement 
par SMS. Agences s'abstenir
Tél : 06 44 00 99 50

Vide maison à La  Cavalerie avant tra-
vaux. RDV par téléphone au 06 07 14 
86 86

Loue T1 avec garage avenue Jean Jau-
rès idéal pour personne seule, libre le 
1er août. Tél : 06 17 47 64 22

Cherche personne ayant contact avec 
habitants Ste Luce quartier Gros Rai-
sins en Martinique. Tél : 05 65 49 79 55

Divers
Vends baignoire blanche état neuf et 
tout le nécessaire 150 € tout compris. 
Tél : 06 07 14 86 86

Vends vélo enfant TBE Lapierre Tech-
nic Lite 20, 100 €. Tél : 05 65 49 79 55

Vends bocaux en verre différentes 
tailles avec bouchons à visser, grande 
quantité, prix à voir ensemble.
Tél : 05 65 49 73 34

Vends débroussailleuse Zenoah BCZ, 
TBE, 300 €. Tél : 05 65 49 79 55

Vends lot objets anciens pour vide 
greniers détail par téléphone au 06 81 
80 67 73

Vends motopompe complète et mo-
toculteur complet. Prix à débattre. Tél 
: 06 76 70 24 26

Vends 30 bottes de foin pour chevaux. 
Tél : 06 81 80 67 73

Vends machine à laver très peu servie, 
1 petite pièce à changer pour l'allu-
mage. Tél : 06 31 84 95 40

Vends petites bottes de foin pour che-
vaux, brebis, chèvres, lapins sans trai-
tement 3,50 € pièce. 
Tél  : 05 65 49 73 34

Vends chaises plastique vertes, abreu-
voir béton 60 x 100 x 40, charrue an-
cienne, caisse à chien bois 70 x 100 x 
50, brûleur fonte, cuve à fioul 50 x 130 
x 100, niche grand chien PVC. Tél : 06 
66 97 83 70

Vends ruches pro occasion Dadant 10 
cadres toit tôlé, 2 hausses, 1 nourris-
seur. 
Tél : 06 43 09 28 69

Vends canapé 2 places et ses 2 fau-
teuils velours et accoudoirs bois style 
années 80, prix à débattre.
 Tél : 06 72 41 85 78 

Vends sommier à lattes + matelas + 
pieds + tête de lit en 90 x 190. Bon 
état, petit prix. Tél : 06 16 95 29 97

Vends bocaux Le Parfait super 1 
litre parfait état, par 10 15 €, par 
40 40 €. Donne pots à confiture. 
tél : 06 70 55 10 07

Vends baskets plusieurs couleurs 
pointure 41 Captain Tortue jamais 
mises 89 € vendues 79 €. + nu pieds 
Rieker plusieurs couleurs jamais mis 
pointure 41 acheté 70 €, vendu 60 €. 
Tél : 06 16 68 01 42

Vends bibliothèque merisier excellent 
état 2 portes et 1 tiroir 200 €, table 
louis XV, TBE + 2 chaises anciennes 
tapissier 200 €, machine à laver 
excellent état 1 an et demi 250 €, 
meuble TV laqué blanc moderne avec 
tablettes en verre TBE 80 €.
Tél : 07 84 77 61 19

Vends vélo de route GT série1, acheté 
chez professionnel taille 52, cadre alu 
équipé en Shimano Utegra TBE 750 €. 
Tél : 05 65 49 73 34

Emploi
Ecovillage - association masseuse 
bien être et/ou autres disciplines de 
thérapies et soins. Envoyer CV à 3eco-
solidaires@gmail.com 

Cherche travail  de jardinage et tra-
vaux intérieur et extérieur.
Tél : 06 11 42 01 40

Ecovillage – association cherche une 
personne pour entretien locaux. En-
voyer CV à 3ecosolidaires@gmail.com

Dame accompagnerait personnes 
âgées jour ou nuit, paiement CESU, 
St-Affrique, Vabres ou Vendeloves. 
Tél : 07 49 60 51 49

Ecovillage – association cherche 
aide comptable et/ou administrative 
qualifié(e). Envoyer CV à 3ecosoli-
daires@gmail.com

Cherche petits travaux et jardinage à 
St-Affrique et environs. 
Tél : 07 66 66 11 12

Ecovillage – association cherche res-
ponsable accueil & gîtes + secrétaire 
administrative min. 5 ans d’expé-
rience. Envoyer CV à 3ecosolidaires@
gmail.com

Dame ferait quelques heures de mé-
nage et repassage sur St-Affrique et 
environs.
Tél : 06 75 57 44 40

Ecovillage – association cherche 
«Mac-Gyver» tous travaux. Envoyer 
CV à 3ecosolidaires@gmail.com

Rencontres
Homme sincère désire rencontrer 
jeune femme de 28 à 49 ans, pour rela-
tion stable et durable et vie commune 
à long terme. Pas sérieuse s’abstenir. 
Contact par SMS la première fois au 
06 77 09 90 27

Homme aimerait rencontrer jeune 
fille entre 30 et 50 ans, pour moment 
intime.
Tél : 06 33 20 19 44 

Cherche jeune femme entre 63 et 64 
ans sincère non fumeuse, non bu-
veuse pour vivre à 2. 
Tél : 06 81 20 26 31

Dame 49 ans, emploi région des 
lacs, trop déçue par les rencontres 
du hasard. Très motivée vient de 

choisir le Cab Fabre pour construire 
son avenir affectif et l'amener à la 
réussite. Tél : 06 40 89 43 04 Cab 
Fabre

Dame 59 ans, agent service aime le 
Sud-Aveyron de par ses attaches, 
insiste sur les valeurs tradition-
nelles. Ville ou campagne, peu lui 
importe souhaite trouver en vous 
calme et douceur pour entente 
réelle.
Tél : 06 40 89 43 04 Cab Fabre

Dame, 65 ans, retraitée St-Affrique 
très belle personne beaucoup de 
bienveillance et de douceur sou-
haite à présent faire la bonne ren-
contre pour redécouvrir le bonheur 
de vivre à 2 St-Affrique ou environs
Tél : 06 40 89 43 04 Cab Fabre

Monsieur 53 ans, chef d'entreprise 
région St-Affrique bel homme al-
lure jeune, moderne délicat, atten-
tionné veut offrir confort de vie à 
celle qui deviendra sa compagne, 
St-Affrique ou environs
. Tél : 06 40 89 43 04 Cab Fabre

Animaux
Donne chatte castrée de 6 ans très 
docile câline  propre. Extérieur obli-
gatoire
Tel : 06 70 87 58 12

Donne chaton mère Isabelle père chat 
de gouttière disponible vers le 20 juil-
let.
Tél : 07 85 30 09 24



Votre espace détente à Saint-Affrique
Coffrets cadeaux

valables 6 mois  à compter de la date d’achat

Résidence Spa HHHH LE 1837- 1, impasse Carnot - 12400 SAINT-AFFRIQUE

*ACCÈS SPA PRIVATISÉ 2 h 

1 personne (piscine couverte chauffée, hammam, sauna, bains à remous, salon de 

détente, solarium + mise à disposition peignoir, chaussons & drap de bain)

Tél : 05 65 97 63 30
contact@le1837.fr - www.le1837.com
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Massages en duo

à partir de 

30 €*
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Le coin des lecteurs
Recettes retrouvées d’Occitanie
de Laurence Catinot-Crost

D’Est en Ouest, du Nord au Sud, les cam-
pagnes d’Occitanie sont riches de recettes 
traditionnelles, savoureuses, autrefois 
soigneusement conservées dans des cahiers 
d’écolier. Aujourd’hui, il est temps de sortir 
de l’oubli toutes ces préparations maison 
qui retrouvent un regain de succès.
Soupes et potages ; salades et charcuteries 
; viandes, poissons et crustacés ou encore 
fromages et spécialités pâtissières. En plus 
des recettes, l’auteur nous fait découvrir 
l’histoire de tous ces produits de terroir qui 
font la richesse du patrimoine culinaire d’Occitanie. De la macaronade 
au magret de canard aux noix, de la toupine d’anchois aux aubergines 
à l’ail, de la garbure au bras de gitan ou la fouace, à vos fourneaux pour 
déguster plus de 220 recettes, faciles à réaliser, qui mettront de la cha-
leur, de la couleur… et du bonheur dans vos assiettes !

Pourquoi les 3 bandes s’appellent Adidas 
et la gourmandise Nutella ?
Plongez dans l’origine passionnante et les secrets des noms de 350 
marques cultes de Kokou Denis Adaku
Chaque Français est exposé tous les jours à un millier de noms de 
marques ! Certaines sont présentes depuis plus d’un siècle et semblent 
indestructibles : Coca-Cola, Nivea, La vache qui rit... D’autres ont 
disparu, rachetées, absorbées ou tout simplement effacées des tablettes 
de l’histoire : Banga, Chambourcy, Mammouth, Simca, Motobécane… 

Enfin, certaines n’en sont qu’au début de leur 
aventure comme Tik Tok, Airbnb, BlaBlaCar, 
Tesla, Monster…
Pour en savoir plus, ce livre plonge dans l’his-
toire et l’origine de toutes ces marques qui ac-
compagnent notre quotidien. Savez-vous d’où 
vient le nom Nike ? Pourquoi Adidas ? Quel 
esprit « torturé » a pu trouver l’appellation 
Justin Bridou ? Pourquoi Ikea ? Quels sont les 
secrets bien cachés de certains logos ? Dans un 
style fluide et concis, le décryptage de chaque
nom de marque est présenté sous la forme d’un 
paragraphe clair, rempli d’anecdotes à la fois 
drôles et instructives.
Désormais, vous ne regarderez plus jamais les marques comme avant !

Les nouveaux romans de Sylvie Boulard
Des lectures à dévorer pendant l'été
Sylvie Boulard est une auteure prolifique et 
tous les ans, elle revient pour la plus grande 
joie de ses lecteurs avec de nouveaux ouvrages. 
Après la sortie en décembre dernier de la sep-
tième enquête de l'Inspecteur Levasseur, elle a 
publié en avril 2023 le quatrième tome de sa 
saga fantastique du cercle Makaore.
Pour ceux qui voudraient la rencontrer, Sylvie 
Boulard participera cet été à de nombreuses 
foires artisanales ou marchés à travers tout le 
département. Deux rendez-vous sont déjà à 
noter  : une dédicace à la Librairie Bastide de 
Saint-Affrique le samedi 15 juillet à partir de 
18h30 et une autre le vendredi 21 juillet à partir de 17 h au Château de 
Latour.
À l'ombre des Carpates   15 € - Les pendus de Sévérac   15 €




